Dan Waern

Foliande text kommer frén OIS Jubileumsbok “Frén A till OIS” utgiven 1987.

Sebastian Coe, Steve Cram och de andra varldsstjdrnorna tranar nu pa samma satt som var egen varlds-
stjdrna Dan Waern gjorde redan pa 1950-talet.

De kér intervalltrdning, jag sprang tio ganger 400 meter och fem gdnger 800 meter. De springer pd samma
satt.

Mellan 1956 och 1961 hade Dan Waern ingen konkurrens i Sverige och han lag i hogsta varldseliten. Nar
Svenska Dagbladets bragdjury sammantradde 1957 fanns ingen motkandidat. Waern hade satt skrack i
varldseliten och hade avverkat mangder av storlopp, varldsrekord och segrar. Storstjarnor som
engelsmannen Gordon Pirie och Roger Moens fran Belgien hade kommit till Sverige for att satta
véarldsrekord, men de blev satta pa plats av Dan Waern, som alltid var steget fore. 961 blev han
proffsforklarad nar han stod pa toppen av sin karriar. Han offrades pa OS-gudarnas begéaran for att radda
amatoérismen. Dan hade precis som manga andra storldpare tagit chansen att tjana pengar pa sin formaga
att springa fort. Han blev den siste friidrottaren och andra disaren (Arne Andersson var den forste, som dock
inte tavlade for OIS nar han stoppades) som diskades fér brott mot amatérbestammelserna.

Fick blodad tand

Jag var alldtare, berattar han, jag héll pé med alla sorters idrott.

Fast det blev mest boxning i KBK, Katrineholms Boxningsklubb. Dar gick han ett tjugotal matcher, samtidigt
som han sprang terranglopp i korpen och spelade fotboll i Skéldinge IF.

Nar Dan var 16 ar fick han arbete pa ett el-féretag i Flen. Dd fragade man pa féretaget om det var ndgon
som ville springa 800 m i en korptdvling. Jag stdllde upp och slog en kille som tévlade lite. Det ansdgs
omgjligt att sla honom och en liten sensation att jag vann. Dd fick jag blodad tand.

Dan hade pa egen hand I6ptranat lite grand, mest terrdnglopning. Och borjade sa smatt att tavla for Flens
IF i korpen. Jag vann alltid 800-metersloppen, berattar han. Ndgot 1000-meterslopp sprang jag vdl.

Hela vintern tranade 1952 trdnade han hart och i borjan av nasta sdsong sprang han 1500 meter pa 4,17
min. Och fick vara med i Flens ordinarie I6parlag.

Darefter borjade Dan l6ptrana pa allvar och mer intensivt. Men han héll fortfarande pa med boxningen.
Det var mycket rephoppning pd vintern i samband med boxningstrdningen vilket var en bra évning fér mig.
Han bérjade ocksa kora intervalltraning, 4x400 meter.

Det sa bara pang

Néar jag var 19 ar sa det bara pang. Jag sprang 1500 m pa 4,03 min och blev valdigt uppmarksammad. Det
var pa den tiden en bra juniortid.

Vid JSM-tavlingarna 1953 slog Dan mastaren Ingemar Hogberg.
Jag bara drog pd, han féljde mig inte. Segertiden skrevs till 3,58,6 min.

15 manaders militértjanst vantade nu Waern. Men han lyckades behalla formen. Det fanns inga idrotts-
plutoner som nu. Han tranade hart och utnyttjade varje ledig stund till I6pning, ibland ocksa luncherna.



Den framsta l6parklubben da, Gavle, lockade och Dan flyttade aret efter upp till Gastrikeklubben. Han

sprang 1500 meter pa 3,49 min och kom med i seniorlandslaget.

Blev blomsterhandlare

Det var en landskamp mot Finland infér fullsatt hus. Jag gick fram och frdgade de évriga svenskarna hur vi
skulle Idgga upp var taktik. Vem som skulle dra. Men de var inte intresserade. De sprang individuellt. SG nér
skottet smdllde la jag mig frémst och drog. Men pad spurten gick Ingvar Eriksson férbi och vann med Dennis
Johansson tvda och jag trea.

Da blev jag arg och sa till mig sjélv att om jag ndn gdng blev bra skulle detta inte hédnda igen. Vi mdste
prata igenom loppen innan, géra upp en taktik, hjélpas Gt, springa tillsammans som ett lag.



Efter det hade vi ett bra seniorlandslag.

| Gavle arbetade Dan som brandman men ett fré grodde inom honom att han ville géra nagot annat, sa han
blev blomsterhandlare.

Jag var skadad ndstan hela 1955, fick benhinneinflammation. Jag bérjade tréna pa hésten och da ringde
Sven Strémberg och Erik Nyberg i OIS och ville att jag skulle flytta ner till Séllskapet. Kan ni greja ett jobb och
en ldgenhet sa flyttar jag.

Och sa blev det, ner till rum och kdk pa Hisingen flyttade Dan och fick jobb som forséljare. Varen 56
tranade Dan otroligt hart. Han debuterade sent pa sdasongen. Pa en dalig bana sprang han 1500 m pa 4
minuter i Dalsland. Efterat blev han inbjuden att tavla i Kbpenhamn tillsammans med nagra ungerska
varldsstjarnor och dansken Gunnar Nielsen.

Jag bara sprang och hade tiden 3,48 min.

\ ¥

3

Kolla smdagrabbarnas blickar! Dan var den stora idolen pad femtiotalet.

Satte Eliten pa plats

Men sedan kom den stora skrallen for Dan. Vid Vallenklubbarnas Julispel Iat han tala om sig. Da skulle varlds-
rekordhallaren Tabori, samt Rozavélgyi och Iharos fran Ungern gora en varldsrekordattack pa en engelsk mil.

Det var inget snack om saken att de skulle vinna, den stora fragan var bara om nagon av dem skulle klara av
att satta nytt varldsrekord eller inte.

Dan stal hela férestallningen — Visserligen vann Rozavdélgyi, men unge Waern sprang pa 4,03 och slog tva av
ungrarna, Tabori och Iharos trots regnet. Dans mellantid pa 1500 m var 3,46,8. Det var en stor sensation. De
manga pa laktarna jublade och tidningarna var fyllda med hyllningsartiklar.

Sen gick det av bara farten, sager han.

Trots att han trinade lika mycket med Kville som med OIS. Han bodde pa Hisingen och tyckte inte det var
nagon idé att dka den langa vagen in till Slottsskogsvallen for att trana.

Jag behévde bara en tidtagare och det hade Kville ocksd, séiger han. Men vi hade ett fint géing i OIS. Vi hade
alltid trevligt. Vi har ett bra géng som néstan alltid vann 4x1500 meter vid SM: Sven Lundgren, Bengt-Ake
Olsson, Lars-Ove Martinsson och Bo Svensson med flera.

Dan tranade alltid effektivt. Men uppvidrmning, det visste jag inte vad det betydde.



Slog rekord pa rekord

Forsta aret i OIS-drikten var en stor segerfest. Rekord slogs pa I6pande band. Dan faststéllde de svenska
rekorden pa 800 meter till 1,48,6 min vid en landskamp mot Ungern pa Stockholms Stadion, 1000 meter till
2,20,9. Han blev svensk mastare pa 1500 meter pa tiden 3,46,8 min. Och inledde raden av landskampssegrar
mot Finland pa den klassiska distansen. Fran 1956 hade Dan ingen konkurrens fran nagon svensk. Nu borjade
ocksa folk stromma till friidrottsarenorna, tanda av Waerns rekordhunger. Det bérjade bli samma stamning
som nar Gunder Hagg och Arne Andersson méttes pa loparbanorna i borjan av 40-talet.

Den ideala stréickan fér mig att springa var 1000 meter. Jag slog vdrldsrekord pa den stréickan flera géanger.
Det var ingen som hotade mig. 1957 gjorde jag fyra drémmilar (1 engelsk mil under fyra minuter)

Ett av hans béasta lopp 6ver huvud taget var drémmilen i Malmo da han vann 6ver den belgiske storloparen
Roger Moens pa 3,58,5 min.

1957 var ocksa jubileumsar fér OIS (70 &r) och blev ett enda stort triumfar fér Dan Waern. Han fick Svenska
Dagbladets bragdmedalj, for att han bl.a. satte svenskt rekord pa 800 meter med tiden 1,48,1 pa en bana i
Atén med branta kurvor och i 6vrig dalig beskaffenhet. | loppet som ingick i landskampen Norden mot Balkan
utklassade Dan de 6vriga.

Europamasterskapen i friidrott 1958 gick i Stockholm. Da tog Dan en silvermedlaj pa 1500 meter.
Engelsmannen Brian Hewson vann, men Dan utklassade bade ungraren Rozavolgyi, OS-segraren Delaney och
finnen Vourisalo. Dan holl pa att vinna men pa upploppet spurtade Hewson forbi. Honom brukade Dan alltid
sla annars.

| Goteborg radde det en valdig friidrottshausse. Hela EM-gdnget samt varldsloparen Herb Elliot kom till
Ullevi veckan efter EM. Det var 6ver 36.000 pa ldktaren for att se dem springa 1500 meter.

Elliot vann loppet pa nya varldsrekordet 3,36,0 min. Ett fantastiskt rekord. Dan fick for ovanlighetens skull
en undanskymd plats, blev bara femma.

Tyskarna utklassade vid en landskamp pa Stockholms Stadion infor fullsatta Idktare



Slog varldsrekord

Det var mitt tredje lopp pG en vecka. EM-finalen gick pé séndagen (24/8) och innan ”Elliotgalan” (28/8)
hade jag tdvlat i Bords (800m, tvaa pa 1,48,3 min), sdger Dan. Det kéndes i benen.

Men dagen efter Elliotgalan sprang han en engelsk mil i Malmd pa 4,02,0. | september fick Dan revansch
for femteplatsen i ”Elliotgalan”. D& satte han i Abo den 19 september nytt varldsrekord pa 1000 meter med
tiden 2,18,1 min. Det anordnades dock tva “Elliotgalor” pa Ullevi. Nasta var efter OS 1960.

Ja, det var tio dagar efter OS, dd gjorde jag mitt bdsta 1500-meterslopp, tycker Dan. Trots att han inte vann.
Jag gjorde en taktisk miss, forklarade han. Jag gick fram for tidigt sG Elliot hann svara och bréstade sig forbi
pd mdllinjen. Elliots tid blev 3,38,4 och Dans 3,38,6. D4 var det ndstan 20.000 personer pa Ullevi. Dans tid
star sig fortfarande som klubbrekord i OIS.

| OS 1960 kom Dan utanfor prispallen och blev fyra pa 1500 meter. Jag var daligt forberedd och kom ner till
Rom forsent. Men nu haller vi pa att missa 1959. Det var ocksa ett stort ar foér Dan. Da satte han tva
varldsrekord pa 1000 meter. Forst pa 2,18,0 och sedan putsade han tiden till 2,17,8 min (den tiden &r
fortfarande svenskt rekord, trots alla forsék Johnny Kroon gjort sista aren). Han spadde pa med ytterligare en
bunt svenska rekord pa sina andra |6pdistanser.

Nar Dan satte rekord ville han helst ha en “hare” som hjalpte honom med farten de férsta varven. Sen éste
jag pa ndr det var 300 meter kvar. Men fanns det ingen som ville hjélpa mig, sd drog jag sjélv hela véigen.
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Det olycksaliga tredjevarvet vid OS-finalen 1960. Dan tappar till sjunde plats men hittar
nya krafter pa slutvarvet och avancerar till fjéirdeplatsen.

Krockade med fotograf

Sedan Elliot lagt spikskorna pa hyllan 1960 hade Dan ingen éverman i varlden pa 1500 meter. Visserligen
fanns Peter Snell, men han sprang bara 800 meter.

1958 fick Dan en uppmuntringsresa till Sao Paulo i Brasilien. Jag sprang Sylvesterloppet pd en svensk mil,
men det dr egentligen fér Idngt fér mig.

Resan forde honom ocksa till ett inomhuslopp i Los Angeles i USA. Det var vid invigningen av Colliseum. Det
var utannonserat att jag skulle géra en “drémmil”. Men jag hade halsfluss och skulle inte hinna bli bra i tid till
loppet. Och knappast géra en bra tid.



Helst hade Dan velat avsta, men arrangorerna hade fullsatt hus, och han ville inte gora publiken besviken.
Det var ett bra koppel I6pare sd jag tdnkte att min enda chans var att ga fram och dra frén bérjan. Loppet
var pd tio varv (inomhusbana av trd pa 161 meter) Efter tre-fyra varv sdg jag en fotograf som héll pa att
fotografera vid hjdhoppsgropen. Han var i farlig néirhet av I6parbanan. Vid sjéitte varvet tappade han
kontrollen och tog ett steg ut i banan. Jag krockade med honom och féll men reste mig och sprang vidare och
kom i madl pG 4,12 min.

Efter loppet gick jag fram till den olyckliga fotografen och tackade honom fér att han réddat min éra och
ddliga form.

Dan blev béttre och béttre for varje ar han tavlade. | bérjan av 1961 var han i varldsklass.

Jag var i kanonform, sager han sjalv

50 6re per askadare

Vid den har tiden bérjade han ocksa att fa lite ersattning av arrangdrerna. Hans namn garanterade oftast
en fullsatt idrottsplats. Sa arrangorerna tyckte inte att det var mer an ratt att han skulle fa en liten del av
vinsten. De pengar Dan fick d3a, kanske mellan 1000-2000 kronor for ett lopp ar narmast "kaffepengar” mot
vad dagens varldsstjarnor som Carm och Coe far for sina tavlingar, 100.000 kr och uppat ar inga orimliga
belopp.

Det mesta jag fick ndgon gdng var 4500 kr vid en tdvling i Karlstad. Arrangérerna ville ge mig 2000 kr, men
jag sa tink om det inte kommer sG mdnga mdnniskor, sd jag sa att far jag femtio ére per dskddare dr jag
néjd. Det kom 9000 personer.

Men amatorbestammelserna stoppade honom nar han stod pa varldstoppen. Efter det har han inte
idrottat alls. En kort tid skotte han konditionstraningen for fotbollslaget Elfsborg.

Dan och hans fru bor sedan 1960 pa en lantgard i Bollebygd. Dar ar det nara till naturen och hunden Samba
kan springa fritt omkring. Dan skoter ocksa skogen, samt den egna dammen med inplanterad ddelfisk.

Dan sprianger malsnoret pa Tingvalla, Karlstad pa nya vérldsrekordet
2,17,8 pa 1000 meter. Tiden kom att gélla som svenskt rekord i 57 ar!



