Vad ar malet med idrotten?
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Vi befinner oss i en arstid av sammanfattning och planering. Samtidigt som vi fardigstaller statistik och
gor bokslut, slipar vi pa vara framtidsplaner och visioner. Om man som jag arbetar heltid med idrott,
overskoljs man i hostmorkret av rekord&statistik, budgetar och miljoner kors och tvars, och allehanda
drémmar om expansion och férvantade medaljer.

Men sa hander nagot som far dig att stanna upp och stalla fragan: Varfor haller vi pa? Vad ar syftet
med idrotten? Ar OS-medaljer allt det handlar om?

Nar vi stod cirka 300 personer, de allra flesta medlemmar i min egen idrottsforening, pa en frostig
grasmatta utanfor var klubbstuga och sorjde en av vara storsta idrottsmén sa gjorde sig fragan
narmast fysiskt smartsamt pamind.

"Fér oss som hade férmdnen att kéinna Mikael, kommer bragderna och prestationerna snart
forblekna. Kvar finns kamratskapet, omsorgen och kdérleken." Orden som kyrkoherde Lennart Widing
sade har drojt sig kvar.

Hur mycket ar ett OS-guld vart? | Mikael Ljungbergs fall inte speciellt mycket.

Den hjalpte honom inte att fa frid i en plagad sjal. Fér honom hade det varit odndligt mycket viktigare
att finna ro och harmoni i vardagen. Han sa ofta efter OS-triumfen att hans enda mal var att bli en
vanlig Svensson. Darmed inte sagt att Mikael inte fick ut mycket positivt av idrotten, det ar jag tvartom
overtygad om att han fick. S3 mycket att det blev ett tomrum sa stort att det var svart att fylla nar
karridren tog slut.
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Inom idrotten ar vi ofta otydliga nar det géller att forklara syftet med var verksamhet. Givetvis finns
det manga olika syften men vi maste rangordna dem pa ett satt som inte kan misstolkas. Visst dr det

fantastiskt roligt ndr guldmedaljerna vinns, nar rekorden slas och vi drar in nya miljoner till var
verksamhet men det ar inte det viktigaste!

For varje liten nyborjare som kommer till var idrott har vi ett ansvar.

Kamratskap ar nyckelordet i alla féreningar oavsett om vi talar lagidrotter eller det som vi lite felaktigt
kallar individuella idrotter. Vagen till kamratskap gar via respekt for, och omsorg om varandra. Och det
ar inte alltid sjalvklarheter, varderingar som man fatt med sig fran hem- och skolmiljo.

Vi idrottsledare och tranare har ett storre ansvar for ungdomars utveckling an vad vi kanske alltid
inser. Idrotten handlar om att satta upp mal och lara sig jobba for dem. Om det handlar om en OS-
seger eller att kvala till Gotalands masterskapen ar inte det viktigaste. Att klara av sina malsattningar,
ja dven att lara dig hantera misslyckanden, starker dig som manniska.



Ungdomstraning starker inte bara muskler och senor. Det bygger ocksa sjalvfortroende,
medmansklighet och sjalvkansla. Att forverkliga sina drémmar ar en vacker fras som vi garna svanger
oss med. Och visst, 1at ga for det, bara de sma drommarna ocksa duger.

Men vi anvander ofta tvivelaktiga uttryck som "Det ér bara segern som réiknas" eller "Seger till varje
pris". Om bara segern raknas, betyder det att alla andra ar forlorare och det stimmer ju inte! Du kan
komma sist i en tavling och anda ha gjort en férnamlig prestation, kanske satt ett nytt personbasta.
Och seger till varje pris, innebar ju i forlangningen att man ocksa kan 6vervaga att dopa sig? Det finns
alltid ett pris som ar for hogt att betala for en seger!

Vi maste se upp med de har budskapen. Klimatet har kallnat och hardnat i vart samhalle de senaste
artiondena. Det ar en oerhord fixering vid SEGRAREN, och motsvarande férnedring av alla de andra,
FORLORARNA. Se bara p3 alla vidriga TV-program i Robinsons fotspar. Vad siger det om oss som
manniskor att manga av de mest populdra programmen i TV gar ut pa att konspirera och rosta ut
varandra, en efter en?

Media har en stor roll i detta. Laser vi sportsidorna, sa ar det nastan uteslutande den extrema
elitaspekten som belyses. Den ytterligt marginella kommersiella delen av idrotten far
oproportionerligt stor del av utrymmet.

Man hyllar KAXIGHETEN, dlskar att skapa den dubbla effekten man far av (ofta ogrundade) I6ften om
stordad och det darpa foljande misslyckandet (eller mdjligen succén, bagge skapar fina rubriker).
Lagmaldhet, 6dmjukhet och respekt for motstandaren &r inte lika populdra kvaliteter nufortiden.

| sddana tider ar det &n viktigare att vi betonar de mjuka vardena i idrottsrorelsen. Att vi kimpar emot
den utslagning som tilltar runt omkring oss.
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Olika generationers kulstotare!
Myggan Uddebom och Magnus Lohse flinar upp sig for fotografen

Jag ar den forste att inse OS-guldens varde for svensk friidrott, inte minst for att vi fatt fantastiskt fina
forebilder for kommande generationer. Men samtidigt som allt fler barn soker sig till var idrott, sa ar
det allt farre som finns kvar i tavlingsverksamheten efter 20 ars alder. Resultatfixeringen ar hogre och
budskapet &r tydligt: Ar du inte bra nog skall du inte halla pa efter tondren! Det har méste vi géra
nagot at! Vi behover fler "daliga" seniorfriidrottare i svensk friidrott. Det enda riktigt legitima skalet
att halla pa med idrott ar att det ar kul, varfor da lagga av i fortid?

"Gdrna en medalj, men férst en rejil pension" ar en gammal bekant politisk slogan. Med en latt
travestering kunde vi kanske sdga "Gédrna en guldmedalj men férst kamratskap, omsorg och glédje".
Ta fasta pa Carolina Klifts ord. Hon betonar alltid dels sin traningsgrupps betydelse, dels att hon
maste ha kul nar hon idrottar.



Nar karridren ar 6ver, lagger man undan sina medaljer i en gammal Idda. Rekorden slas och

tidningsurklippen bleknar. Men sina idrottskamrater har man ofta kvar livet ut, atminstone nagon eller
nagra. Och jag vet att manga, manga som stod p& grasmattan utanfor OIS-garden i fredags pldgades av
samvetet. Varfor kunde vi inte hjalpa en klubbkamrat i ndd, varfor forstod vi inte hur illa det var stallt?

Kanske kan vi 4nda lara oss nagot. Kanske kan vi lagga lite mer tonvikt pa de tunga kvaliteterna i var
verksamhet. De som inte mats i sekunder, centimeter, medaljer eller kronor.
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