TIANNA BARTOLETTA
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Varldsungdomsspelen 2019 gastas av en av friidrottshistoriens allra framsta kvinnliga langdhoppare,
TIANNA BARTOLETTA. Regerande Olympiamastare efter segern i Rio (7.17m) och tvafaldig VM-segrare.
Nu bjuder vi in till tva stycken seminarier med henne i samband med VU-spelen.

Torsdag kl 17.00 inne pa Ullevi Tiannas Long Jump Clinic ca 75 min
Flickor 15-19 ar inbjuds till ett Iangdpass under Bartolettas ledning. Efter gemensam uppvarmning leder
hon ett pass med inriktning pa teknik o hoppskolning. Inga harda évningar med tanke pa helgens tavlande.
Samling vid langdgropen inne pa Ullevi ca 16.45.

Antalet deltagare begransat till 25 stycken, "forst till kvarn” ar det som galler.

Fredag kl 18.00 Presscenter Ullevi  Tiannas Crash Course 90-120 min
Vi bjuder in intresserade trénare till ett seminarium om vad som kréavs for att na toppen i langdhopp.
Foreldsningen ar bred och innehaller avsnitt om malsattning — kost — planering — specifik traning.

En riktigt spannande inblick i vad som ligger bakom hennes storartade karriar.

Presscenter ligger under ldktaren pa bortre langsidan, bredvid nummerlappsutdelningen.

Antalet deltagare begransat till 40 stycken, "forst till kvarn” géller dven har.

Kostnad: Torsdag Long Jump Clinic 200:-, Fredag Tiannas Crash Course 300:-
Vi fakturerar klubbarna samtidigt med anmalningsavgifterna.

Anmilan: per.crona@ois.se, Fragor: Per Crona 070-6151487
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