TIDSPROGRAM
HACXKSAN

LAORDAG 8 FEB 2020

Tid Lopningar Teknikgrenar
14.00 Hack F12/F13 f6 (3+11) M Langd (9)
14.10 Hack P12/P13 f6 (1+4)

14.18 Hack F14 f6 (7)

14.22 Hack F15 f6 (5)

14.30 Hack F17 f6 (5) M/K Hojd (4+3)
14.38 Hack F19/P14 6 (5+1)

14.43 Hack K fo (8)

14.50 Hack P17 f6 (8)

14.58 Hack P19 f6 (6)

15.05 Hack M fo (5) K Langd (17)
15.15 Hack F12/F13 Fi

15.25 Hack P12/P13 Fi

15.33 Hack F14 Fi

15.37 Hack F15 Fi

15.45 Hack F17 Fi

15.53 Hack F19/P14 Fi

15.58 Hack K Fi

16.05 Hack P17 Fi

16.13 Hack P19 Fi

16.20 Hack M Fi M/K Tresteg (7+10)
16.30 60m M A-B-C (25)

16.42 60m K A-B-C (25)

17.00 1500m K (5)

17.10 1500m M (15)

17.25 200m K (18)

17.45 200m M (26)

Vilkommen till HécXksan! Detta dr en avspdnd tdvling med héicklopning som utgdangspunkt.
OBS! Samtliga hdicklépare dr garanterade tvd lopp!

Avprickning: Senast 45 min fore start i [dpgrenarna
Nummerlappar: Endast pa 1500 meter. Utdelas vid start.
Efteranmalan: Sa langt det bara ar mojligt
Serveringen: Oppen pa andra vaningen

Orgryte IS Friidrott



