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Fornedring

"Detta dr inte sant, sa dum kan ingen ménniska vara!"

Nér jag horde nyheten om Ludmilas doping pa sondagskvallen hade jag inledningsvis svart att
overhuvudtaget ta det till mig. Hur man tar risken att branna hela sin karriar, sin trovardighet, sin
framtid for att eventuellt tjana nagra hundradelar pa en kalkakning...

Sedan gick mina tankar tillbaks till en [jum sommarkvall i Lerum i augusti. Arets Ungdoms-SM
avgjordes pa Stenkullens idrottsplats. Efter en harlig TexMex-middag bankade vi oss for att lyssna pa
Ludmila och Johan Engqvist. De holl en lysande féreldasning om Ludmilas karriar och vad som kravs for
att bli varlds-stjarna i friidrott. Landets mest lovande 15-16-aringar och deras trénare lyssnade
fascinerat och autografkon vaxte sig lang efterat.

Jag undrar vad de tanker idag. Férmodligen kdnner de sig lika lurade som alla andra. Man kanner sig
lurad och férbannad for att man trodde pa henne! Ludmila kom till Sverige med samsta tankbara
forutsattningar. En doping-avstangd ryska, vem fasen skulle tro pa henne? Men hon vann en
arbetsseger! Hon demonstrerade sin stolthet Gver att vara svenska, malade sina naglar blagula och
tavlade pa SM. Det hon formedlade var en mansklighet som langt ifran alla idrottstjarnor visar upp.

Ludmila pa Stenkullen vid USM

Hennes kamp mot och segern dver bréstcancern engagerade och berérde det svenska folket djupt.
Segern vid DN-galan var ett historiskt svenskt idrotts- 6gonblick sett mot den bakgrunden. Jag tror



ocksa att hon var en forebild och inspirationskalla for andra cancerpatienter. Manga ldkare vittnade
om detta.

Hon vann 0S-guld, VM-guld men framférallt det svenska folkets kdrlek.

Nu kommer domen att bli desto hardare. Att hon genomgatt massor av dopingtester under sina
friidrottsar som svenska tappar helt plotsligt sin betydelse. Nu tvivlar nog de flesta pa att hon tagit
sina medaljer med hederliga metoder. Sjalv vill jag tro att hon inte dopat sig. Trots allt sprang hon ca
en kvarts sekund ldngsammare som svenska &n sovjetiska. Och det fast hon utvecklat och
intensifierat sin traning tillsammans med sin make och tranare Johan.

Jag vill tro - men jag tvivlar... Detta delar jag nog med de flesta.

Ludmila kom in i den svenska idrottsrorelsen med en dopingavstangning bakom sig. Visserligen blev
den héavd efter tre ar, med motivering att det var hennes davarande make som gett henne
preparaten utan hennes vetskap. Inom friidrottsfamiljen ar dock detta nagot som setts med mycket
stor skepsis. Dessutom var hon 1993 medlem av en grupp ryska friidrottare som inte slapptesini
Sverige efter det att deras trdnare tagits i tullen med en stor mangd dopingpreparat. Det dr den har
bakgrunden som gor att hennes forsok till forklaringar denna gang tas med sa stor skepsis. Hon kom
in i den svenska idrottsrorelsen via en dopingavstdangning - nu lamnar hon den pa samma sétt!

Patrik Sjoberg och Sven Nylander var harda i sina omddémen i sportnyheterna pa sondagskvallen, men
det &r nog pa den nivan kritiken kommer ligga. Man skall komma ihag att Patrik Sjoberg under ett par
ar var ihop med den ryska langdhopperskan Larissa Bereznaya och hade lite battre insyn i den
sovjetiska friidrottskulturen @n gemene man.

Daremot har han fel pa en punkt. Nar han sédger att det ar Iatt att undga dopingkontroller sa
beskriver han mojligen verkligheten under sin karriar. Men har har oerhért mycket hant under bara
tio ars tid! Kontrollndtet ar mycket finmaskigare nu an nar Patrik var aktiv. Mojligheten fér en
dopad svensk friidrottare att undga upptackt ar avsevart mycket mindre nu. | Friidrottens Hus har vi
tata besok av dopingpolisen. Och de ar mycket valkomna! Vi har inget att d6lja och skulle det finnas
nagon fuskare vill vi avsl6ja honom.

Det ar latt att fordoma idrottskvinnan Ludmila, men jag kan trots allt kdnna ett visst matt av
medlidande med manniskan Ludmila. Svaret pa varfor hon aker till Ryssland och stoppar i sig anabola
steroider verkar hon inte ens sjalv kunna ge, men vi finner det kanske nagonstans i hennes
uppvaxtmiljé. Hon kommer fran mycket fattiga férhallanden. Som tonarsmor hade hon tva jobb
samtidigt som hon tranade stenhart. For henne var idrotten den kanske enda vagen ut, en kamp dar
alla medel var tillatna. Och i det sovjetiska systemet var dopingen en del av vardagen. Jag forsvarar
inget, forsoker bara forsta.

Men varfor denna sista fortvivlade kamp efter en medalj i kdlkdkning? Hon hade ju redan allt. En
plats i den svenska idrottshistorien och en plats i det svenska folkets hjarta. Och "varumarket
Ludmila" var sa starkt att hennes ekonomiska framtid var tryggad. Hade hon kommit atta i OS i bob
hade ingen méanniska brytt sig, det var ju anda bara en kul grej.

Ar det sd enkelt att hon inte klarar av att std utanfor rampljuset, att anpassa sig till ett svenssonliv
utanfor idrotten. Det &r ju i och for sig inte sa ovanligt. Arne Ljungqvist talade i morse om att det
uppstatt ett visst moénster inom friidrotten. De som aker fast ar ofta gamla idrottare som dopar sig i
ett sista desperat forsok att hanga sig kvar i varldstoppen. Merlene Ottey, Linford Christie, Dieter
Baumann, Mary Decker-Slaney och Dennis Mitchell ar nagra av namnen.



Daremot behover svensk friidrott inte ta at sig. Ludmila dr en produkt av ett gammalt system i ett
land som inte langre existerar. Ingen annan idrott jobbar sa intensivt mot fusket som vi. Att fler
friidrottare aker fast ar ett friskhetstecken, inget annat! Testa Kajsa Bergqvist, Robban Kronberg och
Christian Olsson 365 dagar om aret, de har inget att frukta. Ingen svensk landslagsman (eller kvinna)
har fallts for dopingbrott sedan 1985 trots ett allt mer omfattande testprogram.

Vi forsoker verkligen - kan man sdga detsamma om exempelvis de stora lagsporterna?

Och vad blir det av Ludmila och Johan? Det ar kanske for tidigt att uttala sig kategoriskt, men jag
tvivlar pa att de kommer att finna ndgon forstaelse eller sympati hos det svenska folket. Lat oss
hoppas att de kommer ur detta vilbehallna och kan finna en meningsfull tillvaro efter idrotten.

Mest synd tycker jag om Ludmilas tonariga dotter som maste ga till skolan idag ocksa.

Detta ar en mycket, mycket sorglig historia.

Per Crona



