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Tavlings-PM USM 15-16 ar, 12-13 mars, Goteborg 3/3 2022

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet halsar arrangérssammanslutningen Vallenklubbarna
alla hjartligt valkomna till arets IUSM i Friidrottens Hus, Goteborg!

Vi ber alla aktiva, tranare och ledare att noga lasa igenom nedanstaende anvisningar innan
tavlingen.

Friidrottens Hus har i nulaget tyvarr en mycket sliten banbelaggning som paverkar genomférandet
av arrangemanget avsevart. Vi kan inte anvanda oss av héjdbanan utan maste genomféra denna
gren pa sprintbanorna. Vidare har vi endast en langdbana i bra skick. Sammantaget innebar detta
att vi tvingas till ett antal speciallésningar som i ett par fall medfor att vi avviker fran SFIF:s normala
regelsystem. Den mest patagliga férandringen ar att vi flyttar hojd P16 fran sdndag till I6rdag kvall.
Vi hoppas Ni har 6verseende med detta.

TAVLINGSARENA
Friidrottens Hus, Goteborg. Telefon 031-7727888
Arenan ligger bredvid Slottsskogsvallen och Frélundaborg

OMKLADNING
Omkladningsrum finns i Friidrottens Hus. Mycket begransade duschmdjligheter i Friidrottens Hus.

NUMMERLAPPAR

Hamtas klubbvis nedanfér sekretariatet i Friidrottens Hus.

| héjdhopp/stavhopp far nummerlappen valfritt baras pa bréstet eller ryggen. | 6vriga grenar skall
nummerlappen baras pa brostet. Reklam far inte vikas in.

UPPVARMNING
All uppvarmning och nedjoggning sker i I6pargangen Frélundaborg eller utomhus.

AVPRICKNING

Avprickningslistor anslas pa vaggen nedanfor sekretariatet i Friidrottens Hus.

Personlig avprickning med namnteckning senast 60 minuter fére grenstart i samtliga grenar
férutom stavhopp dar det ar 90 minuter.

Tavlande som uteblir fran start trots avprickning riskerar att ej fa starta i annan gren. Eventuella
aterbud meddelas sekretariatet.

UPPROP
Obligatoriskt upprop sker inne i Idpargangen i bortre delen av Friidrottens Hus. Hit tar de tavlande
sig sjalva efter uppvarmning. Detta sker senast:

* LOépningar 20 minuter fore start vid saval forsok som final
* Teknikgrenar utom stav 30 minuter fore start

* Stav 60 minuter fore start

INMARSCH

Deltagarna hamtas for inmarsch enligt féljande:

* Lépningar 12 minuter fore start

* Teknikgrenar utom stav 20 minuter fore start

* Stav 50 minuter fore start

ANMALNINGSAVGIFTEN
150:- per gren (efteranmalan 400:-/gren) faktureras foreningarna i efterhand.



EFTERANMALAN

Efteranmalan tas endast emot i man av plats, och dar det inte innebar nagon extra
tavlingsomgang. Anmalan via mejl per.crona@ois.se, och tavlingsdag endast pé plats fram till 90
minuter fore grenstart vid sekretariatet. Efteranmalningsavgiften ar 400:-

START-/ RESULTATLISTOR
Startlistor och Resultatlistor satts upp pa resultattavior nedanfér sekretariatet. Resultat publiceras
ocksa pa www.trackandfield.se/resultat/2022/220312.htm

TAVLINGSREGLER

* Reglementsenlig tavlingsdrakt fran den aktives férening skall baras

* Véska eller annan personlig utrustning pa innerplan far inte ha reklam

* Musik far avlyssnas endast via horlurar pa innerplan

* Mobiltelefon pa innerplan ska vara i flygplanslage, och far inte anvandas for
kommunikation.

Spikar far vara max 7 mm med undantag for héjd dar 9 mm ar tillatet.

For att fa starta i en gren kravs dels att den aktive personligen prickar av sig, dels att
den aktive ar pa plats vid upprop. En deltagare som missar avprickning eller upprop
riskerar att inte fa starta i grenen.

* %

LOPNING - heatindelning och banlottning

SFIF’s representant ansvarar for heatindelning och banlottning. Aktuella heatindelningar /
banlottningar anslas nedanfor sekretariatet. Regler for heatindelning och banlottning hittar du pa
https://www.friidrott.se/tavling/svenskamasterskap/RiktlinjerSM/smkvalsystemlopning

Dessutom anslas kvalbestammelser vid avprickning.

| samrad med SFIF (tavlingsansvarig och teknisk delegat) har vi bestamt att genomféra 60m hack
med forsdk o final (ej semifinal) aven om deltagarantalet dverstiger 24 st.

Dartill har beslutats att genomféra forsdéksheat pa 200m med I6pning pa samtliga fyra banor.

HOJNINGSSCHEMA - Faststillt av SFIF

P16 Hojd 160-167-174-179-184-187-190 + 2 cm

Stav 313-333-353-367-381-395-404-413 + 5 cm
P15 Hojd 138-146-154-162-166-170-174-178 + 2cm

Stav 216-236-256-276-296-316-330-344-353-362 + 5 cm
F16 Hojd 142-148-154-158-162-166 + 2 cm

Stav 256-271-286-297-308-319-326-333 +5cm
F15 Hojd 127-135-143-148-153-156-159 + 2 cm

Stav 210-227-244-261-273-285-297-305-313 + 5 cm
HOJDHOPP

Notera att hdjdhopp P16 flyttats fran sondag till I16rdag kvall. Det ar olyckligt men vi ser ingen
annan Iésning da var vanliga héjdbana inte ar anvandbar.

TEKNIKGRENAR KVALGRANSER

Kvaltavlingar endast i F15 o F16 langd. Kvalgrans F15 5.00m resp F16 5.20m eller de 12 framsta.
| samrad med SFIF (tavlingsansvarig och teknisk delegat) har vi bestamt att genomféra direktfinal i
ovriga teknikgrenar.

Kvaltavlingen i langd F15 avgors i tva grupper. | den forsta hoppar samtliga som dessutom ar
anmalda pa 60m. | den andra gruppen hoppar 6vriga deltagare.

TRESTEG

Tresteg avgors med foljande avstand:

P16 o P15 9 eller 10 meter, F16 o F15 8 och 9 meter, 10 meter ar fast traplanka, 6vriga avstand (8
0 9 meter) tejpad planka. Onskemal om vilket avstand som énskas anges vid avprickningen.

KULSTOTNING


mailto:per.crona@ois.se
http://www.trackandfield.se/resultat/2022/220312.htm
https://www.friidrott.se/tavling/svenskamasterskap/RiktlinjerSM/smkvalsystemlopning

Tavlingen genomférs med gummikulor. Egna kulor ar tillatha om de har Iamnats till invagning
hos tekniske ledaren i "Verkstaden” Friidrottens Hus (I6rdag 10-14 samt séndag 08.00-09.30).
Arrangdren svarar for att egna kulor som godkants fér anvandning kommer till tavlingsplatsen.

VIKTKASTNING
Genomférs med av arrangoren tillhandahallna redskap. Egna vikter ar gj tillatna.

PROTESTER / OVERKLAGAN

Protest under pagaende tavling ska goéras muntligen till grenledaren. Protest kan lamnas av
tavlande eller annan person pa den tavlandes uppdrag. Om grenen ar avslutad kan protest [amnas
till grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resultat.

Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inlamnas skriftligt till
sekretariatet senast 30 minuter efter kungjort (ev. andrat) resultat tillsammans med en deposition
pa 400 kronor. Depositionen aterbetalas om dverklagandet godkanns av juryn. Juryn behandlar
Overklagandet och meddelar beslut sa snabbt som mdgjligt, se regel E 4.14.

PRISER
De tre framsta i samtliga grenar skall delta i prisceremonin som genomfors direkt avslutad gren.
Samling vid sekretariatet till hdger om malet fér rundbanelopp.

PARKERING
Parkering vid Friidrottens Hus ar valdigt begransad. Vi uppmuntrar till att resa kollektivt till hallplats
Marklandsgatan.

MAT
Lunchservering och Caféférsaljning pa andra vaningen. Dagens Rétt inkl dryck 80:-
Ingen férbokning, forst till kvarn galler. Betalning med betalkort, swish eller kontant.

LAKTARE
Laktare for ca 400 personer langs upploppet pa rundbanan. Med andra ord ar utrymmet begransat.
Placera ej vaskor pa sittplats, stall dem garna under laktaren. Platser far inte reserveras/markeras!

SJUKVARD
Vi kommer att ha sjukvardare pa arenan.

DOPINGKONTROLL

Dopingkontroller kan férekomma under tavlingen. For att personer under 16 ar ska fa lamna
dopingprov kravs att den tavlande som tas ut till kontroll har med sig ID-handling samt malsmans
skriftliga godkannande.

DELEGAT/TAVLINGSLEDARE
Av SFIF utsedd delegat: Ola Josefsson. Tavlingsledare ar Christer Strand.

UPPLYSNINGAR )
Vid fragor eller dnskemal om ytterligare information gar det bra att hora av sig till OIS kansli pa
031-415775 eller friidrott@ois.se

Varmt valkomna till Friidrottens Hus och IUSM 2022!
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