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Orgryte IS Friidrottsklubbs drsmote, 2 mars 2022 kl 18.00

Plats: Konferenslokalen Friidrottens Hus. Anmalan sker till frildrott@ois.se senast
onsdag den 23 februari.

Foredragningslista:

1. Faststdllande av rostlangd for motet

2.  Fraga om motets behoriga utlysande

3.  Faststdllande av foredragningslista

4. Val av ordférande och sekreterare for motet
5. Val av protokolljusterare och rostraknare

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhetsaret

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
9. Faststadllande av medlemsavgifter samt datum for erlaggande av detsamma

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

11. Behandling av styrelsens foérslag och i ratt tid inkomna motioner

12. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar
c) 1revisor jamte suppleant for en tid av 1 ar
d) minst 3 ledamoter i valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en utses till ordférande
e) beslut om val avombud till: SDF-méten, drsméte i OIS 1887, dvriga viktiga méten

13. Ovriga frégor

Omslagsbild: OIS vann Lag-SM fér mén i Uppsala den 26 juli. Efter segern 2020 kom vi tvda 2021 och s@ nu
ytterligare en triumf. Den som kom att avgéra hela drabbningen var Felix Francois med sin sensationella
triumf 6ver svenske rekordhdllaren Andreas Kramer efter en intensiv upploppsstrid.


mailto:friidrott@ois.se

Ordforanden har ordet

Hej OIS-vidnner!

2022 har nu passerat, ett ar som ur ett pandemiperspektiv far beskrivas som mer normalt an 2020
och 2021. Tack vare de fantastiska personerna som jobbar pa och runt vart kansli har vi ndstan
kunnat atergd till ett normalar. Jag vill tacka var hart arbetande styrelse, det har varit manga méten
bade i FIH och pa Teams under aret.

Under 2022 kunde vi dntligen genomfora vara arrangemang. Varldsungdomsspelen pa Nya Ullevi
genomfordes med dver 7000 starter, ett Blodomlopp i samarbete med IK Vikingen kunde
genomféras med 6ver 5000 startande, detta trots ett tavlingsdatum i september manad. Vi deltog
som ocksa vanligt med funktionarer pa Goteborgsvarvet och ansvarade for starten pa Lilla
Goteborgsvarvet.

Tider forandras efter 26 ar pa Nya Ullevi flyttas namligen Varldsungdomsspelen till Slottsskogsvallen.
Bakgrunden till detta kdnner sdkert de flesta till. | takt med att musik-konserterna pa Ullevi vuxit i
saval antal som omfattning har vi fatt allt stérre utmaningar att fa ett tavlingsdatum som passar for
Varldsungdomsspelen. Tavlingen har valdigt mycket varit kopplad ihop med Ullevi och kdnslan av att
tavla dar. | slutdndan ar det helt upp till de tdvlande om de kdper vart ”nya koncept” pa
Slottsskogsvallen, darfor ar det oerhort viktigt att vi pa alla punkter gor ett precis lika bra
arrangemang 2023 som klubbarna ar vana vid. Vad skall man sdga, en ordentlig utmaning och en
otroligt spannande sadan! Det blir verkligen nagot att bita i for oss alla. For att det skall bli den
framgang som vi hoppas pa kravs det att alla staller upp och hjalper till. Strecka for 30/ - 2/7 i
kalendern, VU 2023.

| huvudstyrelsen OIS 1887 har det gjorts ett omtag och en anpassning av Alliansavtalet som
tecknades vid alliansombildningen 2016, det “nya” alliansavtalet ar pa plats och kommer presenteras
pa arsmote (OIS 1887) fér formellt beslut.

Som sagt det hander en hel del hela tiden i var friidrottsvardag, slutligen vill jag rikta ett stort tack till
alla funktionarer som staller upp p§ vara arrangemang. Utan er hjalp gar det inte att arrangera de
tavlingar och andra arrangemang som ger oss var inkomst. Nu ser vi framat och hoppas p§ ett annu
battre och framgangsrikt 2023!

Christer Strand
Ordférande Orgryte IS Friidrottsklubb



Anna Linner Bassani visar stolt upp OIS férsta kvinnliga standar. Detta strax innan hon
avslutade sin anstdllning som klubbchef i OIS Friidrottsklubb i oktober ménad.



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Orgryte IS friidrottsklubb far harmed avge féljande beréittelse for verksamhetsaret 2020.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet 3 mars 2021:

Ordférande Christer Strand

V ordférande Isabelle Sjoman

Kassor Jessica Carlryd
Sekreterare Cecilia Bengtstrom
Ledamot Per Zikovic

Ledamot Jenny Svantesson Wester
Ledamot Johnny Helgesson
Ledamot Annette Fischer

Ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2021 avholls den 2 mars i konferenslokal en Friidrottens Hus.

Styrelsen har under innevarande mandatperiod hallit 10 ordinarie styrelsemoten.
Utover detta har en rad arbetsmoten och andra traffar hallits.
Mindre arbetsgrupper har jobbat med olika fragor som uppkommit i samband med pandemins efterdyningar.

Kansliet har varit bemannat under hela verksamhetsaret.

Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett ekonomiskt
underskott av 447.196:-

Valberedning

Judith Wagersten (sammankallande), Anders Edqvist och Petter Gustafsson.

Tranare

Yannick Tregaro Mikael Wennerbeck Midde Hamrin
Gustaf Hultgren Erik Olsson Andy Senorski

Per Crona Jenny Svantesson Wester Niclas Woodbridge
Glenn Johansson Anna Linner Bassani Stina Nystrom
Erik Hagstrom David Samfors Judith Wagersten
Kristian Weetom Arwid Koskinen Jessica Ostlund
Tobias Fredberg Jonathan Carbe Goran Landqvist
Sophia Wennerbeck Katrin Gustavsson Peter Mostrom
Anders Andblad Wilhelm Kardemark Patricija Svartborn
Patrik Corswant Fredrik Haraldsson Ebba Halling
Petter Gustafsson Anna Behn

Revisor

Lars Ljungberg

Blodomloppskommittén
Anna Linner Bassani, Jonathan Carbe, Lars Ljungberg, Judith Wagersten samt personal fran Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Per Crona (projektledare), Christer Strand, Jonathan Carbe

GbgsVarvet och Lilla GbgsVarvet

Jonathan Carbe, Per Crona



Summering av ar nummer 135

2022 kandes tillvaron antligen mer normal efter genomliden pandemi. Tavlingsprogrammet sag ut ungefar
som vanligt igen och vi kunde ater arrangera vara tre stora arrangemang.

Vérldsungdomsspelen lockade 6ver 7.000 anmalningar vilket var hela 82% av toppnoteringen fran 2019.
Manga andra arrangemang lag runt 50% sa det var en véldigt bra siffra. Detta trots ett ogynnsamt datum i
konkurrens med alla konserter pa Ullevi.

Aven Blodomloppet fick ett nytt datum. Vi kunde dock glddja oss &t en hérlig nystart i basta tinkbara
septembervader. Drygt 5.000 |6pare kom till start. Visserligen knappt halften av vad vi hade senast men
underbart att vara “pa banan” igen.

Goteborgsvarvet hade ocksa ett jamforelsevis lagt deltagarantal, men genomférdes pa basta satt. Signalerna
infor 2023 ar mycket positiva och talar om ett kraftigt 6kande intresse igen.

Sportsligt sett blev aret ndrmast sensationellt bra med mangder av hojdpunkter.

”Arets kanonresultat” kom redan den 5 mars vid Inomhus-VM i Belgrad. Efter SM-seger pa lysande 45.91
tandes stora férhoppningar pa Carl Bengtstrom. Han overtraffade alla dessa med bred marginal. Seger i semi
pa 45.92 gav en perfekt bana i finalen. Har hakade han pa favoriterna Richards (Trinidad) och Bassitt (USA)
och kampade sig till ett sensationellt VM-brons pa det nya svenska inomhusrekordet 45.33 sek!
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VM-brons och nytt svenskt rekord med 45.33 sek fér Carl Bengtstrém i Belgrad

Utomhussasongen inleddes med att vi arrangerade Stafett-SM hemma pa Slottsskogsvallen. Vi stéllde
imponerande 17 lag pa benen i de olika aldersklasserna. Sex av dessa fick betrada prispallen. Guldet pa
4x100m for seniorer vagde allra tyngst, men dven 22-arsgrabbarna tog hem dubbla guld.

Tisdag den 21 juni dr det datum man kommer ihag allra mest fran 2022. D3 avgjordes namligen Lag-SM i
Uppsala. Numer med atta finallag och det kandes som det aldrig varit hogre standard pa tavlingen. | stort sett
alla svenska varldsstjarnor fanns pa plats, med Mondo och Daniel Stahl i spetsen. Vi vann ju 2020 och kom
tvaa 2021 pa herrsidan, men nu sag det betydligt svarare ut.



Denna dag presterade dock alla pa absolut topp i gren efter gren. Bengtstrom ledde vagen med en tung
dubblering pa 200m (2:a) och 400m (1:a). Kaartinen slungade sitt spjut 6ver 70 meter for allra forsta gangen!
Men den som verkligen slog spiken i kistan var Felix Francois nar han sensationellt spurtade ner svenske
rekordhallaren Andreas Kramer pa 800 meter!

Infér den avslutande stafetten kunde fortfarande Uppsala och Hasselby na ikapp oss. Efter en stark andraplats
i loppet skrevs dock en slutseger pa jamnt 100 podng mot 91 poang for ndrmaste lag.

Hela tavlingen direktsdandes i SVT och var ett odvertraffat reklaminslag for Sallskapet.

En sagolik triumf for vart herrlag samtidigt som vara damer hade en betydligt tyngre dag. Vi tappade vara tva
stora trumfkort i form av Maja Nilsson och Michaela Meijer pa grund av skador. Trots att 6vriga kimpade
storstilat sa kunde vi inte kompensera detta stora poangtapp. Den slutliga sjunde platsen hade mycket val
kunnat vara en medaljplacering med absolut basta lag. Nu blir det kval 2023 men vi skall direkt tillbaks upp i
final igen. Lita pa det!

Det tog dock inte lang tid for damerna att revanschera sig, och som det skedde! Vid Stora SM i bérjan av
Augusti sa gjorde man det fullstandigt ovantade, ja rent av otdnkbara.. Man vann Standaret for kvinnor. Det
har aldrig skett i Séllskapets historia, ja man har val inte ens tankt tanken.

De som ledde véagen till triumfen var arets nykomlingar, tvillingarna Wilma och Julia Nielsen. Wilma svarade
for hela SM:s storsta knall nar hon spurtade nere de redan EM-nominerade Lovisa Lindh och Hanna
Hermansson i ett taktiklopp pa 800 meter. Julia kom femma i loppet. Sedan kompletterade de med goda
poang som 3-4:a pa 1500 meter.

Maja Nilsson vann héjd och Rebecka Abrahamsson tresteg (6ver Maja Askag!). | tresteg skréllde ocksa Jenny
Lestander med ett brons pa oerhorda 13.31 (tidigare basta 12.60m).

Michaela Meijer, Johanna Larsson, Denise Eriksson, Malin Dahlstrom och Emilia Hammarstrom bidrog ocksa
till vart allra forsta kvinnliga standar.
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onblick — OIS vinner det Kvinnliga standaret fér férsta géngen ndgonsin

Ett historiskt g

Det var ett méasterskapstatt ar med saval VM i Eugene, USA och EM strax efterat i Minchen. Carl Bengtstrom
och Maja Nilsson kvalificerade sig till bagge. | Eugene kan man utan dverdrift sdga att bagge nosade pa final.
Det enda som skiljde Maja fran finalhoppning var en harfin rivning pa 1.93m. Carl sprang pa fina 48.75, en av
hans allra basta tider men dnda 0,35 fran den attonde och sista finalplatsen.

EM i Mlnchen kom nog lite val tatt inpa och de lyckades inte riktigt fa till en andra formtopp. For Carl tog det
stopp i semi (49.52) och Maja stannade pa 1.83m efter en tids knaproblem.



Tva andra som ocksa deltog vid VM var Leo Zikovic och William Asker. D3 talar vi dock om VM for 19-
arsjuniorer som avgjordes i det fjarran Cali, Columbia. For Leo gick det som en dans. Finalplatsen sdkrades
efter ett nytt fint personbasta pa 18.88m i kvalet. | finalen blev det sedan en slutlig nionde plats pa 18.37m.
For Williams del blev det inte lika roligt. Han hade en helsvart dag som slutade med tre trakiga kryss i
protokollet.

Ocksa Johanna Gelfgren tavlade for Sverige VM. Detta i Traillopning (en tuff terrdngvariant) i det fjarran
Thailand. Hon placerade sig som 24:a 6ver en stracka av 38 km. Johanna vann SM pa lang bana trail (73 km!)
under aret. Att hon dven besitter snabbhet pa kortare distanser visade hon genom att vinna Blodomloppet 5
km Over ett par svenska landslagstjejer.

Arets nykomlingar var tvekldst systrarna Wilma och Julia Nielsen. De studerar i USA och har ett dirmed ett
intensivt tavlingsprogram saval for sitt universitet som i Sverige under sommarsisongen. Wilmas sensationella
SM-triumf har redan namnts liksom deras roll i var vinst av SM-standaret. Vid JSM i Sollentuna tog de hem tre
stycken dubbelsegrar i K22-klassen.

17-ariga Elna Wester fick ocksa ett stort genombrott under aret. Efter fenomenala 55.63 pa 400m blev hon
uttagen till Ungdoms-EM i Jerusalem. Har gick hon till semifinal. Hon avslutade sasongen med att vinna
Finnkampen for ungdom pa samma stracka.

Lukas Edqvist svarade ocksa for en jatteknall nar han vann SM fér seniorer i tresteg! Efter att en skadad
Gabriel Wallmark tvingats stryka sig sa klev Lukas istallet fram och vann tavlingen med sitt unga livs langsta
hopp pa 15.58m.

En annan som man alltid kan lita pa &r Johanna Larsson. Hon gjorde hela 11 SM-starter under 2022. Vid
terrang-SM tog hon sin allra forsta SM-medalj efter manga ar av hard tréning. Som en féljd av detta fick hon
ocksa gora landslagsdebut vid Nordiska Masterskapet i terranglopning. Hennes tuffa dubblering pa 5000m och
3000m hinder vid Lag-SM skall ocksa hyllas lite extra.

Vi kan alltsd summera en oerhért framgangsrik sdsong. Har foljer nagra ytterligare bevis pa detta:

e SM-pokalen
Héar nadde vi var hittills framsta placering med en fin tredjeplats. Efter Hasselby och Tureberg men fore
MAI, Ullevi och Sparvagen.

e Svenska Mastare
Under aret tog vi inte mindre an 22 SM-guld totalt for seniorer, juniorer och ungdom. Da ar dnda inte
lagsegrar som Lag-SM och Standaret inrdknat.

e Landslagsman (och kvinnor)

Den allra mest imponerande noteringen for aret ar trots allt antalet landslagsman. Under 2022 fick inte
mindre dn 26 stycken OlS-are ikldda sig den svenska landslagsdrikten. En alldeles fantastisk siffra som vi
aldrig tidigare varit i narheten av.

Vi lagger vart 135:e tavlingsar till var drorika historia. Det nastkommande aret ar redan i full gang i
skrivande stund. Flytten av Varldsungdomsspelen till hundraarsjubilerande Slottsskogsvallen blir var allra
storsta utmaning 2023. En utmaning som vi alla tar oss an med entusiasm och beslutsamhet.

.




RESULTATRAKNING PER 2022-12-31

INTAKTER

Blodomloppet 1.404.140
VU-spelen 1.468.592
GFIF foreningsbidrag 999.051
GFIF elitstod 184500
GFIF Varvet 89.040
GFIF 6vrigt 122.855
Ovriga arrangemang 262.670
Personliga budgets 269.620
Ersattning andra klubbar 30.865
Medlemsavgifter 84.260
Traningsavgifter 110.250
Aktivitetsbidrag 333.240
Sponsorintakter 127.000
Ovriga bidrag 100.560
Ovriga intikter 258.430
SUMMA INTAKTER 5.845.073
KOSTNADER

Kostnader arrangemang

Blodomloppet 890.139
VU-spelen 647.795
Ovriga arrangemang 194.373
Summa arrangemang 1.732.307
Kostnader idrott

Personliga budgetar 857.672
Tranarbudgetar 149.607
Gruppbudgetar 23.789
Traningsverksamhet 325.925
Tavlingskostnader 479.843
Tranarkonsulter 366.125
Ovriga kostnader idrott 85.792
Summa idrott 2.288.753
Kostnader administration

Kansli 53.380
Foreningsavgifter 40.120
Externa tjanster 71.107
Ovriga kostnader administration 81.137
Summa administration 245.744
Kostnader personal

Personalkostnad anstallda 1.932.900

Ersattning fritidstranare 92.566

Summa kostnader personal 2.025.466
SUMMA KOSTNADER 6.292.269
ARETS RESULTAT -447.196

BALANSRAKNING PER 2022-12-31

TILLGANGAR

Kundfordringar 51.722
Fordran OIS 1887 205.322
Kassa 2.773.302
SUMMA TILLGANGAR 3.030.346
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Balanserat kapital -3.375.531
Kortfristiga skulder -102.011
SUMMA EGET KAPITAL O SKULDER -3.477.542
ARETS RESULTAT -447.196

Tva OIS-préfi/er i Eugene, Oregon under VM.
Erik Olsson och Alexander “Snyggo” Sérensen.




NATIONELLA MASTERSKAP

ISM-1JSM Mangkamp i Orebro den 5-6 februari

Sjukamp M 4.

Jonathan Carbe

ISM M/K i Vaxjo den 25-27 februari

60m M 7.
200m M 1.
200m M fo
200m M fo
400m M 3.
400m M fo
400m M fo
800m M 2.
800m M fo
1500m M fo
3000m M 11
Hack 60m M 5.
Stav M =
L&angd M 9.
Tresteg M 1.
200m K fo
1500m K fo
1500m K fo
3000m K 5.
3000m K 7.
Hojd K 1.
Stav K 3.
Langd K 7.
L&angd K 8.
Langd K 13.
Tresteg K 1.
Tresteg K 5.

Jonatan Hirsh
Carl Bengtstrom
Alex Apelgrim
Samuel Wiik
Karl Wallgren
Samuel Wiik
Gustav Karlsson
Felix Francois
Isak Helgesson
Mohamed Nuur

. Mohamed Nuur

Petter Gustafsson

. William Asker

Jonatan Hirsh
Gabriel Wallmark
Denise Eriksson
Johanna Larsson
Emma Dahl
Emma Dahl
Johanna Larsson
Maja Nilsson
Malin Dahlstrom
Emilia Hammarstréom
Jenny Lestander
Cajsa Augustsson

Rebecka Abrahamsson

Jenny Lestander

IJSM-IUSM17 i Skellefted den 5-6 mars

60m M22 8.
400m M22 1.
400m M22 3.
Tresteg M22 1.
60m P19 3.
Héack 60m P19 4.
Langd P19 10
Tresteg P19 2.
Kula P19 3.
60m K22 5.
400m K22 fo
Langd K22 3.
Langd F19 5.
400m F17 1.
Héack 60m F17 fo
Hojd F17 2.

Vidar Stenqvist
Karl Wallgren
Gustav Karlsson
Lukas Edqgvist
Alex Apelgrim
Nils Thorin

. Alex Apelgrim

Nils Thorin

Leo Zikovic

Cajsa Augustsson
Mathilda Gustafsson
Cajsa Augustsson
Ellen Hansson

Elna Wester

Engla Nilsson

Engla Nilsson

22.96
f6 47.88 48.27
50.18
50.59
1.49.19
1.55.50
3.57.66
8.27.46
8.01
4.58
6.89
15.87
24.85
4.35.10
brot
9.34.44
9.50.96
1.88
3.99
6.09
5.98
5.76
13.17
12.20

f0 6.98 9.81
47.92
50.36
14.87

6.97
8.07
6.59
14.38
17.63
7.83
60.26
5.81
5.74
56.96
9.70
1.68



IUSM mangkamp i Orebro den 19-20 mars

Sjukamp P15 6. Ove Hagstrom 3.630p
Gotalandsmasterskapen inomhus P/F 13-14, Friidrottens Hus Géteborg

60m P14 2. Claudio Joao Kamark 8.07
60m P14 4. Nelson Svensson Johansson 8.40
800m P13 2. Isaac Mpandou Behn 2.22.70
800m P13 5. Rayan Siguerdjidjene 2.25.80
Hojd P13 15. Karl Fredberg 1.38
Langd P13 22. Karl Fredberg 4.28
Kula P13 10. Karl Fredberg 8.86
60m F14 - Ylva Magnusson Debray f6 8.48 se 8.61
Hojd F14 =7 Ylva Magnusson Debray 1.44
200m F13 - Julia Johnson f6 31.04
L&angd F13 - Julia Erhart kval 3.91
SM Traillépning lang bana 73 km pé Skatas Go6teborg den 30 april

Ultra Trail 73 km K 1. Johanna Gelfgren 6.40.39
SM/JSM/USM stafettlépning i Géteborg den 28-29 maj

4x100m M 1. (Hirsh, Apelgrim, Carlryd, Pihlblad) 40.94
4x400m M 3. (Wiik, Francois, Karlsson, Wallgren) 3.12.38
4x800m M 5. (wiik, Nuur, Karlsson, Larsen-Nilsson) 8.09.51
4x100m M22 2. (Hansson, Carlryd, Karlsson, Stengvist) 42.02
3x400m M22 1. (Karlsson, Hansson, Wallgren) 2.28.20
3x800m M22 1. (Karlsson, Zall, Larsen-Nilsson) 5.52.85
Stafett 1000m P19 5. (Apelgrim, Thorin, Hagstedt, Brandberg) 2.00.03
3x800m P19 4, (Thorin, Brandberg, Hagstedt) 6.05.44
4x100m P17 - (Malmstrém, Ellison, Andersson, M Brandberg) diskv
4x80m P15 fO (s Ostwald, AOstwald, Blomgren, Hagstrom) 39.39
3x800m P15 8.  (Svanberg, Berntsson, Jénrup) 7.07.33
4x100m K 7. (Wagersten, Augustsson, Lestander, Hansson) 48.77
3x1500m K 6.  (Magi Theorin, Larsson, Lillieh6ok) 14.39.36
4x100m F19 4, (Weetom, Hansson, Wester, M&gi Theorin) 49.61
Stafett 1000m F19 3.  (Weetom, Hansson, Magi Theorin, Wester) 2.18.21
3x800m F19 5. (Weetom, Olofsson, Wester) 8.18.23
4x80m F15 fo (Andblad, Magnusson Debray, Ahnoff, Lopez) 43.59
SM/JSM 10km gatlépning i Stockholm den 16 juni

10 km K 9. Johanna Larsson 35.27
Lag-SM i Uppsala den 21 juni

Lag M 1. Orgryte IS 100 p
100m M 3. Alex Apelgrim 10.69
200m M 2. Carl Bengtstrom 20.99
400m M 1. Carl Bengtstrom 46.48
800m M 1. Felix Francois 1.49.07
1500m M 6. Mohamed Nurr 4.00.74
5000m M 7. Erik Barr Zeilon 15.45.24



Hack 110m
Hack 400m
Hinder 3000m
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

4 x 100m
Lag

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
Hack 100m
Hack 400m
Hinder 3000m
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
4x100m
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SM halvmaraton i Anderstorp den 13 juli
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21.097%m
21.097%2m

M

Stora SM i Norrkdping 5-7 augusti

400m
400m
800m
1500m
5000m
Hack 110m
Héack 400m
Hack 400m
Héack 400m
Langd
L&angd
Tresteg
Tresteg
Spjut
200m
800m
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Petter Gustafsson
Gustav Karlsson
Awet Mengsteab
Lukas Edqvist
William Asker
Jonatan Hirsh
Gabriel Wallmark
Leo Zikovic
Jonathan Carbe
Erik Olsson

Joni Kaartinen

(Hirsh, Apelgrim, Wiik, Carlryd)

Orgryte IS
Cajsa Augustsson

Emilia Hammarstrom

Elna Wester
Julia Nielsen
Wilma Nielsen
Johanna Larsson
Jenny Lestander
Judith Wagersten
Johanna Larsson
Engla Nilsson
Michaela Meijer

Emilia Hammarstrom
Rebecka Abrahamsson

Amanda Nilsson
Karolina Pedersen
Karolina Pedersen
Stina Jacobsson

(Hammarstrém, Augustsson, Lestander, Wester)

Nicklas Gunnarsson

Johanna Larsson

Carl Bengtstréom
Samuel Wiik
Felix Francois
Mohamed Nuur
Mohamed Nuur
Petter Gustafsson
Karl Wallgren
Gustav Karlsson
Samuel Wiik
Jonatan Hirsh

. Tobias Carlryd

Lukas Edqvist
Gabriel Wallmark
Joni Kaartinen
Denise Eriksson
Wilma Nielsen

14.64
53.34
8.54.39
1.96
4.96
7.10
15.34
16.19
37.77
33.47
70.48
41.14
70p
12.20
25.04
55.83
2.06.29
4.23.16
17.43.14
16.07
68.23
11.17.44
1.63
1.60
6.24
13.41
11.17
32.27
46.33
44.46
47.30

46.06
f6 48.69
1.49.85

f6 3.57.66
14.53.27
14.24
50.86
53.11
53.42
7.28

6.92
15.58

ej giltigt
70.20
23.94
2.09.55



800m K 5. Julia Nielsen 2.11.23
1500m K 3. Wilma Nielsen 4.41.54
1500m K 4. Julia Nielsen 4.42.34
5000m K 6. Johanna Larsson 17.14.32
10000m K 4. Johanna Larsson 35.15.83
Hojd K 1. Maja Nilsson 1.87
Stav K 3. Michaela Meijer 4.01
Stav K 4. Malin Dahlstrém 3.93
Langd K 4. Jenny Lestander 6.29
Langd K 5. Emilia Hammarstrom 6.11
Langd K 9. Rebecka Abrahamsson 5.76
Langd K 10. Cajsa Augustsson 5.60
Tresteg K 1. Rebecka Abrahamsson 13.54
Tresteg K 3. Jenny Lestander 13.31

USM P/F 15-16 i Uppsala den 26-28 augusti

80m P16 - Daniel Otterdahl f0 9.56 se 9.64
Langd P16 4. Daniel Otterdahl 6.25
Diskus P15 11. Ivan Fredberg 38.70
Slagga P15 7. Ove Hagstrom 42.32
Spjut P15 - Ivan Fredberg kval 33.23
1500m F16 5. Ester Magi Theorin 4.56.90
Hinder 1500m F16 1. Ester Magi Theorin 5.22.14

Junior-SM M/K 22 o P/F 19-17 i Sollentuna den 26-28 auqusti

200m M22 7. Edvard Hansson f6 22.31 22.70
400m M22 1. Karl Wallgren 47.02
400m M22 4. Gustav Karlsson 49.69
800m M22 4., Jakob zall 1.57.28
800m M22 8. Felix Larsen Nilsson 2.03.85
Hack 400m M22 2. Gustav Karlsson 54.94
Hack 400m M22 3. Felix Larsen Nilsson 56.59
Hojd M22 4. Lukas Edqvist 1.98
L&angd M22 2. Tobias Carlryd 7.09
Tresteg M22 1. Lukas Edqvist 14.97
100m P19 3. Alex Apelgrim 10.83
200m P19 4. Alex Apelgrim 22.25
400m P19 8. Albin Hagstedt 51.29
Hack 110m P19 2. Nils Thorin 14.76
Héack 400m P19 5. Albin Hagstedt 60.88
Stav P19 1. William Asker 5.03
Tresteg P19 5. Nils Thorin 13.95
Kula P19 2. Leo Zikovic 17.40
L&angd P17 7. Axel Eenfeldt 6.44
100m K22 6. Cajsa Augustsson 12.39
200m K22 7. Mathilda Gustafsson 26.26
400m K22 4. Wilma Nielsen 57.03
800m K22 1. Wilma Nielsen 2.13.19
800m K22 2. Julia Nielsen 2.15.51
1500m K22 1. Wilma Nielsen 4.38.48
1500m K22 2. Julia Nielsen 4.39.97
Hinder 2000m K22 1. Julia Nielsen 7.31.73
Hinder 2000m K22 2. Wilma Nielsen 7.31.92



Langd K22
Tresteg K22
Spjut K22
Langd F19
200m F17
400m F17
Hojd F17

4. Cajsa Augustsson 5.82
8. Sofia Ensberg 10.21
3. Stina Jacobsson 42.11
6. Ellen Hansson 5.37
3. Elna Wester f6 25.25 25.62
1. Elna Wester 56.29
5. Engla Nilsson 1.61

Final Kraftméatningen pa Ullevi den 3-4 september

Lagtavling Mixat
Lagtavling Pojkar
Lagtavling Flickor

14. Orgryte IS 23.602 p
11. Orgryte IS 12.296 p
20. Orgryte IS 7.401p

Gotalandsmasterskapen P/F 13-14 i Eslov den 17-18 september

60m P13
60m P13
600m P13
1500m P13
Héack 60m P13
Langd P13
80m F14
Hojd F14
L&angd F14

3. Claudio Joao Kamark 7.78
6. Nelson Svensson Johansson 8.07
5. Rayan Siguerdjidjene 1.42.06
3. Rayan Siguerdjidjene 5.08.89
1. Nelson Svensson Johansson 9.23
6. Nelson Svensson Johansson 5.17

Ylva Magnusson Debray f6 11.24
—10 Ylva Magnsson Debray 1.39
17. Ylva Magnsson Debray 4.40

SM/JSM/USM i terrangldpning i Vallingby den 22-23 oktober

4 km

10 km

4 km

4 km

4 km

4 km lag
10 km
10 km
10 km
10 km lag
6 km

<<Z

TARXAARXARAARARARARARN

=
©

27. Erik Barr Zeilon 12.27
25. Erik Barr Zeilon 32.25
3. Johanna Larsson 13.41
25. Hanna Michaelsson 14.57
30. Desirée Lilliehddk 15.18
3. OIS (Larsson, Michaelsson, Lillieh6ok) 58p
5. Johanna Larsson 36.24
17. Hanna Michaelsson 38.45
27. Desirée Lilliehddk 40.50
2. OIS (Larsson, Michaelsson, Lillieh6ok) 49 p
19. Philip Frick 22.26

LANDSLAGSREPRESENTATION

Nordenkampen inomhus, Uppsala 12-13 februari

<

400m

800m M
Tresteg M
3000m K
Stav K
Tresteg K

1. Carl Bengtstrom 46.77
4. Felix Francois 1.50.67
1. Gabriel Wallmark 16.11
6. Emma Dahl 9.34.76
6. Michaela Meijer 4.03
1. Rebecka Abrahamsson 13.51



VM inomhus M/K i Belgrad, serbien den 18-20 mars

400m M 3. Carl Bengtstrom 45.33
4x400m M - Sverige (Karl Wallgren) f6 3.09.48
EM ungdom 17 ar i Jerusalem, Israel 4-7 juli

400m F17 - Elna Wester semi 56.35
Nordiska/Baltiska masterskapen M/K22 i Malmé den 16-17 juli

400m M22 5. Karl Wallgren 47.60
Héack 400m M22 2. Gustav Karlsson 52.82
Langd M22 7. Tobias Carlryd 6.99
Tresteg M22 4. Lukas Edqvist 15.42
4x400m M22 1. Sverige (Karl Wallgren) 3.10.95
100m K22 11. Cajsa Augustsson 11.93
800m K22 1. Julia Nielsen 2.06.96
800m K22 2. Wilma Nielsen 2.07.17
1500m K22 1. Wilma Nielsen 4.23.20
1500m K22 2. Julia Nielsen 4.24.36
Spjut K22 4. Stina Jacobsson 43.85
4x100m K22 2. Sverige (Cajsa Augustsson) 46.46
Nordiska Juniorlandskampen P/F 19 i Malm6 den 16-17 juli

Stav P19 4. William Asker 4.70
Tresteg P19 4. Nils Thorin 14.08
Kula P19 2. Leo Zikovic 17.63
VM i Eugene, USA den 15-24 juli

Héack 400m M - Carl Bengtstréom semi 48.75
Hojd K - Maja Nilsson kval 1.90
EM ungdom P/F 16 &r i Banska Bystrica, Slovakien 25-30 juli

Hinder 2000m F16 11. Ester Magi Theorin 7.12.02
VM Juniorer P/F 19 i Cali Columbia den 1- 6 auqusti

Stav P19 - William Asker kvel rev beg.hojd
Kula P19 9. Leo Zikovic kval 18.88 18.37
Europamasterskapen i Muinchen, Tyskland den 15-21 auqusti

Hack 400m M - Carl Bengtstrom semi 49.52
Hojd K - Maja Nilsson kval 1.83




Sverige-Finland M/K i Helsingfors den 3-4 september

800m M 5. Felix Francois

Stav M 6. William Asker

Langd M 5. Jonatan Hirsh

Tresteg M 6. Lukas Edqvist

800m K 4. Wilma Nielsen

Hojd K 1. Maja Nilsson

Stav K 2. Michaela Meijer
Tresteg K 4. Rebecka Abrahamsson

Sverige-Finland P/F 17 i Helsingfors den 3-4 september

400m F17 1. Elna Wester
Hojd F17 1. Engla Nilsson

4x400m F17 2. Sverige (Elna Wester)

VM i trailldpning i Chiang Mai, Thailand den 4-11 november
38 km K 24. Johanna Gelfgren

Nordiska Masterskapen i terréng i Kristiansand, Norge den 6 november

9 km K 10. Johanna Larsson

EM i terrangldpning i Venaria Reale, Italien den 11 december
6 km K22 46. Wilma Nielsen

2022 érs Svenska Lagmdstare — Orgryte IS Friidrottsklubb

22.31



OIS Friidrott arsbista 2022

M 100m
Alex Apelgrim
Tobias Carlryd
Jonatan Hirsh
Samuel Wiik
Anders Pihlblad
Joakim Karlsson
William Brandberg
Benjamin Blomqvist
Albin Hagstedt
Gustav Olund
Daniel Otterdahl
Henrik Rosario
Jonas Ellison

- medvind -
Alex Apelgrim
Jonatan Hirsh
William Brandberg
Samuel Wiik
Joakim Karlsson
Henrik Rosario

M 200m
Carl Bengtstrom
Alex Apelgrim
Tobias Carlryd
Anders Pihlblad
Edvard Hansson
Samuel Wiik
William Brandberg
Vidar Stenqvist
Joakim Karlsson
Albin Hagstedt
Gustav Olund

- medvind -
Samuel Wiik
Gustav Olund

- inomhus -
Carl Bengtstrém

M 400m

Carl Bengtstrom
Kalle Wallgren
Anders Pihlblad
Samuel Wiik
Gustav Karlsson
Jakob Zall
Benjamin Blomqvist
William Brandberg
Joakim Karlsson
Albin Hagstedt
Edvard Hansson
Felix Larsen-Nilsson
Fredrik Sangberg
Henrik Rosario
Gustav Olund

- inomhus -

Carl Bengtstrém
Felix Francois
Fredrik Sangberg
Petter Gustafsson

00
04
00
98
02
98
03
00
97
04
93

98
93

00

00
01
98
98
00
01
04
03
97
04
02
00
90
06
93

00
90
90
94

10.66
10.71
11.07
11.11
11.16
11.36
11.55
11.58
11.67
11.69
11.87
11.92
12.48

10.50
10.99
11.09
11.10
11.25
11.73

20.99
21.53
21.71
22.14
22.31
22.48
22.64
22.96
22.97
23.49
24.07

22.45
23.88

20.92

46.06
47.02
47.47
48.69
49.69
49.96
49.99
50.06
50.25
50.79
51.34
51.52
51.73
53.38
53.76

45.33
48.10
51.44
51.49

6/6
6/6
6/6
6/6
6/6
6/6
6/8
30/7
6/6
6/6
13/8
17/6
26/6

10/7
6/6
6/8
6/6
6/6

30/7

21/6
37
37

19/6

2718
37

19/6

2317

19/6

30/7
37

37
37

26/2

6/8
27/8
27
5/8
27/8
18/6
30/7
18/6
4/6
18/6
217
18/6
4/6
16/4
12/6

19/3
3/3
12/2
3/3

Skara
Skara
Skara
Skara
Skara
Skara
Vallen
Greensboro
Skara
Skara

Aby MdIndal
Eugene
Kungalv

Helsingborg
Skara
Vallen Gbg
Skara
Skara
Greensboro

Uppsala
Halmstad
Halmstad
VU Ullevi
Sollentuna
Halmstad
VU Ullevi
Vallen Gbg
VU Ullevi
Vallen Gbg
Halmstad

Halmstad
Halmstad

ISM Véxjo

Norrkdping
Sollentuna
Halmstad
Norrkdping
Sollentuna
VU Ullevi
Greensboro
VU Ullevi
Boras

VU Ullevi
Halmstad
VU Ullevi
Boras
Houston TX
Vallen Gbg

IVM Belgrad
FIH
FIH
FIH

M 800m

Felix Francois
Jakob Zall

Felix Larsen-Nilsson
Albin Hagstedt
Jesper Evervall
Henrik Rosario

- inomhus -

Isak Helgesson
*Maxwell Dumbrell
Philip Frick

M 1500m

Awet Mengsteab
Mohamed Nuur

Erik Barr Zeilon

Ben Blomqyist
Henrik Rosario
Rayan Siguerdjidjene
- inomhus -

*Max Dumbrell
Jesper Evervall

M 3000m
Mohamed Nuur
Awet Mengsteab
Erik Barr Zeilon

- inomhus -
Jonas Gustafsson
Jesper Evervall
Philip Frick

M 5000m

Awet Mengsteab
Erik Barr Zeilon
Mohamed Nuur
Oskar Jonsson
Joel Thorén

90
01
00
04
95
06

03
87
04

95

97
04
06
09

87
94

99
95
97

97
94
04

95
97
99
86
95

14719 26/7
1.55.35 26/6
1.55.69 12/6
2.01.85 19/6
2.04.09 7/6
2.13.31 16/4

1.53.92 30/
2.03.89 572
2.12.25 301

3.44.93 15/4
3.57.66 5/8
4.07.70 22/4
43415 1/8
4.48.03 18/6
45461 18/6

4.08.90 221
4.12.82 1212

8.18.02 30/7
8.23.77 37
8.36.78 12/2

8.51.40 52
9.05.98 52
94515 52

14.35.02 14/5
14.48.26 23/8
14.53.27 7/8
15.56.56 22/6
16.11.89 23/5

Soderhamn
Vallen Gbg
FGP Sollent
VU Ullevi
Vallen Gbg
Houston TX

FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg

Asuza, CAL
Norrkdping
Mesa AZ
Greensboro
Eugene
VU Ullevi

FIH Gbg
FIH Gbg

Vallen Gbg
Karlstad
Mesa AZ

FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg

Fresno USA
Stockholm
Norrképing
Lerum
Vallen Gbg

M 10000m
Joel Thorén
Niclas Agroth

M Halvmaraton
Max Dumbrell
Viktor Lundmark
Nicklas Gunnarsson
Marcus Johansson
Daan Gehlen
Fredrik Skoglund
Joel Thorén
Andreas Akesson

95
66

87
96
95
92
97
93
95
90

34.28.96 1/5
42.06.86 1/5

1.09.26 22/4
1.12.10 21/5
11258 21/5
1.14.13 18/9
1.15.41 18/9
1.15.54 21/5
1.21.10 18/9
12233 2/4

Vallen Gbg
DM Vallen

Kungsbacka
Varvet
Varvet
Képenhamn
Képenhamn
Varvet
Kbpenhamn
Prag CZE



M Maraton Daniel Otterdahl 07 6.25 27/8 Uppsala
Oskar Jénsson 86 23531 4/12 Valencia Benjamin Blomqvist 04 6.08 30/7 Greensboro
Marcus Johansson 92 23713 910 Chicago - medvind -
Jonatan Hirsh 98 7.28 6/8 Norrkdping
M Hack 110m (106 cm) o Lukas Edqvist 02 696  12/6 Vallen Gbg
Petter G.ustafsson 94 1438 6/8 Norrkdping Axel Eenfeldt 05 6.64 6/8 Vallen Gbg
- medvind - Nils Thorin 03 646  12/6 Vallen Gbg
Petter Gustafsson 94 1424 6/8 Norrkdping -inomhus -
M Héick 400m Jonathan Carbe 90 6.52 6/2 ISM Orebro
Carl Bengtstrom 00 4852 28/5 Eugene M Tresteg
Kalle Wallgren 01 5086  30/7 Vallen Gbg Gabriel Wallmark 02 1578 25/5 Athén GRE
Gustav Karlsson 00 5254 17/6 VU Ullevi Lukas Edqvist 02 1542 17/7 Malmé
Samuel Wiik 98 5317 17/6 VU Ullevi Nils Thorin 03 1465 19/6 VU Ullevi
Felix Larsen-Nilsson 00 56.59 28/7 Sollentuna Erik Olsson 80 1356 19/6 VU Ullevi
Benjamin Blomqvist 04 57.29 1510 Marble Falls -medvind -
Albin Hagstedt 04 5870 13/8 Aby Mbindal Lukas Edqvist 02 1558 7/8 Norrkoping
- inomhus -
Gabriel Wallmark 02 1611  13/2 Uppsala
Erik Olsson 89 1364 232 rtFH
Tobias Larsson 98 1267 23/2 rtFIH
M Kula
Leo Zikovic 04 1619 21/6 Uppsala
William Asker 04 1231  17/9 Castor Gbg
Jonathan Carbe 90 11.73 1/9 Castor Gbg
Noah Blomqvist 08 11.23  8/10 San Antonio
Andreas Almlof 95 1120 29/9 Castor Gbg
Benjamin Blomqvist 04 11.06 8110 San Antonio
Emil Persson 95 11.06 25/9 Castor Gbg
Erik Olsson 89 11.06 25/9 Castor Gbg
Tobias Larsson 98 10.78 17/9 Castor Gbg
Kalle Wéllgren 01 1060 25/9 Castor Gbg
M 3000m hinder Tobias Carlryd 00 991 1/9  Castor Gbg
Awet Mengsteab 95 84202 13/5 FresnoUSA Jonatan Hirsh 98 982  17/9 Castor Gbg
M Héjd M Diskus
Lukas Edqvist 02 198 288 Sollentuna Leo Zikovic 04 4223 1/9 Castor Gbg
Benjamin Blomqvist 04 185  30/7 Greensboro Jonathan Carbe 9 3777 21/6 Uppsala
Ola Carlsson 75 185 21/8 Kungsbacka Benjamin Blomgqyvist 04 3352 810 San Antonio
Daniel Otterdahl 07 1.79 4/9 Ullevi Noah Blomqvist 08 30.95 8/10 San Antonio
Henrik Rosario 06 174 17/6 Eugene Emil Persson 95 30.34 25/9 Castor Gbg
Loke Nilsson 07 168 13/8  Aby Mélndal Aqqreas Almlof 95 3011 29/9 Castor Gbg
Philip Blomgren 07 166 12/6  Linkdping William Asker 04 2966 17/9 Castor Gbg
- inomhus — Kalle Wallgren 01 2945 25/9 Castor Gbg
Lukas Edqvist 02 201 15/1  UDM FIH Tobias Larsson 98 28,61 10/9 Castor Gbg
Daniel Otterdahl 07 181 512 Julklapp Erik Olsson 89 2814  25/9 Castor Gbg
Jonathan Carbe 9 179 6/2 ISM Orebro Erik Hagstrom 732650 10/9 Castor Gbg
Tobias Carlryd 00  24.56 1/9  Castor Gbg
M Stav Jonatan Hirsh 98 2385 17/9 Castor Gbg
William Asker 04 520 24/6 Karlskrona .
Andreas Gjesdal 95 510  12/6 Zweibriicken M Slagga
Ove Hagstrom 07 408  19/6 VU Ullevi Erik Olsson 89 3347  21/6 Uppsala
Benjamin Blomqvist 04  3.80  31/7 Greensboro Andreas Almlof 9 3302 29/9 Castor Gbg
Erik Hagstrém 73 371 167 Vallen Gbg Emil Persson 9 3150  25/9 Castor Gbg
Henrik Rosario 06 360 18/6 Eugene OR Leo Zikovic 04 2917 1/9 Castor Gbg
- inomhus - Jonathan Carbe 90  28.02 1/9  Castor Gbg
Jonathan Carbe 90 367 712 1SM Orebro Tobias Larsson 98 2787 17/9 Castor Gbg
Daniel Otterdahl 07 340 2011 AdventFIH Kalle Wallgren 01 2644  25/9 Castor Gbg
Benjamin Blomgqyvist 04 2423 8110 San Antonio
M Léngd Noah Blomqvist 08 2419 810 San Antonio
Tobias Carlryd 00 725 4/6 Boras Jonatan Hirsh 98 2128 17/9 Castor Gbg
Jonatan Hirsh 98 718 3/9 Helsingfors )
Lukas Edqvist 02 669 12/6 Vallen Gbg MSpjut
Axel Eenfeldt 05 655  27/8 Sollentuna Joni Kaartinen 89 7048  21/6 Uppsala
Henrik Rosario 06 644 30/7 Greensboro Benjamin Blomqvist 04  50.80 26/11 San Antonio
Nils Thorin 03 643 12/6 Vallen Gbg Tobias Carlryd 00 4943 119 Castor Gbg



Emil Persson 95  47.81 25/9 Castor Gbg

Jonatan Hirsh 98 4499 17/9 Castor Gbg
Erik Olsson 89 4479 17/9 Castor Gbg
Henrik Rosario 06 4325 31/7 Greensboro
Leo Zikovic 04 4137 1/9 Castor Gbg
Tobias Larsson 98  41.04 17/9 Castor Gbg
Jonathan Carbe 90  37.52 1/9 Castor Gbg
Andreas Almlof 95  37.05 29/9 Castor Gbg
Erik Hagstrom 73 3583 10/9 Castor Gbg
Kalle Wallgren 01 33.80 25/9 Castor Gbg

M Castorama

Leo Zikovic 04 2529 1/9 Castor Gbg
Emil Persson 95 2136 25/9 Castor Gbg
Jonathan Carbe 90 2126 1/9 Castor Gbg
Andreas Almlof 95 2010 29/9 Castor Gbg
Benjamin Blomqvist 04 2002 8/10 San Antonio
Erik Olsson 89 1979 25/9 Castor Gbg
Tobias Larsson 98 1.896 17/9 Castor Gbg
Kalle Wallgren 01 1782 25/9 Castor Gbg
Noah Blomqvist 08 1.755 8/10 San Antonio
Jonatan Hirsh 98 1.655 17/9 Castor Gbg
Tobias Carlryd 00 1.642 1/9  Castor Gbg
William Asker 04 1474 17/9 Castor Gbg
Erik Hagstrom 73 1396 10/9 Castor Gbg
Gustav Karlsson 00 894 1/9 Castor Gbg
M 4x100m

oIS Sen 4094 28/5 SMVallen
Jonatan Hirsh — Alex Apelgrim — Tobias Carlryd — Anders Pihlblad
oIS M22 4202 29/5 SMVallen
Edvard Hansson — Tobias Criryd — Gustav Karlsson — Vidar Stenqvist
M Stafett 1000m

oIS P19 2.00.03 28/5 SM Vallen
Alex Apelgrim — Nils Thorin — Albin Hagstedt — William Brandberg

M 4 x 400m

oIS Sen 3.12.38 29/5 SM Vallen
Samuel Wiik - Felix Francois - Joakim Karlsson - Karl Wallgren
M 4x800m

OIS Sen 8.09.51 28/5 SM Vallen
Samuel Wiik- Mohammed Nuur - Joakim Karlsson - Felix LarsenN
M22 3x400m

OIS M22 22820 28/5 SM Vallen
Gustav Karlsson 00 - Edvard Hansson 02 - Karl Wallgren 01
3x800m

oIS M22 5.52.85 29/5 SM Vallen

Gustav Karlsson 00 - Jakob Zall 01 - Felix Larsen Nilsson 00

oIS P19 6.05.44 29/5 SM Vallen
Nils Thorin 03 - William Brandberg 03 - Albin Hagstedt 04

P19 Hack 110m (100 cm)
Benjamin Blomgqyist 04 1548 18/6 Eugene
Henrik Rosario 06 1745  31/7 Greensboro

Benjamin Blomgqyvist 04 1524 10/4 New Braunf

P19 Kula (6.0kg)

Leo Zikovic 04 1916 20/8 Malmé
P19 Kula (5.44 kq)
Ben Blomqyist 04 1332 17/6 Eugene

P19 Diskus (1.61 kq)
Ben Blomqyist 04 3769 18/6 Eugene

P19 Tiokamp (100m - Langd - Kula/5.44 — Hojd — 400m - 110m
héck/99 — Diskus/1.61 — Stav — Spjut/800 — 1500m)

Ben Blomqist 04  6.618 30/7-1/7 Greensboro
Henrik Rosario 06  5.780 17-18/6 Eugene
P17 100m
Henrik Rosario 06 1192 17/6 Eugene
Jonas Ellison 06 12.65 18/6 VU Ullevi

- medvind -
Henrik Rosario 06 11.73  30/7 Greensboro
P17 400m
Henrik Rosario 06 53.38 16/4 Houston TX
P17 800m
Henrik Rosario 06 2.13.31 16/4 Houston TX
P17 Hack 300m
Henrik Rosario 06 4142 5/3  Smithson V
P17 Hojd
Henrik Rosario 06 1.74 17/6 Eugene OR
P17 Stav
Henrik Rosario 06  3.60 18/6 Eugene
P17 Léngd
Axel Eenfeldt 05 6.55 27/8 Sollentuna
Henrik Rosario 06 6.44 30/7 Greensboro
William Malmstrém 06 4.98 6/8 Vallen Gbg
Oscar Andersson 06 4.9 17/6 VU Ullevi
P17 Kula (5.44kg)
Henrik Rosario 06 11.68 17/6 Eugene
P17 Diskus (1.61 kq)
Henrik Rosario 06 39.02 18/6 Eugene


https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=256637
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=342322
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=292895
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=256637
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=294123
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=292844
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=292912
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=621465
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=292943

P15 80m
Daniel Otterdahl

P15100m
Daniel Otterdahl

P15 800m

Ivan Fredberg
Daniel Otterdahl
Ove Hagstrém
Alfred Ostwald
Philip Blomgren
Loke Nilsson

P15 2000m
Valter Jonrup
Elliot Svanberg

P15 Héck 80m
Daniel Otterdahl
Ove Hagstrém
Philip Blomgren
Alfred Ostwald
Ivan Fredberg

P15 Hojd
Daniel Otterdahl

Loke Nilsson
Philip Blomgren
Ove Hagstrém
Ivan Fredberg
Alfred Ostwald

- inomhus -
Daniel Otterdahl

P15 Stav

Ove Hagstrém

- inomhus -
Daniel Otterdahl

P15 Langd
Daniel Otterdahl

Ove Hagstrém
Ivan Fredberg
Alfred Ostwald
Philip Blomgren
Loke Nilsson

- medvind -
Ivan Fredberg

P15 Tresteg
- inomhus -

Ove Hagstrém

P15 Kula (4 kq)

Ove Hagstrém
Ivan Fredberg
Daniel Otterdahl
Alfred Ostwald
Philip Blomgren
Loke Nilsson

P15 Diskus (1.0
Ove Hagstrém
Ivan Fredberg

07

07

07
07
07
07
07
07

07
07

07
07
07
07
07

07
07
07
07
07
07

07

07

07

07
07
07
07
07
07

07

07

07
07
07
07
07
07

07
07

9.56

11.87

2.31.23
2.33.45
2.40.37
2.42.84
244.44
2.58.14

6.21.58
6.59.65

11.34
12.26
13.42
13.98
15.30

1.79
1.68
1.66
1.58
1.55
1.46

1.81

4.08

3.40

6.25
5.42
5.14
5.14
5.10
4.54

5.38

11.46

12.55
11.95
10.18
9.70
9.26
8.16

45.59
38.70

26/8

13/8

3/9
3/9
12/6
319
12/6
3/9

319
12/6
13/8

319

3/9

4/9
13/8
12/6
12/6

4/9
12/6

5/12

19/6

20111

27/8
12/6
12/6

3/9
1716
12/6

+2.3

1213

4/9
4/9
4/9
12/6
12/6
4/9

17/9
2718

Uppsala

Aby MdIndal

Ullevi
Ullevi
Linkdping
Ullevi
Linképing
Ullevi

4/6 Boras
4/6 Boras

Ullevi
Linkdping
Aby MdIndal
Ullevi

Ullevi

Ullevi

Aby Méindal
Linképing
Linképing
Ullevi
Linkdping

Julklapp

VU Ullevi

Advent FIH

Uppsala
Linkdping
Linképing
Ullevi

VU Ullevi
Linkdping

Ullevi

[USM FIH

Ullevi
Ullevi
Ullevi
Linkdping
Linképing
Ullevi

Castor Gbg
Uppsala

P15 Slédgga (4.0)

Ove Hagstrém 07 4758 307 Aby Méindal
Ivan Fredberg 07 2947  28/5 Kungalv
P15 Spjut (600)

Ove Hagstrém 07 45.01 12/6 Linkdping
Ivan Fredberg 07 3930 17/9 Castor Gbg
Daniel Otterdahl 07 33.82 12/6 Linképing
Alfred Ostwald 07 31.63 12/6 Linképing
Loke Nilsson 07  26.52 3/9  Ullevi
Philip Blomgren 07 1374 12/6 Linkdping
P15 4x80m

OIS P15 39.30 28/5 SM Vallen
Simon Ostwald — Alfred Ostwald — Philip Blomgren — Ove Hagstrom
P15 3x800m

OIS P15 7.07.33 29/5 SM Vallen
Elliot Svanberg 07 - Arvid Berntsson 07 - Valter Jénrup 07
P14 800m

Arvid Lindholm 08 22545 3/9 Ullevi
Simon Ostwald 08 23565 3/9 Ullevi
P14 Héck 80m

Simon Ostwald 08 1522 3/9  Ullevi

P14 Hojd

Simon Ostwald 08 146 12/6  Linkoping
P14 Léngd

Simon Ostwald 08 4.60 12/6  Linkoping
Arvid Blomgren 08 453 3/9  Ullevi

P14 Kula

Noah Blomaqvist 08 1569 1510 Marble Falls
Simon Ostwald 08 6.95 12/6 Linkdping
P14 Diskus (1.0

Noah Blomaqvist 08 53.38 11/9 Marble Falls
P14 Slédgga (4.0)

Noah Blomqvist 08 36.88 11/9 Marble Falls
P14 Spjut

Simon Ostwald 08  20.53 3/9  Ullevi

Arvid Lindgren 08 16.07 3/9  Ullevi

P13 60m

Claudio Joao Kdmark 09  7.78 17/9  GM Eslov
Nelson Svensson Johansson(09 ~ 7.97 17/9  GM Eslév
P13 600m

Rayan Siguerdjidjene 09 14206 18/9 GM Eslov
Mio Pettersson 09 1.58.06 17/8 Vallen Gbg
P13 800m

Nelson Svensson Johansson 09  2.27.13 3/9 Ullevi
P13 1500m

Rayan Siguerdijidjene 09 45461 18/6 VU Ullevi
P13 Héack 60m

Nelson Svensson Johansson09  9.23 18/9 GM Eslov
P13 Hack 80m

Nelson Svensson Johansson09  12.63 3/9  Ullevi


https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=637062
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=503342
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=1&ID=503777

P13 Héjd

Nelson Svensson Johansson 09

P13 Léngd zon

Nelson Svensson Johansson 09

- medvind -

Nelson Svensson Johansson 09

P13 Kula (3.0kq)
Karl Fredberg

09

Nelson Svensson Johansson 09

P13 Diskus (0.6 k)
Karl Fredberg

P13 Spjut (400)
Karl Fredberg

P12 60m

Elliot Olsson
Wilhelm Rietz Ornros
- medvind -

Elliot Olsson

P12 Léngd (zon)

Elliot Olsson

K100m

Denise Eriksson
Emilia Hammarstrom
Cajsa Augustsson
Elna Wester
Mathilda Gustafsson
Ellen Hansson

K200m

Denise Eriksson

Elna Wester

Mathilda Gustafsson
- medvind -

Emilia Hammarstrom

K400m

Elna Wester

Wilma Nielsen

- inomhus -

Rebecka Abrahamsson
Mathilda Gustafsson
Ester Mé&gi Theorin

K 800m

Wilma Nielsen
Julia Nielsen

Elna Wester

- inomhus -

Elna Wester

Ester M&gi Theorin

K 1500m

Julia Nielsen
Wilma Nielsen
Ester Magi-Theorin
- inomhus -
Johanna Larsson

09

09

10
10

10

10

98
96
98
05
00
04

98
05
00

96

05
01

94
00
06

01
01
05

05
06

01
01
06

93

1.51

5.17

5.27

8.82
6.91

34.16

29.25

9.50
9.54

9.23

4.24

11.98
12.12
12.20
12.58
12.67
12.76

23.94
25.25
26.16

25.04

55.63
56.59

59.46
60.26
64.05

2.02.69
2.04.07
2.15.26

2.15.17
2.21.00

4.21.70
4.23.16
4.39.02

43123

4/9

14/8

3/9

28/5
12/6

5/6

4/6

18/6
18/6

18/6

19/6

2317

6/6
21/6
13/8
26/8
18/6

718
2718
27/8

21/6

4/6
20/8

313
5/3
12/2

30/7
30/6
17/8

2112
3071

29/4
21/6
4/6

1212

Ullevi

Jennylund

Ullevi

Kungalv
Linkdping

Boras
Boras

VU Ullevi
VU Ullevi

VU Ullevi
VU Ullevi

Vallen Gbg
Skara
Uppsala
Aby MéIndal
Sollentuna
VU Ullevi

Norrkdping
Sollentuna
Sollentuna

Uppsala

Boras
Vallen Gbg

FIH Gbg
lJSM
FIH Gbg

Vallen Gbg
Oslo Norge
Vallen Gbg

FIH Gbg
FIH Gbg

Des Moines
Uppsala
Boras

FIH Gbg

K 3000m

- inomhus -
Emma Dahl
Johanna Larsson

K 5000m
Johanna Larsson
Desirée Lilliehook
Matilda Lindman
Moa Widjer

K10000m
Johanna Larsson
Hanna Michaelsson
Moa Widjer

91
93

93
86
95
81

93
89
81

9.26.80 29/1
9.40.29 29/1

16.55.44 23/5
18.38.92 22/6
18.42.61 22/6
19.55.16 22/6

34.42.91 1/5
36.07.33 1/5
41.28.89 1/5

Sollentuna
Sollentuna

Vallen Gbg
Lerum
Lerum
Lerum

DM Vallen
DM Vallen
DM Vallen

K Halvmaraton
Johanna Larsson
Frida Nilksson
Moa Widjer

K Maraton
Moa Widjer

K Héack 100m
Jenny Lestander

K Héck 400m
Ester Magi Theorin
Judith Wagersten

K Hinder 2000m
Ester Magi Theorin
Julia Nielsen
Wilma Nielsen

93
93
81

81

98

06
98

06
01
01

11549  2/4
1.31.15 21/5
1.36.15 21/5

3.29.23 4/6

16.07  21/6

65.60 13/8
68.23 21/6

7.10.98 17/6
7.31.73 26/8
7.31.92 26/8

Berlin
Gotebor
Varvet

Stockholm
Uppsala

Aby MéIndal
Uppsala

VU Ullevi
Sollentuna
Sollentuna



K Hinder 3000m
Johanna Larsson

K Hojd
Maja Nilsson

Engla Nilsson
Moa Cornéer

Ylva Magnusson Debray

K Stav
Michaela Meijer
Malin Dahlstrom
- inomhus -
Malin Dahlstrom

K Langd
Jenny Lestander

Cajsa Augustsson

Emilia Hammarstrom
Rebecka Abrahamsson

Ellen Hansson
Judith Wagersten

Ylva Magnusson Debray

Clara Weetom
Veronica Lopez
Nadja Ahnoff
Moa Cornéer

- medvind -
Jenny Lestander

Emilia Hammarstrom

Sofia Ensberg
- inomhus -

Emilia Hammarstrom

Ellen Hansson
Sofia Ensberg

93

99
05
05
08

93
89

89

98
02
96
94
04
98
08
04
07
07
05

98
96
02

96
04
04

11.17.44 21/6

1.92 14/6
173 26/6
1.55 37
1.54 319
4.40 31/5
3.93 6/8
399 2612
6.29 718
6.16 18/6
6.05 18/6
5.93 6/8
5.48 4/6
5.43 13/8
4.88 6/6
4.85 11/6
4.68 4/9
453 12/6
4.46 37
6.30 6/8
6.24 21/6
483 11/6
6.10 22/1
5.74 6/3
4.78 5/2

Uppsala

Abo Finland
Kungalv
Halmstad
Ullevi

Ostrava TJE
Norrkdping

ISM Vaxj6

Norrképing
VU Ullevi
VU Ullevi
Norrkdping
Boras

Aby MdIndal
Vallen Gbg
Vallen Gbg
Ullevi
Linképing
Halmstad

Norrkdping
Uppsala
Vallen Gbg

Vaxjo
[JSM Skell
Gbg Inomh

K Tresteg

Rebecka Abrahamsson

Jenny Lestander
Judith Wagersten
Sofia Ensberg
Clara Weetom

- medvind -
Jenny Lestander

- inomhus -
Agnes Frimannsson

K Kula

Amanda Nilsson
Cajsa Augustsson
Jenny Lestander
Ebba Halling
Nadja Lennartsson

94
98
98
04
04

98

04

99
02
98
05
01

13.54 5/8
12.69 5/8
11.17  18/6
11.12  19/6
1048 19/6
13.31 5/8
10.74 2012
11.70  17/9
9.98 119
9.36 119
8.71 10/9
8.12 2317

Norrkdping
Norrkdping
VU Ullevi
VU Ullevi
VU Ullevi

Norrkdping

FIH Gbg

Castor Gbg
Castor Gbg
Castor Gbg
Castor Gbg
Kalmar

K Diskus

Karolina Pedersen 84 3227 21/6 Uppsala
Nadja Lennartsson 01  29.81 9/8 Kalmar
Cajsa Augustsson 02 2611 1/9 Castor Gbg
Amanda Nilsson 99 2455 17/9 Castor Gbg
Jenny Lestander 98  23.20 1/9 Castor Gbg
Ebba Halling 05 2042 10/9 Castor Gbg
K Slégga

Karolina Pedersen 84  46.33 21/6 Uppsala
Cajsa Augustsson 02 41.92 1/9 Castor Gbg
Nadja Lennartsson 01 27.83 24/7 Kalmar
Jenny Lestander 98 25.78 119 Castor Gbg
Nadja Lennartsson 01 23.82 10/9 Castor Gbg
Amanda Nilsson 99 2224 17/9 Castor Gbg
K Spjut

Stina Jacobson 00 4534 5/8 Norrkdping
Amanda Nilsson 99 4263 5/8 Norrkdping
Nadja Lennartsson 01 3379 23/7 Kalmar
Cajsa Augustsson 02 28.04 1/9  Castor Gbg
Jenny Lestander 98  27.55 1719  Castor Gbg
Ebba Halling 05 20.04 10/9 Castor Ghg
K Castorama

Amanda Nilsson 99 2283 17/9 Castor Gbg
Cajsa Augustsson 02 2409 1/9 Castor Gbg
Jenny Lestander 98 2014 1719 Castor Gbg
Nadja Lennartsson 01 1990 10/9 Castor Ghg
Ebba Halling 05 1488 10/9 Castor Ghg
Judith Wagersten 98 1301 25/9 Castor Ghg
Engla Nilsson 05 1300 28/9 CastorGbg
Alexandra Schill 00 1.281 1/9 Castor Gbg
Hilma Hofstrom 00 1269 25/9 Castor Ghg
K 4x100m

QIS Sen 47.30 21/6 Uppsala
Emilia Hammarstrom - Cajsa Augustsson— Jenny Lestander - Elna Wester
0ols F19 4961 29/5 SMVallen
Clara Weetom - Ellen Hansson - EIna Wester - Ester Magi Theorin
K stafett 1000m

oIS F19 21821 28/5 SMVallen
Clara Weetom — Ellen Hansson — Ester Magi Theorin — Elna Wester
K 3x1500m

oIS Sen 14.39.36 29/5 SM Vallen
Ester M&gi Theorin 06 - Johanna Larsson 93 - Desiree Lilliehddk 86
F19 3x800m

0ols F19 8.18.23 29/5 Vallen Gbg

Clara Weetom 04 - Marion Olofsson 04 - Elna Wester 05



https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=2&ID=222845
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=2&ID=248047
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=2&ID=268415
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=2&ID=217361
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=2&ID=453123
https://www.friidrottsstatistik.se/atswe.php?Gender=2&ID=217394

F17 100m

Elna Wester 05 1258 13/8 Aby Méindal
F17 200m

Elna Wester 05 2540 11/6 Vallen Gbg
F17 400m

Elna Wester 05 5563  4/6 Boras

- inomhus -

Ester Magi Theorin 06 64.05 1212 FIH Gbg

F17 800m

Elna Wester 05 21526 17/8 Vallen Gbg
- inomhus -

Elna Wester 05 21517 21/2 FIH Gbg
Ester M&gi Theorin 06 221.00 30/1 FIH Gbg
F17 1500m

Ester Magi Theorin 06 4.39.02 4/6 Boras
F17 Hinder 1500m

Ester Magi Theorin 06  5.07.79 11/6 Vallen Gbg
F17 Hinder 2000m

Ester Magi Theorin 06 7.10.98 17/6 VU Ullevi
F17 Hojd

Engla Nilsson 05 173 26/6 Kungalv
Moa Cornéer 05 155 3/7 Halmstad

Y

F17 Léngd

Moa Cornéer 05 446 3/7 Halmstad
F17 Kula (3.0 kg)

Ebba Halling 05 972 18/6 VU Ullevi
- inomhus -

Ebba Halling 05 1034 1511 UDMFIHH
F15 80m

Nadja Ahnoff 07  11.56 3/6 Mdlndal

- medvind -

Nadja Ahnoff 07 11.46 3/6 Mélindal
F15 800m

Nadja Ahnoff 07 25849 12/6 Linkdping
F15 Hack 80m

Nadja Ahnoff 07 1456 12/6 Linkdping
Lovisa Nisslert 07 16.29 3/9 Ullevi
Veronica Lopez 07 1736 12/6 Linkdping
F15 Hojd

Nadja Ahnoff 07 1.26 12/6  Linkdping
Lovisa Nisslert 07  1.26 12/6 Linkdping

F15 Langd
Veronica Lopez 07 468 4/9  Ullevi
Nadja Ahnoff 07 453 12/6  Linkdping

Lovisa Nisslert 07 3.82

12/6  Linkoping

F15 Kula

Lovisa Nisslert 07 973 12/6  Linkoping
Veronica Lopez 07  8.00 12/6  Linkoping
Nadja Ahnoff 07 6.83 12/6  Linkoping
F15 Slédgga (3.0 kq)

Lovisa Nisslert 07 2028 14/8 Jennylund
F15 Spjut (500

Lovisa Nisslert 07 1980 12/6 Linkdping
Veronica Lopez 07  15.90 4/9  Ullevi
Nadja Ahnoff 07 1583 12/6 Linkdping
F15 4x80m

OIS F15 4359 29/5 SMVallen
Alva Andblad - Ylva Magnusson D — Nadja Ahnoff — Veronica Lopez
F14 80m

Ylva Magnusson Debray 08  11.08  18/6 VU Ullevi
Alva Andblad 08 1161 4/6 Boras
F14 200m

Alva Andblad 08  29.77 4/6 Boras

- inomhus -

Ylva Magnusson Debray 08  29.17  5/12 Julklapp
Linn Coster 08  30.37 512 Julklapp
F14 300m

Lisa Karlsson 08 5558 12/6 Vallen Gbg
F14 800m

Linn Coster 08 24536 4/9 Ullevi
Maja Kardemark 08  256.00 4/9 Ullevi
Ylva Magnusson Debray 08  2.59.63 4/9 Ullevi
Alva Andblad 08  3.05.64 12/6 Linkdping
F14 Hack 80m

Ylva Magnusson Debray 08  14.11  12/6 Linkdping
Alva Andblad 08 15,67 12/6 Linkdping



Linn Coster 08 16.49 3/9  Ullevi

Maja Kardemark 08 1749 3/9  Ullevi

Alva Olandersson 08  18.65 3/9  Ullevi

F14 Hojd

Ylva Magnusson Debray 08  1.54 3/9  Ullevi

Linn Coster 08 1.34 3/9  Ullevi
Maja Kardemark 08 1.26 3/9  Ullevi

Alva Andblad 08 114 12/6  Linkdping
F14 Léngd

Ylva Magnusson Debray 08  4.88 6/6 Vallen Gbg
Alva Andblad 08 4.06 1716 VU Ullevi
Alva Olandersson 08  3.80 4/9  Ullevi
Maja Kardemark 08 379 12/6  LinkOping
Linn Coster 08 379 12/6  Linkoping
F14 Kula

Ylva Magnusson Debray 08  7.39 12/6  Linkdping
Alva Olandersson 08 6.31 3/9  Ullevi

Linn Coster 08 6.19 3/9  Ullevi
Maja Kardemark 08 6.13 3/9  Ullevi

Alva Andblad 08 4.9 12/6  Linkdping
F14 Spjut

Ylva Magnusson Debray 08  20.87 6/6 Vallen Gbg
Maja Kardemark 08 1298 4/9  Ullevi

Alva Andblad 08 1242 12/6 Linkbping
Linn Coster 08 1227 4/9 Ullevi

Alva Olandersson 08 1119 4/9 Ullevi

F13 60m

Melanija Johansson 09 10.05 18/6 VU Ullevi

- inomhus -

Sofia Dahlback 10 925 512 Julklapp
Sarah Svartborn 10 9.68 26/2 MAIK |
F13 200m

Julia Johnson 09 3131 19/6 VU Ullevi
Melanija Johansson 09 3361 19/6 VU Ullevi

- inomhus -

Julia Johnson 09 31.04 20/3 GMFIH
Nellie Holm 09 3202 272 MAKI
Julia Erhart 09 3359 12/12 Julruschen
F13 Langd zon

Julia Erhart 09 4.09 19/6 VU Ullevi
Nellie Holm 09 378 11/6 Vallen Gbg
Hannah Andersson 10  3.69 19/6 VU Ullevi

- inomhus -

Hannah Carlsson 10 397 6/2 Gbgl
Nellie Holm 09 385 12/12 Julruschen

Sarah Svartborn 10 3.62 20/11 Advent

- — N
OlS-veteranerna tréffas igen efter pandemiavbrottet

A\ W
Ett glatt géng VarvsiGpare efter val genomfért lopp




