
ÖIS Svenska Mästare 

 
100 m 
1898  Alfred Svensson  12,4 
1902  Knut Lindberg  12,0 
1903  Emil Andersson  12,0 
1904  Knut Lindberg  11,8 
1905 Knut Lindberg  11,0 
1906  Knut Lindberg  11,2 
1907  Knut Lindberg  11,0 
1908  Knut Lindberg  11,4 
1909  Knut Lindberg  10,8 
1911  Knut Lindberg  11,1 
1912  Knut Lindberg  10,9 
1915  Charles Luther  11,3 
1930  Hans Eriksson  10,9 
1932  Roland Mentzer  11,1 
1933  Roland Mentzer  10,9 
 
200 m 
1908  Knut Lindberg  23,8 
1909  Knut Lindberg  23,2 
1911  Ivan Möller  23,6 
1912  Knut Lindberg  22,6 
1932  Roland Mentzer  22,1 
1933  Roland Mentzer  22,5 
1946  Stig Danielsson  22,2 
1965  Bo Althoff  22,0 
1966  Bo Althoff  21,5 
 
400 m 
1911  Knut Stenborg  53,3 
1931  Gustav Ericson  49,2 
1933  Sven Strömberg  49,0 
1934  Sven Strömberg  48,6 
1965  Bo Althoff  47,9 
1966  Bo Althoff  48,1 
1967  Bo Althoff  48,0 
1970  Michael Fredriksson  47,0 
1972  Michael Fredriksson  47,0 
1976  Michael Fredriksson  46,5 
2015 Felix Francois 47.26 
2022 Carl Bengtström 46.06 
2023 Carl Bengtström 45.97 
 
800 m 
1922  Erik Hultin  2,01,1 
1938 Lennart Nilsson  1,56,1 
1940  Lennart Nilsson  1,54,4 
1947  Olle Ljunggren  1,50,1 
1958  Dan Waern  1,51,3 
1959  Dan Waern  1,49,7 
1960  Dan Waern  1,49,2 
 
1500 m 
1896  Paul M Pehrsson  4,57,4 
1897  Paul M Pehrsson  4,54,4 
1935  Lennart Nilsson  3,59,8 
1937  Lennart Nilsson  3,54,2 
1943  Arne Andersson  3,50,4 
1956  Dan Waern  3,46,8 
1957  Dan Waern  3,47,5 
1958  Dan Waern  3,47,1 
1959  Dan Waern  3,47,8 
1960  Dan Waern  3,48,0 

1961  Dan Waern  3,46,6 
 
5000 m 
1946  Evert Nyberg  14,30,8 
1956  Evert Nyberg  14,37,4 
1958  Sven Lundgren  14,30,4 
2011 Eric Senorski 14.21.57 
 
10000 m 
1896  Paul M Pehrsson  38,20,8 
1955  Evert Nyberg  30,34,6 
 
Lagtävling 10000 m 
1937  Shoore Järnmyr,Sven Linder, Torsten Larsson 1,39,31,2 
1951  Evert Nyberg, Stig Olsson, Erik Jönsson  1,35,40,4 
 
25000 m landsvägslöpning 
1955 Evert Nyberg  1,21,04,0 
1956  Evert Nyberg  1,19,45,0 
1957  Evert Nyberg  1,22,11,4 
1960  Evert Nyberg  1,26,30,0 
 
30000 m landsvägslöpning 
1961  Evert Nyberg  1,42,19,0 
1962  Evert Nyberg  1,37,06,6 
1967  Bo Johansson  1,39,51,0 
 
Maraton 
1930  Shoore Järnmyr  2,35,06 
1955  Evert Nyberg  2,40,51 
1957  Evert Nyberg  2,25,08 
1959  Erik Östbye 2,32,07 
1961  Erik Östbye  2,18,32 
1962  Evert Nyberg  2,33,38 
1963  Evert Nyberg  2,33,17 
1964  Erik Östbye  2,25,56 
1965  Erik Östbye  2,23,55 
1967  Bo Johansson  2,25,41 
 
Terränglöpning 4 km 
1941  Arne Andersson 
1942  Arne Andersson 
1955  Evert Nyberg 
1957 Evert Nyberg 
 
Lagtävling terräng 4 km 
1940  Arne Andersson, Lennart Nilsson, Niord Kristensson  22 p 
1941  "                             "                         "  15 p 
1942  Arne Andersson, Rolf Johansson, Niord Kristensson  17 p 
1953   Sven Lundgren, Roland Carlsson, Erik Jönsson  26 p 
1962   Evert Nyberg, Bo Johansson, Bengt-Åke Olsson  20 p 
 
Terränglöpning 8 km 
1950  Evert Nyberg  25,40,0 
 
Lagtävling terräng 8 km 
1951  Evert Nyberg, Stig Olsson, Erik Jönsson  23 p 
1960  Erik Östbye, Evert Nyberg, Sven Eriksen  39 p 
 
Terränglöpning 12 km 
1908  Gösta Ljungström  45,59,8 
 
110 m häck 
1897  Alfred Svensson  17,2 
1907  Knut Lindberg  16,6 
1908  Knut Lindberg  16,5 
1909  Knut Lindberg  16,8 



1910 Ivan Möller  16,5 
1911  Ivan Möller  16,4 
1912  Ivan Möller  16,1 
1934  Håkan Lidman  15,1 
1935  Håkan Lidman  14,7 
1936  Håkan Lidman  14,6 
1937  Håkan Lidman  14,9 
1938  Håkan Lidman  14,9 
1939  Håkan Lidman  14,2 
1940  Håkan Lidman  14,5 
1941  Håkan Lidman  14,3 
1942  Håkan Lidman  14,3 
1943  Håkan Lidman  14,5 
1946  Gösta Risberg  15,2 
 
400m Häck 
1931 Kell Areskoug 55,0 
1933  Kell Areskoug  55,6 
1935  Kell Areskoug  53,8 
1936  Kell Areskoug  54,3 
1937  Kell Areskoug  54,5 
1938  Kell Areskoug  54,3 
1939  Kell Areskoug  53,8 
2013 Jonathan Carbe 51.69 
2019 Carl Bengtström 50.38 
2021 Carl Bengtström 49.52 
2023 Karl Wållgren 50.30 
 
3000m hinder 
2011 Eric Senorski 8.39.75 
2012 Eric Senorski 8.39.97 
 
Höjdhopp 
1896  Nils Ericsson  1.58 
1900  Frans Frise  1.61 
1902  Frans Frise  1.66 
1909  Ivan Möller  1.70 
1912  Gösta Hallberg  1.80 
1922  Hans Jagenburg  1.85 
1966  Olle Johansson  2.10 
1981  Patrik Sjöberg  2.18 
1982  Patrik Sjöberg  2.24 
1983  Patrik Sjöberg  2.21 
1984  Patrik Sjöberg  2.25 
1985  Patrik Sjöberg  2.26 
1986  Patrik Sjöberg  2.30 
1987  Patrik Sjöberg  2.18 
1989  Patrik Sjöberg  2.23 
2011 Emil Svensson 2.16 
 
Höjdhopp utan ansats 
1909  Ivan Möller  1.42 
1910  Gustaf Hegardt  1.40 
 
Stavhopp 
1897  Oscar Odén  2.70 
1898  Oscar Odén  2.60 
1903  Gustaf Bergström  3.00 
1961  Tore Carbe  4.20 
1998  Patrik Kristiansson  5.55 
2005  Alhaji Jeng  5.61 
2006  Alhaji Jeng  5.70 
2007  Gustaf Hultgren  5.25 
2011 Alhaji Jeng 5.33 
2012 Alhaji Jeng 5.49 
2014 Alhaji Jeng 5.52 
2015 David Kappelin 5.22 

2017 Melker Svärd Jacobsson 5.45 
2018 Melker Svärd Jacobsson 5.21 
2019 Melker Svärd Jacobsson 5.50 
2023 William Asker 5.24 
 
Längdhopp 
1902  Frans Frise  6.26 
1903  Frans Frise  5.77 
1910  Knut Stenborg  6.60 
1913  Georg Åberg  6.70 
2006  Christian Olsson  7.46 
 
Trestegshopp 
1902  Frans Frise  13.33 
1908  Otto Orstadius  13.10 
1919  Folke Jansson  14.71 
1920  Folke Jansson  14.75 
1921 Folke Jansson  14.54 
1922  Folke Jansson  14.45 
1923  Folke Jansson  14.42 
1924  Folke Jansson  14.40 
1939  Lennart Andersson  14.93 
1979  Johan Brink  15.92 
1980  Johan Brink  15.79 
1982  Johan Brink  15.97 
2000  Christian Olsson  16.97 
2003  Christian Olsson  17.54 
2004  Anton Andersson  16.34 
2007  Anton Andersson  17.10 
2008  Martin Eriksson  15.90 
2009  Christian Olsson  16.72 
2011 Christian Olsson 17.19 
2013 Mathias Ström 15.87 
2015 Mathias Ström 15.79 
2021 Gabriel Wallmark 16.14 
2022 Lukas Edqvist 15.58 
2023 Gabriel Wallmark 15.98 
 
Grenhopp 
1903  Erik Bergström  2.10 
1910  Leif Sörvik  2.32 
1911  Leif Sörvik  2.30 
1912  Ch. Johansson  2.24 
 
Kula höger + vänster hand 
1896  Carl-Erik Helgesson  18.28 
1901  Otto Nilsson  21.18 
1902  Otto Nilsson  21.30 
1903  Otto Nilsson  21.39 
1906  Otto NIlsson  22.16 
1907  Otto Nilsson  23.21 
1917  Erik Lemming  24.33 
 
Diskuskast 
1896  Carl-Erik Helgesson  29.70 
1897  Carl-Erik Helgesson  33.70 
1947  Uno Fransson  48.00 
1948  Erik Fransson  47.23 
 
Diskus höger + vänster hand 
1901  Otto Nilsson  62.52 
1906  Otto Nilsson  65.78 
1909  Otto Nilsson  68.00 
 
Släggkast 
1896  Carl-Erik Helgesson  27.30 
1897  Carl-Erik Helgesson  26.73 



1898  Carl-Erik Helgesson  28.55 
1899  Carl-Erik Helgesson  27.77 
1906  Albin Petterson  33.26 
1912  Nils Linde  44.72 
1913  Nils Linde  46.39 
1914  Nils Linde  44.95 
1915  Robert Olsson  46.71 
1916  Robert Olsson  45.53 
1917  Robert Olsson  46.40 
1947  Bo Ericson  54.34 
1948  Bo Ericson  53.99 
1949  Bo Ericson  54.38 
1950  Bo Ericson  53.99 
1951  Bo Ericson  53.58 
 

Spjutkast höger + vänster hand 
1900  Frans Frise 60.09 
1901  Otto Nilsson  74.97 
1906  Otto Nilsson  82.62 
 

Viktkastning 25 kg 
1917  Robert Olsson  9.70 
1920  Robert Wielander  10.14 
 
Femkamp 
1898  Carl-Erik Helgesson 
 
Tiokamp (Nuvarande poängtabell) 
1950  Göran Widenfelt  (6.574) 7.007 p 
(11,6-6.61-11.71-1.93-52,7-16,3-38.29-3.60-53.26-4,36,6) 

1952  Göran Widenfelt  (6.734) 6.502 p 
(11,2-6.82-12.47-1.95-51,5-15,8-38.97-3.20-49.62-4,36,2) 

1964  Tore Carbe  (6.776) 6.964 p 
(11,2-6.96-12.11-1.79-51,2-16,6-34.53-4.30-49.50-4,30,2) 

 
4 x 100 m 
1903   50,0 
Knut Lindberg - Robert Olsson - Frans Frise - G Bergström 

1904   50,8 
Knut Lindberg - Robert Olsson - Erik Bergström - Emil Andersson 

1907   48,2 
Knut Lindberg - Ivan Möller - H Ambertsson - Eric Thorsell 

1908   46,6 
Knut Lindberg - H Amberntsson - O Orstadius - Eric Thorsell 

1909   48,4 
Knut Lindberg - Ivan Möller - H Amberntsson - Eric Thorsell 

1910   46,7 
Anders Almqvist - Leif Sörvik - Knut Stenborg - Ivan Möller 

1911   46,0 
Knut Lindberg - Ivan Möller - Knut Stenborg - A Botvidsson 

1912   45,2 
Knut Lindberg - Ivan Möller - Gust Spjuth - Knut Stenborg 

1918   44,9 
H Andersson - Charles Luther - H Berntsson - D Bergstrand 

1932   43,0 
Allan Norin - Sven Strömberg - Hans Eriksson - Roland Mentzer 

1941   42,7 
Åke Högström - Ivan Lidholm - Henning Nilsson - Håkan Lidman 

1967   42,0 
L-A Fältblad - Tomas Eriksson - Staffan Gabrielsson - Bo Althoff 

2021   40.78 
J Hirsh – A Andreasson – Carl Bengtström – Anders Pihlblad 

2022  40.94 
Jonatan Hirsh-Alex Apelgrim-Tobias Carlryd-Anders Pihlblad 

 
4 x 400 m 
1931   3,21,2 
Allan Norin - Gustav Ericson - Sven Strömberg - Kell Areskoug 

1932   3,22,2 
Roland Mentzer - Hans Eriksson - S Strömberg - Gustav Ericson 

1934   3,22,4 

Gudmund Carlander-Ivan Lidholm - Gustav Ericson - S Strömberg 

1940   3,20,2 
Lennart Nilsson - Erik Röding - Lennart Feldt - CH Gribing 

1941   3,19,6 
John Martinsson - Erik Röding - Arne Andersson - Lennart Nilsson 

1967   3,15,8 
KB Andersson - Staffan Gabrielsson - Tomas Eriksson - Bo Althoff 

2018  3.13.15 
Samuel Wiik-Felix Francois-Jonathan Carbe-Carl Bengtström 

2021  3.08.86 
Samuel Wiik-Felix Francois-Anders Pihlblad-Carl Bengtström 
 

4 x 800 m 
1961   7,36,5 
Håkan Olsson - Bo Svensson - Lars-Olof Martinsson - Dan Waern 

 
4 x 1500 m 
1939   15,56,2 
Lennart Nilsson - Bengt Hamrén - KJ Börjesson - Arne Andersson 

1942   15,52,4 
Rolf Johansson - Arne Andersson - R Kristiansson – L Nilsson 

1943   15,59,0 
Evert Nyberg - Rolf Johansson - Lennart Nilsson - Arne Andersson 

1957   15,52,5 
Bengt Andersson - B-Å Olsson - Sven Lundgren - Dan Waern 

1958   15,54,8 
B-Å Olsson - Lars-Ove Martinsson-Sven Lundgren-Dan Waern 

1959   15,59,6 
B-Å Olsson - Lars-Ove Martinsson-Sven Lundgren-Dan Waern 

1960   16,07,4 
Bo Svensson - L-O Martinsson - Sven Lundgren - Dan Waern 

 
Gång (Då ingående i Fri idrott!) 
1905  Karl Stafsing  5 km 
1906  Karl Stafsing  5 km 
1913  Birger Johansson  10 km 
 

 
KVINNOR 

 

400m 
2023 Lisa Lilja 52.73 
 
800m 
2022 Wilma Nielsen 2.09.55 
 
10000m 
2023 Johanna Larsson 34.04.68 
 
Hinder 3000m  
2016 Maria Larsson 10.04.23 
2017 Maria Larsson 9.58.66 
 
10 km landsväg 
2016 Maria Larsson 34.37 
 

Trail running 45 km 
2021 Johanna Gelfgren 4.03.56 
 
Trail running 73 km 
2022 Johanna Gelfgren 6.40.39 
 

Lagtävling terräng 10 km 
2019  Sara Holmgren, Johanna Larsson, Hanna Michaelsson  
 

Höjd  
2005  Emma Green  1.97 
2007  Emma Green  1.92 
2008  Emma Green  1.95 
2009  Emma Green  1.96 
2010  Emma Green  1.96 



2011 Emma Green-Tregaro 1.93 
2013 Emma Green-Tregaro 1.90 
2014 Emma Green 1.90 
2022 Maja Nilsson 1.87 
 
Stav 
2007  Hanna-Mia Persson  4.20 
2009  Michaela Meijer  4.10 
2010  Hanna-Mia Persson  4.23 
2017 Michaela Meijer 4.60 
2023 Michaela Meijer 4.50 
 
Längd 
2005  Emma Green  6.41 
 
Tresteg 
2020 Rebecka Abrahamsson 13.56 
2022 Rebecka Abrahamsson 13.54 
======================================== 

 
SVENSKA INOMHUSMÄSTARESENIORER 
Riksmästerskap t.o.m 1983, därefter officiellt SM 
 
200m 
2020 Carl Bengtström 21.26 
2022 Carl Bengtström 20.98 
 

400 m 
1966  Tomas Eriksson  51,6 
1967  Tomas Eriksson  50,4 
1968  Staffan Gabrielsson 
1972  Michael Fredriksson  48,3 
1975  Michael Fredriksson  48,4 
2017 Felix Francois 47.72 
2018 Carl Bengtström 47.59 
2019 Carl Bengtström 47.96 
2021 Carl Bengtström 46.59 
2023 Carl Bengtström 
 

3000 m 
1966  Bo Johansson  8,23,2 
 

60 m häck 
1983  Peter Bergh  8.26 
1984  Peter Bergh  8.25 
1988  Peter Bergh  8.15 
 

Höjdhopp 
1982  Patrik Sjöberg  2.22 
1988  Patrik Sjöberg  2.30 
1993  Patrik Sjöberg  2.27 
2011 Emil Svensson 2.18 
2015 Emil Svensson 2.18 
2016 Emil Svensson 2.20 
 

Höjdhopp utan ansats (inne från 1916) 
1919  Ivar Sundbom  1.52 
1920 Ivar Sundbom  1.45 
1921  Ivar Sundbom  1.45 
1929  Kjell Westman  1.52 
1933  Per Andersson  1.53 
1939  Allan Gustafsson  1.61 
1940  Allan Gustafsson  1.61 
1941  Allan Gustafsson  1.54 
1944  Allan Gustafsson  1.60 
1945  Allan Gustafsson  1.60 
1946  Allan Gustafsson  1.60 

1947  Allan Gustafsson  1.57 
1948  Gunnar Lindecrantz  1.55 
1950  Allan Gustafsson  1.54 
1951  Allan Gustafsson  1.54 
1952  Allan Gustafsson  1.57 
 

Stavhopp 
1997  Patrik Kristiansson  5.51 
2005  Alhaji Jeng  5.65 
2006  Alhaji Jeng  5.51 
2008  Alhaji Jeng  5.70 
2009  Gustaf Hultgren  5.30 
2011 Alhaji Jeng 5.55 
2013 Alhaji Jeng 5.55 
2014 Alhaji Jeng 5.55 
2019 Melker Svärd Jacobsson 5.15 
2020 Melker Svärd Jacobsson 5.50 
2021 Melker Svärd Jacobsson 5.40 
2023 William Asker 5.25 
 

Längdhopp utan ansats 
1920  Ivar Sundbom  3.13 
1927  Gunnar Nielsen  3.26 
1928  Gunnar Nielsen  3.29 
1929  Gunnar Nielsen  3.25 
1931  Sigvard Nordman  3.27 
1932  Sigvard Nordman  3.30 
1936  Sigvard Nordman  3.29 
1937  Sigvard Nordman  3.38 
1938  Sigvard Nordman  3.25 
1939  Sigvard Nordman  3.34 
1940  Sigvard Nordman  3.29 
1946  Allan Gustafsson  3.35 
1947  Allan Gustafsson  3.33 
1950  Allan Gustafsson  3.37 
1952  Allan Gustafsson  3.33 
 

Trestegshopp 
1979  Hans Petterson  15.64 
1980  Joakim Brink  15.17 
1981  Johan Brink  15.70 
1982  Johan Brink  15.97 
1999  Kristian WeeTom  15.88 
2001  Christian Olsson  16.30 
2002  Christian Olsson  17.60 
2003  Christian Olsson  17.37 
2004  Christian Olsson  17.25 
2005  Martin Eriksson  15.70 
2008  Anton Andersson  16.18 
2010  Anton Andersson  15.86 
2012 Daniel Lennartsson 15.62 
2013 Mathias Ström 15.95 
2014 Daniel Lennartsson 16.27 
2015 Daniel Lennartsson 15.99 
2022 Gabriel Wallmark 15.87 
 

Grenhopp 
1913  Leif Sörvik  2.27 
1914  Leif Sörvik  2.28 
1915  Leif Sörvik  2.29 
1916  Leif Sörvik  2.31 
1922  Rolf Franksson  2.30 
 

Mellanhopp 
1915  Hans Jagenburg  4.20 
1917  Hans Jagenburg  4.54½ 
1918 Hans Jagenburg  4.35 
1919  Hans Jagenburg  4.48 



1922  Rolf Franksson  4.12 
 
 

KVINNOR 
 
400 m 
1971  Elisabeth Randerz  55,5 
 

800 m 
2023 Wilma Nielsen 2.05.24 
 
Höjd 
2004  Emma Green  1.81 
2005  Emma Green  1.91 
2006  Emma Green  1.94 
2007  Emma Green  1.94 
2008  Emma Green  1.98 
2010  Emma Green  1.94 
2013 Emma Green-Tregaro 1.94 
2014 Emma Green-Tregaro 1.95 
2017 Emma Green 1.87 
2021 Maja Nilsson 1.91 
2022 Maja Nilsson 1.88 
 

Stav 
2007  Hanna-Mia Persson  4.27 
2016 Michaela Meijer 4.46 
2021 Michaela Meijer 4.47 
2023 Michaela Meijer 4.18 
 
Tresteg 
1992  Laine Rohtla  12.93 
1994 Laine Rohtla  12.95 
2020 Rebecka Abrahamsson 13.31 
2022 Rebecka Abrahamsson 13.17 
2023 Rebecka Abrahamsson 13.33 
======================================== 
 
 

SVENSKA JUNIORMÄSTARE UTOMHUS 
 

MÄN 
 
100m 
2019 M22  Alexander Andreasson 10.70 
 
200m 
2021 M22  Carl Bengtström 20.99 
 
400 m 
1944  Bertil Lindroth  49,4 
2012 M22   Felix Francois 47.65 
2022 M22   Karl Wållgren 47.02 
 
3000 m 
1944  Evert Nyberg  8,34,2 
1945  Evert Nyberg  8,44,6 
 
5000m 
2011 Eric Senorski 14.05.70 
2012 Robin Lindgren 14.34.04 
 
110 m häck 
1944  Gösta Mattsson  16,0 
1945  Gösta Mattsson  15,9 
 
400m häck 

2014 M22  Oliwer Åstrand 52.72 
2023 M22  Karl Wållgren 50.18 
 
Hinder 1500 m 
1958  Håkan Ohlsson  4,22,2 
1962  Claes-Göran Olsson  4,16,0 
1963 Claes-Göran Olsson  4,13,1 
1964  Claes-Göran Olsson  4,12,7 
 
Hinder 2000 m 
2007  P19   Eric Senorski  5.59.03 
2008  P19   Eric Senorski  5.55.18 
2010  M22   Eric Senorski  5.45.34 
2011 M22   Eric Senorski 5.40.80 
2012 M22   Robin Lindgren 5.42.82 
2017 M22  Awet Mengstaeb 5.51.70 
 
Terränglöpning 
1958  Bengt-Åke Olsson 
2011 M22   Eric Senorski 6km  18.09 
2012 M22   Robin Lindgren 6 km  18.12 
 
Lagtävling Terränglöpning 
2011 M22 (Eric Senorski-Robin Lindgren-Andreas Åkesson) 

 
Höjdhopp 
1941  Holger Bågenholm  1.86 
1943  Gösta Mattsson  1.80 
1945  Gösta Mattsson  1.88 
1946  Göran Widenfelt  1.85 
1956  Jan Pettersson  1.91 
1957  Jan Pettersson  1.95 
1958  Jan Pettersson  1.94 
1974  Jan From  2.05 
1976  Jan Olson  2.04 
1999  M22  Christian Olsson  2.18 
2002  P19 Thomas Bipella  2.13 
2003  M22  Martin Eriksson  2.09 
2005  M22 Joel Spolén  2.12 
2011 M22   Emil Svensson 2.15 
 
Längdhopp 
1942  Hugo Johansson  6.93 
1979  Joakim Brink  7.10 
1994  Kristian WeeTom  7.54 
2020 M22  Tobias Carlryd 7.36 
 
Tresteg 
1976  Johan Brink  15.37 
1978  Hans Petersson  15.05 
1979  Joakim Brink  14.93 
1981  Joakim Brink  15.06 
1994 M22  Kristian WeeTom  16.01 
1996  M22  Haldur Rohtla  15.99 
1997  M22  Magnus Skoglund  16.05 
1998  M22  Haldur Rohtla  15.05 
1999  M22  Christian Olsson  16.17 
2003  M22 Anton Andersson  15.84 
2004  M22 Martin Eriksson  14.99 
2008  M22  Mathias Ström  15.55 
2009  M22  Mathias Ström  15.07 
2010  M22  Daniel Lennartsson  15.41 
2017 P19  Max Hejdenberg 14.33 
2020 P19  Lukas Edqvist 14.42 
2021 P19   Lukas Edqvist 14.82 
2022 M22  Lukas Edqvist 14.97 
2023 M22  Gabriel Wallmark 15.68 



 
Stavhopp 
1959  Tore Carbe  3.90 
1996  Patrik Kristiansson  5.13 
1997  Patrik Kristiansson  5.25 
1999  Alhaji Jeng  5.15 
2000  Alhaji Jeng  5.31 
2001  M22   Alhaji Jeng  5.12 
2004  M22   Gustaf Hultgren  4.83 
2005  M22   Gustaf Hultgren  5.18 
2011 P19   Simon Gyllensten 4.85 
2014 P19  David Kappelin 4.80 
2015 M22  David Kappelin 5.03 
2022 P19  William Asker 5.03 
 
Kula 
2023   P19  Leo Zikovic 18.78 
 
Diskus 
1943  Erik Fransson  42.81 
1947  Uno Fransson  46.81 
1956  Canet Norman  40.78 
 
Tiokamp 
1976  Mikael Wennerbeck  6.203 
2016 P19  Samuel Wiik 5.961 
2017 P19  Samuel Wiik 6.320 
 
4 x 100 m 
1980  Örgryte IS  43.15 
P Andersson  -Hans Hjelm - Håkan Johansson - Mikael Bergqvist 

1981  Örgryte IS  42.35 
Ralf Andersson - P Andersson - Mikael Bergqvist - Jarl Carning 

2017 Örgryte IS P19 41.65 
V Koch – A Andreasson – C Bengtström – S Wiik 

2019 Örgryte IS M22 42.59 
V Koch – A Andreasson – S Wiik – F Björklund 

2020 Örgryte IS M22 41.95 
J Hirsh – A Andreasson – S Wiik – T Carlryd 

 
Stafett 1000m 
2017 Örgryte IS P19 1.56.45 
V Koch – A Andreasson – S Wiik - C Bengtström 

2019 Örgryte IS P19 1.57.89 
O Edman – T Carlryd – F Larsen Nilsson - C Bengtström 

 
3 x 400m 
2022 M22  Örgryte IS 2.28.20 
Gustav Karlsson-Edvard Hansson-Karl Wållgren 

 
4 x 400 m 
1980  Örgryte IS  3.20.05 
Hans Hjelm - Toomas Tartu - Mikael Bergqvist - Håkan Johansson 

2011 M22 Örgryte IS 3.18.14 

Daniel Norgren – Mattias Berglund – Jonatan Carbe – F Francois 
 

3 x 800 m 
2021 M22 Örgryte IS 5.54.60 

Muhamed Nuur – Felix Larsen Nilsson – Gustav Karlsson 

2022 M22 Örgryte IS 5.52.80 

Gustav Karlsson – Jakob Zäll-Felix Larsen Nilsson  
 
 

KVINNOR 
 
400m 
2023   F19   Elna Wester 55.90 
   Elna 
800m 
2022 K22   Wilma Nielsen 2.13.19 

2023 K22   Wilma Nielsen 2.03.51 
 
1500m 
2022 K22  Wilma Nielsen 4.38.48 
2023 K22   Wilma Nielsen 4.19.65 
5000m 
2023 K22  Wilma Nilsen 17.30.23 
 
10 km landsväg 
2016 K22  Maria Larsson 34.37 
 
Hinder 2000m 
2013 K22  Emma Dahl 6.47.90 
2022 K22 Julia Nielsen 7.31.73 
2023 K22  Julia Nielsen 8.14.94 
 
Terränglöpning flickor 
2012 K22   Nina Persson 4 km  13.50 
2014 K22   Maria Larsson 6 km  21.48 
 
Höjd flickor 
2003  F19  Emma Green  1.83 
2004  K22  Emma Green  1.90 
2013 K22  Vendela von Corswant 1.74 
2014 K22  Vendela von Corswant 1.78 
2019 K22  Maja Nilsson 1.82 
2023   F19   Engla Nilsson 1.79 
 
Stavhopp flickor 
1998  Sandra Ribba  3.36 
2003  K22   Maria Rendin  3.71 
2004  K22   Maria Rendin  3.76 
2016 K22  Amanda Gabrielsson 3.72 
 
Tresteg flickor 
1992  K22  Laine Rohtla  13.06 
 
Spjut flickor 
2021 K22   Stina Jacobsson 45.92 
======================================== 
 
 

SVENSKA JUNIORMÄSTARE INOMHUS 
 

MÄN 
 
400m 
2020 M22   Carl Bengtström 46.95 
2022 M22  Karl Wållgren 47.92 
 
Höjd 
1999  M22   Christian Olsson  2.10 
2001  M22   Christer Johansson  2.04 
2003  M22   Martin Eriksson  2.09 
2004  M22  Thomas Bipella  2.15 
2011 M22   Emil Svensson 2.13 
 
Stav 
1999  M22   Patrik Kristiansson  5.33 
2001  M22   Deniz Mashid  4.77 
2003  M22   Alhaji Jeng  5.22 
2003  M22   Alhaji Jeng  5.31 
2004  M22   Gustaf Hultgren  4.82 
2011 P19   Simon Gyllensten 4.86 
2013 P19   David Kappelin 4.73 
2014 P19   Magnus Jomyr 4.90 
2017 M22   David Kappelin 4.94 



 
Längd 
2003  M22  Anton Andersson  7.28 
2018 P19  Alexander Andreasson 6.90 
2020 M22  Filip Björklund 7.30 
 
Tresteg 
1978  Joakim Brink  14.03 
1997  M22  Magnus Skoglund  15.10 
1999  M22  Christian Olsson  15.68 
2003  M22  Anton Andersson  15.76 
2004  M22   Martin Eriksson  15.13 
2005  M22   Martin Eriksson  15.28 
2007 M22   Mathias Ström  14.75 
2008  M22   Mathias Ström  15.39 
2010  M22   Daniel Lennartsson  15.11 
2018 P19   Tobias Carlryd 14.80 
2019 P19   Tobias Carlryd 14.87 
2020 P19   Lukas Edqvist 14.66 
2022 M22   Lukas Edqvist 14.87 
 
Kulstötning 
1987  M22 Stefan Blomqvist  15.43 
 
Sjukamp 
2003  M22   Alhaji Jeng  5.668 
2004  M22   Gustaf Hultgren  4.576 
2008  P19   Jonathan Carbe  4.844 

 

 
KVINNOR 

 
Höjd 
2004  K22   Emma Green  1.84 
2015 K22   Vendela von Corswant 1.72 
 
Stav 
1999  Sandra Ribba  3.40 
2012 F19   Michaela Meijer 4.14 
2014 K22   Thea Wängborg Nyberg 3.66 
2015 K22   Michaela Meijer 4.22 
 
Längd 
2011 F19   Michaela Meijer 5.73 
2020 K22   Jenny Lestander 6.23 
 
Tresteg 
1991  F19  Laine Rohtla  12.45 
1992  K22  Laine Rohtla  12.67 
1993  K22  Laine Rohtla  12.55 
1994  K22  Laine Rohtla  12.86 
2017 K22  Sara Skogman 12.22 
2020 K22  Jenny Lestander 12.37 
======================================== 

 
SVENSKA UNGDOMSMÄSTARE 
De s.k. UP-finalerna infördes 1957 och benämndes från 
och med 1979 Ungdoms-SM. 
 

100 m 
1980  P18  Peter Andersson  11.06 
2021 P17  Alex Apelgrim 10.56 
 

200 m 
2017 P17  Carl Bengtström 21.59 
2021 P17  Alex Apelgrim 21.09 
 

400 m 

1980  P18  Håkan Johansson  49.29 
1990  P18  Claes Rydén  48.80 
2008  P16  Andreas Petersson  50.97 
2017 P17  Carl Bengström 50.20 
 

1000 m 
1958  P18  Håkan Olsson  2,32,9 
1961  P16  Olle Engman  2,36,7 
 

1500 m 
1962  P18  Claes-Göran Olsson  4,01,1 
 
2000m 
2004  P15  Eric Senorski  6.00.16 
 
Terräng 
1984  P16  Gabriel Nyström  21.00.8 
 
110 m häck 
1989  P15  Kristian WeeTom  14.72 
1992  P18  Kristian WeeTom  14.33 
 
300m häck 
2015 P15  Carl Bengtström 40.20 
2016 P16  Carl Bengtström 37.77 
 
Hinder 1500m 
2019 P15  Philip Frick 4.40.92  
 
Hinder 2000 m 
1991  P18  Fredrik Hådell  5.54.86 
2010  P17  Carl Senorski  6.22.62 
 
Höjdhopp 
1980  P16  Patrik Sjöberg  2.06 
1981  P16  Patrik Sjöberg  2.10 
1993  P16  Christian Thomassen  1.91 
1993  P15  Yannick Tregaro  1.92 
1994  P16  Yannick Tregaro  1.97 
1994  P15  Isidor Johansson  1.89 
1995  P18  Yannick Tregaro  2.07 
1998  P15  Martin Eriksson  1.85 
1999  P16  Martin Eriksson  1.97 
2000  P18  Christer Johansson  2.06 
2000  P16 Johan Malm  1.89 
2001  P18  Thomas Bipella  2.04 
2017 P15  Gabriel Wallmark 1.82 
 

Stavhopp 
1957  P18   Tore Carbe  3.93 
1981  P16   Anders Frick  4.10 
1982  P16   Anders Frick  4.35 
1984 P18   Anders Frick  4.30 
1992  P15   Patrik Kristiansson  4.00 
1993  P16   Patrik Kristiansson  4.50 
1994  P18   Patrik Kristiansson  4.75 
1995  P18   Patrik Kristiansson  5.25 
1995  P15   Deniz Mahshid  3.88 
1996  P16   Deniz Mahshid  4.22 
1998  P18   Aladji Jeng  4.72 
2001  P15   Anjin Dahlhöjd  3.80 
2003  P17   Anjin Dahlhöjd  4.22 
2007  P15   Simon Gyllensten  4.20 
2008  P16   Simon Gyllensten  4.30 
2009  P17   Simon Gyllensten  4.60 
2010  P16   Anders Andreasson  4.43 
2010  P15   David Kappelin  3.87 



2011 P17   Anders Andreasson 4.50 
2011 P16   David Kappelin 4.31 
2012 P17   Magnus Jomyr 4.62 
2020 P16   William Asker 4.60 
2021 P17   William Asker 4.82 
 
Längdhopp 
1976  P18  Johan Brink  6.91 
1978  P16  Peter Andersson  6.63 
1980  P16  Jan-Anders Willén  6.94 
1981  P16  Jan-Anders Willén  7.00 
1983  P18  Jan-Anders Willén  7.35 
1992  P18  Kristian WeeTom  7.14 
2018 P16  Gabriel Wallmark 6.92 
 

Tresteg 
1974  P16   Johan Brink  13.69 
1976  P18   Johan Brink  15.11 
1981  P16   Patrik Sjöberg  14.76 
1983  P18   Jan-Anders Willén  14.81 
1991  P15   Haldur Rohtla  13.92 
1992  P16   Haldur Rohtla  14.40 
1993  P16   Christian Thomassen  14.19 
1994  P18   Haldur Rohtla  14.65 
1994  P15   Isidor Johansson  13.62 
1995  P18   Yannick Tregaro  14.69 
1995  P16   Isidor Johansson  13.83 
1996  P18   Yannick Tregaro  14.77 
2014 P16  Max Hejdenberg 14.16 
2015 P17   Max Hejdenberg 13.82 
2015 P15   Carl Bengtström 13.23 
2017 P17   Tobias Carlryd 14.27 
2017 P15   Gabriel Wallmark 13.57 
 
Kula 
2020 P16   Leo Zikovic 18.17 
2021 P17   Leo Zikovic 19.30 
 

Mångkamp 
1981  P16  Stefan Blomqvist  5.379 
 
4 x 100 m 
1978  P18  Örgryte IS  43.31 
Olav Masara - Hans Hjelm - Peter Bergh - Mikael Bergqvist 

1980  P16  Örgryte IS  45.04 
Rasol Abdul - Toomas Tartu – JA Willén - Fredrik Bäckström 

 
Stafett 1000 m 
1980  P16  Örgryte IS  2.04.32 
Patrik Sjöberg - JanAnders Willén - Rasol Abdul - Toomas Tartu 

1981  P16  Örgryte IS  2,02,9 
Anders Frick - Patrik Sjöberg - JA Willén - Fredrik Bäckström 

2016 P17  Örgryte IS 1.59.23 
L Bertilsson – V Hahnsson – A Andreasson – C Bengtström 
 

4 x 400 m 
1981  P18  Örgryte IS  3.23.84 
Kari Isomäki - Rasol Abdul - Toomas Tartu - Håkan Johansson 
   
  
 

FLICKOR 
 
400m 
2022 F17  Elna Wester 56.19 
 
300m häck 
2015 F15  Therese Nätstrand 45.28 

 
Höjd 
1987  F15  Laine Rohtla  1.67 
2017 F15  Sofia Wingård 1.65 
 
Stav 
2010  F17  Michaela Meijer  3.74 
 
Längd 
1987  F15  Laine Rohtla  5.49 
2019 F17  Olivia Bojang 6.06 
 
Tresteg 
1990  F18  Laine Rohtla  11.96 
======================================== 
 
 

SVENSKA UNGDOMSMÄSTARE INOMHUS 
 
400m 
2016 P16  Carl Bengtström 50.54 
2017 P17  Carl Bengtström 49.04 
 
1500m 
2006  P17  Eric Senorski  4.10.59 
 
60 m häck 
1989  P15  Kristian WeeTom  8.29 
2018 P16  Gabriel Wallmark 8.26 
 
Höjdhopp 
1980  P16   Patrik Sjöberg  2.02 
1981  P16   Patrik Sjöberg  2.08 
1992  P15   Christian Thomassen  1.86 
1993  P15   Yannick Tregaro  1.94 
1994  P16   Yannick Tregaro  1.97 
1995  P18   Yannick Tregaro  2.06 
1995  P16   Peter Larsson  1.94 
1996  P18   Yannick Tregaro  2.04 
1997  P16   Peter Nilsson  1.87 
1998  P15   Martin Eriksson  1.85 
1999  P16   Martin Eriksson  1.96 
1999  P15   Thomas Bipella  1.83 
2000  P16   Thomas Bipella  1.93 
2001  P18   Martin Eriksson  2.04 
2018 P16   Gabriel Wallmark 1.92 
 
Stavhopp 
1983  P18   Anders Frick  4.60 
1984  P18   Anders Frick  4.60 
1992  P15   Patrik Kristiansson  4.05 
1993  P18   Christian Lundh  4.82 
1993  P16   Patrik Kristiansson  4.70 
1995  P18   Patrik Kristiansson  5.16 
1996  P16   Deniz Mahshid  4.25 
2001  P15   Anjin Dahlhöjd  3.42 
2003  P17   Anjin Dahlhöjd  4.33 
2007  P15   Simon Gyllensten  3.69 
2008  P16   Simon Gyllensten  4.60 
2009 P15   Anders Andreasson  4.07 
2010  P15   Magnus Jomyr  3.75 
2011 P16   Magnus Jomyr 4.30 
2012 P17   David Kappelin 4.46 
2018 P15   Sten Hagström 3.55 
2020 P16   William Asker 4.30 
2023 P16   Ove Hagström 4.25 



 
Längdhopp 
1976  P18  Johan Brink  7.10 
1981  P16  Jan-Anders Willén  6.99 
1982  P18  Jan-Anders Willén  7.35 
1995  P16  Isidor Johansson  6.34 
2019 P17  Gabriel Wallmark 6.90 
 
Tresteg 
1974  P16  Johan Brink  13.56 
1976  P16  Stefan Jensen  13.46 
1980  P18  Peter Andersson  13.89 
1980  P16  Patrik Sjöberg  14.04 
1981  P16  Jan-Anders Willén  14.43 
1982  P18  Jan-Anders Willén  15.01 
1991  P15  Haldur Rohtla  13.76 
1992  P16  Haldur Rohtla  13.89 
1994  P18  Haldur Rohtla  14.66 
1994  P15  Isidor Johansson  13.73 
1995  P18  Yannick Tregaro  14.59 
1995  P16  Isidor Johansson  13.78 
1996  P18  Yannick Tregaro  14.69 
2016 P16  Carl Bengtström 13.74 
2017 P15  Gabriel Wallmark 12.98 
2017 P17  Carl Bengtström 13.74 
2018 P16  William Frisk 13.22 
2019 P17  Gabriel Wallmark 14.62 
 
Kula 
1981 P16  Stefan Blomqvist  (5.5kg) 14.34 
2020 P16   Leo Zikovic          (5.0kg) 15.82 
 
Sjukamp 
1996  P18  Yannick Tregaro  4.976 
  
 

FLICKOR 
 
200m 
2020 F15   Elna Wester 26.08 
 
400m 
2022 F17   Elna Wester 56.96 
 
Stavhopp 
1999  F16  Therese Anefors  3.35 
2010  F17  Michaela Meijer  3.86 
 
 

Antal Svenska Mästerskap 
 
Seniormästerskap utomhus  289 
Seniormästerskap inomhus  114 
 
Juniormästare utomhus  119 
Juniormästare inomhus  50 
 
Ungdomsmästare utomhus 97 
Ungdomsmästare inomhus  68 
 
Summa Svenska Mästerskap  737 


