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M 60m 
Shakeem Reid 05 7.24 27/1 Karlstad 
Gustav Karlsson 00 7.24 14/1 Örebro 
Jonathan Carbe 90 7.26 20/1 ISM mångkamp 
Jonas Ellison 06 7.30 27/1 Karlstad 
Rahim Njie 04 7.34 3/2 Gbg Inomhus 
Daniel Otterdahl 07 7.37 13/1 Startskottet 
Felix Steene 04 7.38 13/1 Startskottet 
Marcus Johansson 05 7.39 2/3 MAIK FIH 
Benjamin Blomqvist 04 7.43 8/12 Pittsburgh 
Henrik Rosario 06 7.49 26/1 Mankato MN 
Albin Hagstedt 04 7.51 3/2  Gbg Inomhus 
Nelson Svensson Johansson 09 7.56 14/1 Startskottet 
Alfred Ostwald 07 7.59 27/1 Karlstad 
Olof Ryberg 00 7.62 17/2 Karlstad 
Leonard Karlsson 08 7.64 9/12 Julruschen FIH 
Simon Ostwald 08 7.71 13/1 Startskottet 
Ove Hagström 07 7.72 27/1 Karlstad 
Claudio Joao Kåmark 09 7.73 10/2 FIH 

Texas Spencer 09 7.79 9/3 IUSM Växjö 
Gabriel Larsson 08 7.89 13/1 Startskottet 
Ayob Haj Younes 09 7.90 9/12 Julruschen FIH 
 

M 200m 
Marcus Johansson 05 23.20 28/1 Karlstad 
Albin Hagstedt 04 23.29 14/1 Startskottet 
Jakob Zäll 01 23.29 3/2 Gbg Inomhus 
Shakeem Reid 05 23.45 28/1 Karlstad 
Jonas Ellison 06 23.66 28/1 Karlstad 
Gustav Ölund 94 24.06 22/2 Bannister FIH 
Nelson Svensson Johansson 09 24.37 19/11 Adventsspelen 
Alfred Ostwald 07 24.59 28/1 Karlstad 
Texas Spencer 09 25.09 9/3 IUSM Växjö 
Claudio Joao Kåmark 09 25.14 13/1 Startskottet 

Simon Ostwald 08 25.14 14/1 Startskottet 
Ayob Haj Younes 09 25.17 28/1 Karlstad 
Gabriel Larsson 08 25.68 14/1 Startskottet 
Rayan Siguerdjidjene 09 26.39 3/12 Julklappsjakten 
    - överlång odoserad bana - 
Henrik Rosario 06 23.56 1/12 Notre Dame IN 

 

M 400m 
Carl Bengtström 00 46.38 11/2 Baerum Norge 
Karl Wållgren 01 47.69 17/2 ISM Karlstad 
Marcus Tornée 98 47.84 3/2 Växjö 
Albin Hagstedt 04 50.07 24/2 IJSM Örebro 
Samuel Wiik 98 50.22 20/1 Växjö 
Gustav Karlsson 00 50.29 14/1 Örebro 
Gustav Ölund 94 54.43 13/1 Startskottet 
Jonas Ellison 06 56.01 3/3 MAIK FIH 
Wilhelm Kardemark 80 58.90 27/1 Karlstad 
 

M 800m 
Jakob Zäll 01 1.53.43 16/2 ISM Karlstad 



Felix Francois 90 1.54.61 16/2 ISM Karlstad 
Chris Gray 92 1.55.35 20/1 London GBR 
Wilhelm Kardemark 80 2.13.53 11/2 Malmö 
 

M 1000m 
Jonathan Carbe 90 2.46.34 21/1 ISM mångkamp 
Henrik Rosario 06 2.48.82 24/2 Chicago USA 
Benjamin Blomqvist 04 2.50.51 9/12 Pittsburgh 
Rayan Siguerdjidjene 09 2.54.68 9/12 Julruschen FIH 
 

M 1500m 
Chris Gray 92 3.59.36 18/2 ISM Karlstad 
Jakob Zäll 01 4.08.72 27/1 Malmö 
Valter Jönrup 07 4.11.53 22/1 Bannister FIH 
Fredrik Skoglund 93 4.14.48 22/1 Bannister FIH 
Oskar Jönsson 86 4.16.51 10/2 Bannister FIH 
 

M 3000M 
Awet Mengsteab 95 8.31.71 26/1 Albuquerque NM 
Erik Barr Zeilon 95 8.42.97 27/1 Sollentuna 
Chris Gray 92 9.04.02 3/2 FIH Gbg 
Joel Thorén 95 9.07.38 3/2 FIH Gbg 
Oscar Guregård 98 10.34.23 3/2 FIH Gbg 
 

M 5000m 
Molle Olsson 93 15,38,1 9/12 Uppsala 
 

M Häck 60m (106cm) 
Jonathan Carbe 90 8.63 21/1 ISM mångkamp 
Benjamin Blomqvist 04 8.85 24/2 Norman Oklahoma 
Henrik Rosario 06 9.74 20/1 Millwaukee 

 

M Höjd 
Fredrik Sangberg 90 1.90 17/2 ISM Kil 
Jonathan Carbe 90 1.82 20/1 ISM mångkamp 
Ove Hagström 07 1.78 19/11 Adventsspelen 
Benjamin Blomqvist 04 1.81 23/2 Norman Oklahoma 
Henrik Rosario 06 1.77 23/2 Chicago USA 
 

M Stav 
William Asker 04 5.37 17/2 ISM Karlstad 
Ove Hagström 07 4.54 24/2 IJSM Örebro 
Felix Steene 04 4.50 10/2 FIH Gbg 
Sten Hagström 03 4.10 14/1 Startskottet 
Jonathan Carbe 90 3.97 21/1 ISM mångkamp 
Henrik Rosario 06 3.85 24/2 Chicago USA 
Benjamin Blomqvist 04 3.80 9/12 Pittsburgh 
Erik Hagström 73 3.80 3/3 MAIK FIH 
Reine Eklund 77 3.60 3/3 VSM Varberg 

 

M Längd 
Oliwer Danielsson 01 7.12 17/2 ISM Karlstad 
Daniel Otterdahl 07 6.74 14/1 Startskottet 
Marcus Johansson 05 6.71 10/2 FIH Gbg 
Jonathan Carbe 90 6.70 20/1 ISM mångkamp 
Henrik Rosario 06 6.64 17/2 Milwaukee WI 
Axel Eenfeldt 05 6.34 27/1 Karlstad 
Benjamin Blomqvist 04 6.33 8/12 Pittsburgh 
Erik Olsson 89 6.25 1/3 VSM Varberg 



Nelson Svensson Johansson 09 6.23 14/1 Startskottet 
William Malmström 06 5.93 13/1 Startskottet 
 

M Tresteg 
Gabriel Wallmark 02 15.90 11/2 Baerum Norge 
Lukas Edqvist 02 15.80 18/2 ISM Karlstad 
 

M Kula (7.26kg) 
Leo Zikovic 04 17.86 18/2 ISM Karlstad 
Jonathan Carbe 90 12.12 20/1 ISM mångkamp 
Benjamin Blomqvist 04 11.94 23/2 Norman Oklahoma 
Henrik Rosario 06 11.74 8/12 Chicago 

 

M Sjukamp 
Jonathan Carbe 90 5.035p 20-21/1 ISM mångkamp 
Benjamin Blomqvist 04 4.660p 8-9/12 Pittsburgh 
Henrik Rosario 06 3.790p 23-24/2 Chicago USA 
 

M 4x200m 
ÖIS P17 (Karlsson-Matthieu Gallaine-Hadden-Ostwald) 1.42.52 2/12 Julklappsjakten 
 

P19 Kula (6.0kg) 
William Malmström 06 9.46 28/1 Karlstad 
 

P17 60m 
Daniel Otterdahl 07 7.37 13/1 Startskottet 
Alfred Ostwald 07 7.59 27/1 Karlstad 
Leonard Karlsson 08 7.64 9/12 Julruschen FIH 
Simon Ostwald 08 7.71 13/1 Startskottet 
Ove Hagström 07 7.72 27/1 Karlstad 
Gabriel Larsson 08 7.89 13/1 Startskottet 
Seo Mathieu-Gallaine 08 8.09 9/12 Julruschen FIH 
 

P17 200m 
Alfred Ostwald 07 24.59 28/1 Karlstad 
Simon Ostwald 08 25.14 14/1 Startskottet 
Gabriel Larsson 08 25.68 14/1 Startskottet 
 

P17 1500m 
Valter Jönrup 07 4.11.53 22/1 Bannister FIH 
Anton Hagman 08 5.05.03 14/1 Startskottet 
 

P17 Häck 60m (91 cm) 
Ove Hagström 07 9.08 12/1 Startskottet 
 

P17 Höjd 
Ove Hagström 07 1.78 19/11 Adventsspelen 
 

P17 Stav 
Ove Hagström 07 4.54 24/2 IJSM Örebro 
 

P17 Längd 
Daniel Otterdahl 07 6.74 14/1 Startskottet 
 

P17 Kula (5.44 kg) 
Noah Blomqvist 08 14.15 13/1 Fayettville AR 
 

P15 60m 
Nelson Svensson Johansson 09 7.56 14/1 Startskottet 
Claudio Joao Kåmark 09 7.73 10/2 FIH 

Texas Spencer 09 7.79 9/3 IUSM Växjö 



Ayob Haj Younes 09 7.90 9/12 Julruschen FIH 
 

P15 200m 
Nelson Svensson Johansson 09 24.37 19/11 Adventsspelen 
Texas Spencer 09 25.09 9/3 IUSM Växjö 
Claudio Joao Kåmark 09 25.14 13/1 Startskottet 

Ayob Haj Younes 09 25.17 28/1 Karlstad 
Rayan Siguerdjidjene 09 26.39 3/12 Julklappsjakten 

Vincent Kristiansson 09 29.71 19/11 Adventsspelen 
Gabriel Andreasson 09 34.15 3/12 Julklappsjakten 
 

P15 1000m 
Rayan Siguerdjidjene 09 2.54.68 10/12 Julruschen FIH 
 

P15 Häck 60m 
Nelson Svensson Johansson 09 8.45 2/2 Gbg Inomhus 
Texas Spencer 09 9.72 12/1 Startskottet 
Ayob Haj Younes 09 10.19 12/1 Startskottet 
 

P15 Längd 
Nelson Svensson Johansson 09 6.23 14/1 Startskottet 
Ayob Haj Younes 09 5.47 14/1 Startskottet 

 

P14 60m – GM 8.48 
Martin Walman 10 9.19 2/3 MAIK FIH 
 

P14 200m – GM 28.30 
Axel Hagstedt Björklund 10 29.11 2/3 MAIK FIH 
Carl Baltgren 10 29.13 13/1 Startskottet 
Pelle Lindqvist 01 30.81 2/3 MAIK FIH 
 

P14 1000m – GM 3.27.00 
Carl Baltgren 10 3.15.41 3/12 Julklappsjakten 
Axel Hagstedt Björklund 10 3.18.72 3/12 Julklappsjakten 
Ingmar Dahlin 10 3.39.71 4/2 Gbg Inomhus 
 

P14 Häck 60m (84) – GM 12.40 
 

P14 Höjd – GM 1.47 
 

P14 Stav – GM 1.80 
 

P14 Längd – GM 4.63 
 

P14 Tresteg – GM 9.10 
 

P14 Kula (4 kg) – GM 7.57 
 

P13 60m   - GM 8.80 
Nils Bromander Malmberg 11 10.26 27/1 Karlstad 
Vincent Jehler Kusmark 11 10.31 2/12 Julklappsjakten 
Amos Redex 11 10.71 2/12 Julklappsjakten 
 

P13 200m – GM 29.28 
Nils Bromander Malmberg 11 33.45 28/1 Karlstad 
 

P13 800m – GM 2.47.21 
Nils Bromander Malmberg 11 3.04.32 3/12 Julklappsjakten 
Liam Hayes 11 3.09.38 3/12 Julklappsjakten 
 

P13 Häck 60m (76cm) – GM 12.39 
Nils Bromander Malmberg 11 13.27 3/12 Julklappsjakten 



 

P13 Höjd   - GM 1.34 
 

P13 Stav – GM 1.78 
 

P13 Längd   - GM 4.48z 
Vincent Jehler Kusmark 11 10.31 2/12 Julklappsjakten 
 

P13 Tresteg – GM 8.73z 
 

P13 Kula (3.0) – GM 7.44 
 

K 60m 
Cajsa Augustsson 02 7.74 24/2 IJSM Örebro 
Clara Augustsson 00 7.84 13/1 Startskottet 
Denise Eriksson 98 7.84 20/1 Växjö 
Elna Wester 05 7.92 13/1 Startskottet 
Ylva Magnusson Debray 08 8.39 2/3 MAIK FIH 
Alexandra Schill 00 8.50 3/2 Gbg Inomhus 
Grace Sunday 08 8.52 9/12 Julruschen FIH 
Alva Andblad 08 8.70 28/1 Karlstad 
Märta Tenser 11 8.87 16/3 GM Malmö 
Ivana Pekic 05 8.88 13/1 Startskottet 
Ylva Vogler 08 8.90 13/1 Startskottet 
 

K 200m 
Lisa Lilja 96 24.17 17/2 ISM Karlstad 
Elna Wester 05 24.90 27/1 Karlstad 
Denise Eriksson 98 24.95 27/1 Karlstad 
Grace Sunday 08 27.97 27/1 Karlstad 
Alva Andblad 08 28.70 27/1 Karlstad 
Ylva Magnusson Debray 08 28.88 27/1 Karlstad 
Sarah Svartborn 10 29.74 19/11 Adventsspelen 
Märta Tenser 11 30.21 13/1 Startskottet 
Sofia Dahlbäck 10 30.57 19/11 Adventsspelen 
Bianca Nyberg 08 30.57 27/1 Karlstad 
Ylva Vogler 08 31.20 14/1 Startskottet 
 

K 400m 
Lisa Lilja 96 53.48 20/1 Växjö 
Elna Wester 05 55.14 28/1 Karlstad 
Julia Nielsen 01 58.76 26/1 Indianapolis IN 
Ester Mägi Theorin 06 60.87 13/1 Startskottet 
 

K 600m  
Julia Nielsen 01 1.31.33 26/1 Indianapolis IN 

K 800m  
Wilma Nielsen 01 2.02.33 9/3 Boston MA 
Julia Nielsen 01 2.04.58 4/2 Boston MA 
Elna Wester 05 2.11.99 6/2 Bannister FIH 
Desiree Lilliehöök 86 2.21.16 3/3 VSM Varberg 
  - överlång bana - 
Wilma Nielsen 01 2.02.26 24/2 Seattle USA 
 

K 1500m 
Wilma Nielsen 01 4.18.50 18/2 ISM Karlstad 
Julia Nielsen 01 4.19.66 18/2 ISM Karlstad 
Angelica Strandberg 96 4.32.57 10/2 FIH Gbg 
Johanna Larsson 93 4.32.71 10/2 FIH Gbg 



*Lemuela Wutz 98 4.41.68 10/2 FIH Gbg 
Desiree Lilliehöök 86 4.52.02 2/3 VSM Varberg 
*Helga Gudny Eliasdottir 94 4.57.25 3/3 MAIK FIH 
Ester Mägi Theorin 06 5.10.02 28/1 Karlstad 
Moa Widjer 81 5.12.95 2/3 VSM Varberg 
 

K 1 engelsk mile (1609m) 
Julia Nielsen 01 4.38.79 26/2 Chicago USA 
  - överlång bana - 
Wilma Nielsen 01 4.37.87 27/1 Seattle WA 
 

K 3000m 
Johanna Larsson 93 9.29.67 27/1 Sollentuna 
*Lemuela Wutz 98 9.45.34 17/2 Linz Österrike 
Angelica Strandberg 96 9.49.53 16/2 ISM Karlstad 
Desiree Lilliehöök 86 10.22.06 1/3 VSM Varberg 
Moa Widjer 81 10.58.20 1/3 VSM Varberg 
*Helga Gudny Eliasdottir 94 10.59.46 28/12 Reykjavik, Island 
 

K Häck 60m 
Engla Nilsson 05 9.12 12/1 Startskottet 
 

K Höjd 
Maja Nilsson 99 1.90 13/2 Banska Bystrica 
Engla Nilsson 05 1.84 20/1 Växjö 
Ylva Magnusson Debray 08 1.48 4/2 Gbg Inomhus 
Sarah Svartborn 10 1.40 4/2 Gbg Inomhus 
 

K Stav 
Michaela Meijer 93 4.10 12/1 Sittard NED 
Malin Dahlström 89 3.85 27/1 FIH Gbg 
 

K Längd 
Cajsa Augustsson 02 6.13 18/2 ISM Karlstad 
Jenny Lestander 98 5.95 17/2 ISM Karlstad 
Clara Augustsson 00 5.71 3/2 Gbg Inomhus 
Rebecka Abrahamsson 93 5.70 17/2 ISM Karlstad 
Ivana Pekic 05 5.45 10/2 Bannister FIH 
Grace Sunday 08 5.23 14/1 Startskottet 
Alexandra Schill 00 5.23 10/2 Bannister FIH 
 

K Tresteg 
Rebecka Abrahamsson 94 13.34 11/2 Baerum Norge 
Grace Sunday 08 11.07 27/1 Karlstad 
Sofia Ensberg 02 10.67 13/1 Startskottet 
Judith Wagersten 98 10.65 13/1 Startskottet 
 

K Kula 
Linnea Fohlén Gladh 06 13.16 27/2 Bannister FIH 
 

K Vikt 
Linnea Fohlén Gladh 06 15.17 27/1 Borås 
 

K 4 x 200m 
ÖIS F17  (Andblad-Nyberg-Vogler-Sunday)  2.01.37 2/12 Julklappsjakten 
ÖIS F17  (Svartborn-Andreasson-Johansson-Tenser) 2.13.83 2/12 Julklappsjakten 
 

F17 60m 
Ylva Magnusson Debray 08 8.39 2/3 MAIK FIH 
Grace Sunday 08 8.52 9/12 Julruschen FIH 



Alva Andblad 08 8.70 28/1 Karlstad 
Ylva Vogler 08 8.90 13/1 Startskottet 
Bianca Nyberg 08 9.06 28/1 Karlstad 
 

F17 200m 
Grace Sunday 08 27.97 27/1 Karlstad 
Alva Andblad 08 28.70 27/1 Karlstad 
Ylva Magnusson Debray 08 28.88 27/1 Karlstad 
Bianca Nyberg 08 30.57 27/1 Karlstad 
Ylva Vogler 08 31.20 14/1 Startskottet 
 

F17 Häck 60m 
Ylva Magnusson Debray 08 9.61 9/3 IUSM Växjö 
 

F17 Höjd 
Ylva Magnusson Debray 08 1.48 4/2 Gbg Inomhus 
 

F17 Längd 
Grace Sunday 08 5.23 14/1 Startskottet 
Ylva Magnusson Debray 08 4.58 10/3 IUSM Växjö 
 

F17 Tresteg 
Grace Sunday 08 11.07 27/1 Karlstad 
 

F15 60m 
Melanija Johansson 09 9.77 9/12 Julruschen FIH 
 

F14 60m – GM 8.72 
Sofia Dahlbäck 10 9.01 27/1 Karlstad 
Sarah Svartborn 10 9.02 27/1 Karlstad 
Nevena Jovic 10 9.69 2/3 MAIK FIH 
 

F14 200m – GM 29.00 
Sarah Svartborn 10 29.74 19/11 Adventsspelen 
Sofia Dahlbäck 10 30.57 19/11 Adventsspelen 
Adon Afroz 10 33.91 19/11 Adventsspelen 
Lilly Kristiansson 10 34.03 19/11 Adventsspelen 
 

F14 1000m – GM 3.37.72 
Sarah Svartborn 10 3.34.37 19/11 Adventsspelen 
Lilly Kristiansson 10 3.44.11 2/12 Julklappsjakten 
Sofia Dahlbäck 10 3.56.60 28/1 Karlstad 
 

F14 Häck 60m – GM 11.08 
Sarah Svartborn 10 10.27 28/1 Karlstad 
 

F14 Höjd – GM 1.37 
Sarah Svartborn 10 1.40 4/2 Gbg Inomhus 
Sofia Dahlbäck 10 1.30 4/2 Gbg Inomhus 
 

F14 Stav – GM 2.01 
 

F14 Längd – GM 4.47 
Sofia Dahlbäck 10 4.42 4/2 Gbg Inomhus 
Nevena Jovic 10 4.16 2/3 MAIK FIH 
Sarah Svartborn 10 4.12 27/1 Karlstad 
 

F14 Tresteg – GM 9.58 
Sofia Dahlbäck 10 9.58 3/3 MAIK FIH 
Sarah Svartborn 10 8.74 12/1 Startskottet 
 



F14 Kula – GM 8.94 
 

F13 60m – GM 8.59 
Märta Tenser 11 8.87 16/3 GM Malmö 
Linnea Ericsson Strandberg 11 9.61 28/1 Karlstad 
Evelina Andreasson 11 9.61 2/3 MAIK FIH 
 

F13 200m   - GM 29.70 
Märta Tenser 11 30.21 13/1 Startskottet 
Evelina Andreasson 11 34.65 13/1 Startskottet 
 

F13 800m – GM 2.49.54 
 

F13 Häck 60m – GM 11.14 
 

F13 Höjd – GM 1.34 
Linnea Ericsson Strandberg 11 1.24 2/3 MAIK FIH 
Evelina Andreasson 11 1.20 27/1 Karlstad 
 

F13 Stav – GM 1.45 
 

F13 Längd   - GM 4.49z 
Märta Tenser 11 4.59 3/3 MAIK FIH 
Emma Carlsson Lopez 11 3.61 2/1 Malaga ESP 
Linnea Ericsson Strandberg 11 3.83 3/3 MAIK FIH 
Evelina Andreasson 11 3.41 28/1 Karlstad 
 

F13 Tresteg   - GM 8.81z 
 

F13 Kula (2 kg) – GM 8.56 
 

F12 60m 
Polly Rydberg 12 9.93 19/11 Adventsspelen 
Minna Atterhäll 13 9.96 19/11 Adventsspelen 
Amai Wennerbeck 13 10.08 3/12 Julklappsjakten 
Liv Greijer 13 11.15 3/12 Julklappsjakten 
 

F12 600m  
Minna Atterhäll 13 2.18.59 19/11 Adventsspelen 
 

F12 Längd 
Amai Wennerbeck 13 3.40 3/12 Julklappsjakten 
Liv Greijer 13 2.98 3/12 Julklappsjakten 
 

F12 Kula (2 kg) 
Amai Wennerbeck 13 5.57 3/12 Julklappsjakten 
 
 


