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Orgryte IS Friidrottsklubbs drsmote, 20 mars 2025 ki 18.00

Plats: Konferenslokalen Friidrottens Hus. Anmalan sker till friidrott@ois.se senast
mandag den 17 mars.

Foredragningslista:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Faststallande av rostlangd for motet

Fraga om motets behoriga utlysande
Faststallande av foredragningslista

Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av protokolljusterare och réstraknare

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhetsaret

Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
Faststallande av medlemsavgifter samt datum for erlaggande av detsamma

Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Val av

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar

b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar

c) 1 revisor jamte suppleant for en tid av 1 ar

d) minst 3 ledamoter i valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en utses till ordférande
e) beslut om val av ombud till: SDF-moten, drsméte i OIS 1887, dvriga viktiga moten

Ovriga fragor

Omslagsbild:  William Asker, fédd 2004, fortsatte att utvecklas under 2024. Vid Viérldsungdomsspelen (pd
bilden) klarade han hela 5.50m. Han blev svensk seniormdstare inomhus och kom tvdaa utomhus.


mailto:friidrott@ois.se

Ordforanden har ordet

Hej alla OlS:are,

Under 2024 fyllde Orgryte IS hela 137 &r — en imponerande siffra som vittnar om féreningens stolta
historia och starka gemenskap. Aret som gick har varit intensivt och givit oss bade mojligheter och
utmaningar.

Pa den ekonomiska fronten fortsatter vi att navigera en anstrangd situation som kraver anpassning
och samarbete. Styrelsen har arbetat malmedvetet for att forbattra var ekonomiska stallning, men
for att kunna skapa langsiktig stabilitet kommer det kravas insatser fran hela féreningen. Deltagande
vid och stod for vara arrangemang, sdsom tavlingar och andra evenemang, ar avgorande for att
generera de resurser vi behover for att fortsatta utvecklas som friidrottsklubb.

Trots ekonomiska utmaningar har 2024 varit ett framgangsrikt ar pa den sportsliga sidan. Ett av de
framsta resultaten var herrarnas guld pa Lag-SM. Flera av vara aktiva har dven representerat OIS pa
den internationella scenen, daribland OS, EM och Finnkampen. Pa hemmaplan har vi anordnat Blod-
omloppet, som lockade nastan 9000 deltagare, samt Varldsungdomsspelen med 7500 starter — en
siffra vi siktar pa att 6ka till 8000 ar 2025.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till styrelsen for ert ovarderliga engagemang och era konstruktiva
insatser. Tack dven till alla funktiondrer som staller upp vid vara evenemang — ert arbete mojliggor
var verksamhet och skapar forutsattningar for vara idrottares framgangar. Utan er hade detta inte
varit mojligt.

Med fortsatt samarbete och engagemang fran oss alla ar jag 6vertygad om att vi kommer att mota
framtiden med bade styrka och optimism. 2025 &r ett ar fyllt av mojligheter, och tillsammans

kommer vi att bygga vidare var klubb som en av Sveriges mest anrika och framgangsrika
friidrottsforeningar.

Christer Strand

Ordférande Orgryte IS Friidrottsklubb



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Orgryte IS friidrottsklubb f&r harmed avge féljande berattelse fér verksamhetsaret 2024.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet 26 mars 2024:

Ordférande Christer Strand

V ordférande Johnny Helgesson

Kassor Jessica Carlryd
Sekreterare Cecilia Bengtstrom
Ledamot Alexander Svensson
Ledamot Jenny Svantesson Wester
Ledamot Magnus Dahlback
Ledamot Niclas Agroth

Ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2023 avholls den 26 mars i konferenslokal en Friidrottens Hus.

Styrelsen har under innevarande mandatperiod hallit 10 ordinarie styrelsemoten.
Utover detta har en rad arbetsmoten och andra tréffar hallits.
Mindre arbetsgrupper har jobbat med olika omraden, exempelvis arrangemang och ekonomi.

Kansliet har varit bemannat under hela verksamhetsaret.
Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett ekonomiskt

underskott av 443.482:-.

Valberedning

Judith Wagersten (sammankallande), Patricija Svartborn och Samuel Wiik.

Tranare

Yannick Tregaro Mikael Wennerbeck Midde Hamrin
Gustaf Hultgren Erik Olsson Andy Senorski

Per Tedenrud Jenny Svanteson Wester Niclas Woodbridge
Glenn Johansson Bjorn Martensson Stina Nystrom

Erik Hagstrom Tina Martensson Lindahl Judith Wagersten
Kristian Weetom Arwid Koskinen Clara Weetom
Tobias Fredberg Jonathan Carbe Sophia Wennerbeck
Marcus Johansson Tracey Andersson Andreas Andblad
Wilhelm Kardemark Patricija Svartborn Ida Dahlbéack
Revisor

Lars Ljungberg

Blodomloppskommittén
Anna Breitholtz, Jonathan Carbe, Cecilia Bengtstrém samt personal fran Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Jonathan Carbe, Per Crona, Anna Breitholtz och Christer Strand

GbgsVarvet och Lilla GbgsVarvet

Jonathan Carbe och Anna Breitholtz

Anstillda under aret

Jonathan Carbe Sportchef 100%
Anna Breitholtz Koordinator 100%
Fatima Helgesson Projektledare Blodomloppet 75% fran 18/11
Erik Olsson Tranare 100%

Midde Hamrin Tranare 25%



Summering av ar nummer 137

Julafton infann sig tidigt for oss OlS-are i &r, ndrmare bestamt den 17 augusti. D4 avgjordes namligen Lag-SM i
Sollentuna. Trots att vi befann oss pa “fiendens bakgard” sa trodde vi oss nog anda vara kapabla att
konkurrera med Hasselby och Sparvagen pa den manliga sidan.

Vi forberedde oss for en millimeterstrid men det slutade i ren utklassning! Var segermarginal blev slutligen
nastan 20 podng, den storsta jag kunnat finna i tavlingens historia. Dagen var fylld av forstklassiga
prestationer men Awet Mengsteab maste nog anda utses till dagens Kung! Detta efter en dubbelseger pa den
oerhort tunga dubbleringen 5000 meter och 3000m hinder. | bagge fallen avvaktade han i taten och spurtade
ner motstandet pa upploppet. Carl Bengtstroms klubbrekord pa 200 meter (20.78), Leo Zikovics jattepers i
kula (18.71m) och Fredrik Sangbergs sensationella 2.06m i hojd var andra hojdpunkter.

Vi hade nart drommar om en dubbelseger men efter nagra tunga aterbud pa damsidan var vi mycket nojda
med att kunna radda hem en femteplats och “férnyat kontrakt”. Wilma Nielsens dubbel pa 800m & 1500m
vagde tungt liksom Angelica Strandbergs hinderseger och Lisa Liljas dito pa 400m.

Var drém om en dubbelseger vid Lag-SM lever vidare!

2024 var annars ett mycket tungt méasterskapsar. Forutom OS i Paris klamde man in ett EM i Rom redan i
borjan av juni. Detta kravde en tidig formtoppning som stallde till besvar for manga aktiva. Till detta kunde
laggas ett Inne-VM samt ett Nordiskt Masterskap i maj manad. Det kan bli fér mycket...

Arets framsta individuella prestationen tillkom vid Europamésterskapen i Rom. Carl Bengtstrom tog brons pa
400 meter hack i ett lopp som vanns av varldsrekordhallaren Karsten Warholm. Med tiden 47.94 slog Carl
dessutom Sven Nylanders klassiska svenska rekord fran OS-finalen 1996.

Maja Nilsson tog sig till final i kvinnligt hojdhopp efter att ha klarat 1.89m i kvalet. | finalen blev det 1.86m och
en tolfte plats.

Dartill fick vi tva tjejer i semifinal pa I6pdistanser. Dels Lisa Lilja pa 400m och dels Wilma Nielsen pa 800m.
Bagge slog nya stiliga klubbrekord med respektive 52.18 och 2.00.86. Lisa ingick dessutom i det svenska laget
pa 4x400m som kom sjua pa nytt svenskt rekord 3.29.84.

Gabriel Wallmark gjorde sitt férsta seniormasterskap i tresteg och hoppade 16.14m i trestegskvalet. Slutligen
hade vi otursmannen Karl Wallgren som fick bryta sitt hackforsok med en muskelbristning.
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En rejil representation vid EM alltsd, medan Carl Bengtstrom var ende OlS-are i OS-truppen i augusti. Han
lyckades kanske inte pricka in en andra formtopp fullt ut men tog anda till semifinal efter 48.63 i kvalet.

Maja Nilsson hade nog ocksa hoppats pa en OS-biljett. Hon hade visat god form och var ju faktiskt finalist vid
foregdende OS. Hon ratades dock av SOK och blev sa besviken att hon avslutade sin karridr som hoéjdhoppare.
Riktigt trakigt, det kaindes som om hon hade mycket ogjort pa idrottsbanan.

Maijas sista tavling blev for 6vrigt SM i Bohusmetropolen Uddevalla. Fina tavlingar men lite for kyligt och
regnigt for riktiga storresultat. Maja vann héjden pa 1.89m men det man kanske minns mest var hennes
forsok pa 1.93m. Ribban lag kvar men hon fick dnda rod flagg da den hoppat upp och lagt sig ovanpa
stallningen. Forsmadligt och kanske det som slutligen kostade henne OS-biljetten.

Som helhet blev tavlingen lyckad for Sallskapet med nio medaljer varav tre guld. Carl Bengtstrém (400m) och
Wilma Nielsen (800m) vara dvriga vinnare.

Fran arets Stafett-SM minns man framst vart 6verraskande silver pa 4x100m kvinnor. Fanny Runheim, Lisa
Lilja och systrarna Cajsa & Clara Augustsson pulvriserade klubbrekordet med tiden 46.01 sek. Fullt lika
exalterade var vi inte 6ver silvret pa mannens 4x400m. Inget fel pa tiden (3.09.29), problemet var bara att
Malmo Al da redan hunnit passera mallinjen med ett par meters forsprang.

SR

An sG /dne er vi Malmé Al bakom o0ss...

Awets imponerande dubbel vid Lag-SM ar redan omnamnd. Den innebar att han nominerades till
Finnkampen. Har gjorde han ett grymt hinderlopp dar han sankte klubbrekordet till lysande 8.29.21 vilket gav
en fjardeplats efter en svensk uppvisning (tre man under 8.30). Pa sondagen fick han dartill hoppa in i laget pa
5000 meter. Det blev ett taktiskt lopp med promenadtempo forst 3 km. Med andra ord ett lopp perfekt
upplagt for den raketspurtande Awet. TV-reportrarna hade dock inte lika bra koll pa detta utan blev mycket
forvanade da den okdnde reserven spurtade ner motstandet pa upploppet!

P& det hela taget en hirlig Ol1S-afton d& vi dven fick se Wilma Nielsen spurta hem 1500 meter. Tiden 4.10.56
skvallrar om att detta kanske blir hennes framsta distans i framtiden.

”Arets Genombrottsling” vill vi nog utse Liam Kennon (fédd 2007) till. Uppvuxen i Connecticut, USA med en
svenska mamma och amerikansk pappa vilket ger honom ett dubbelt medborgarskap. Han dék upp i Sverige
strax innan Varldsungdomsspelen och kdrde nagra pass med OIS. Sedan knackte han 11 sekunder med
marginal nar han susade in som trea pa 10.89 pa 100m vid VU. Efter detta blev han nominerad till Ungdoms-
EM i Banska Bystrica, en tavling han inte kdnde till att den fanns!

Sasongen fortsatte med att han blev svensk lagmastare efter att ha ingatt i laget pa 4x100 meter. Slutligen
blev det Finnkampsdebut i Ungdomskampen i Helsingfors.

En fantastisk sdsong for en kille som ar snudd pa nyborjare inom friidrotten.



Under aret hade vi hela 20 landslagsmén (11 st) och kvinnor (9 st). 18 av dessa i seniorklassen. En synnerligen
imponerande siffra.

| kampen om SM-pokalen placerade vi oss pa en fin fjardeplats. Fore oss tre Stockholmsklubbar: Tureberg,
Héasselby och Sparvagen. Men i 6vriga landet var vi bast! | Goteborg féljdes vi ndrmast av Molndals AIK och
Ullevi.

Vérldsungdomsspelen arrangerades for andra aret pa Slottsskogsvallen. En totalrenoverad banbeldggning
stod fardig precis lagom till tavlingen. Tre langdgropar, dubbla stavhopp med mera! Man var mycket lyhdrda
for vara 6nskemal i samband med ombyggnaden och vi var heln6jda med resultatet. Att deltagarantalet 6kade
med ca 15% fran premidraret demonstrerar att foreningarna accepterat flytten fran Ullevi fullt ut. Enda
smolket i gladjebdgaren var att det var forhallandevis daligt vader for andra aret i rad.

Blodomloppet narmar sig sakta men sakert deltagarsiffrorna vi hade fére pandemin. 8.700 I6pare anmalda
2024 och vi hoppas ater kunna passera 10.000 till sommaren.

Som synes fanns det mycket att gladjas at pa elitsidan under 2024. Det finns dock all anledning att hoja ett
varnande finger for var verksamhet pa junior och ungdomssidan. Den &r i nulaget helt otillrdcklig och vi har
alldeles for tunn verksamhet hela vagen fran 22-arsklasserna och nedat.

Det kravs krafttag omgaende om vi har ambitionen att behalla var position inom svensk friidrott.
Vi maste seridst prioritera ungdomsverksamheten. Det kravs fler ungdomstranare och det krévs att
elittranarna jobbar ner i aldrarna.

Var representation vid Gétalandsmasterskap 13-14 och Ungdoms-SM 15-16 ar var i stort sett obefintlig under
aret. Enda gladjedmnet var att vara grabbar gick till final i Kraftmatningen (14-15 ar) och placerade sig pa en
femte plats.

Bjorn Martensson har startat upp en mer regelbunden Friidrottsskola och den maste vi arbeta intensivt med
for att hitta tillbaks till en stark rekryteringsverksamhet.

FLER UNGDOMAR madste bli vart slagord 2025!

o6 FRIDRGy,
- EST1887-




RESULTATRAKNING PER 2024-12-31

INTAKTER

Blodomloppet 2.182.730
VU-spelen 1.547.174
GFIF foreningsbidrag 464.716
GFIF elitstod 157.000
GFIF Varvet 118.020
GFIF 6vrigt 9.450
Startskottet 115.307
Friidrottsskolor 44.800
Personliga budgets 449.372
Medlemsavgifter 106.100
Traningsavgifter 143.700
Aktivitetsbidrag 365.642
Sponsorintakter 72.000
Ovriga bidrag 331.708
Ovriga intikter 621.719
SUMMA INTAKTER 6.729.438
KOSTNADER

Kostnader arrangemang

Blodomloppet 1.067.608
VU-spelen 659.876
Startskottet 76.321
Friidrottsskolor 37.264
Ovriga arrangemang 93.824
Summa arrangemang 1.934.893
Kostnader idrott

Personliga budgetar 1.433.742
Tranarbudgetar 153.486
Gruppbudgetar 12.870
Traningsverksamhet 334.629
Tavlingskostnader 495.218
Tranarkonsulter 485.476
Ovriga kostnader idrott 37.104
Summa idrott 2.952.525
Kostnader administration

Kansli 122.795
Foreningsavgifter 32.385
Externa tjanster 65.771
Ovriga kostnader administration 23.403
Summa administration 244.354
Kostnader personal

Personalkostnad anstallda 1.847.726
Erséttning fritidstrénare 193.422
Summa kostnader personal 2.041.148
SUMMA KOSTNADER 7.172.920
ARETS RESULTAT -443.482

BALANSRAKNING PER 2024-12-31

TILLGANGAR

Kundfordringar 324.395
Fordran OIS 1887 0
Kassa 1.348.258
SUMMA TILLGANGAR 1.672.653
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Balanserat kapital -2.024.870
Kortfristiga skulder -91.265
SUMMA EGET KAPITAL O SKULDER -2.116.135

ARETS RESULTAT

-443.482
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NATIONELLA MASTERSKAP

ISM-1JSM-IUSM Mangkamp i Sollentunaden 20-21 januari

M

5.

ISM M/K i Karlstad den 16-18 februari

400m
400m
400m
400m
800m
800m
1500m
Hojd
Stav
L&angd
Tresteg
Tresteg
Kula
200m
400m
400m
800m
800m
1500m
1500m
1500m
1500m
3000m
3000m
Hojd
Stav
Langd
L&angd
Langd
L&angd
Tresteg
Tresteg
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Jonathan Carbe

Carl Bengtstrom
Karl Wallgren
Samuel Wiik
Albin Hagstedt
Jakob zall

Felix Francois
Chris Gray
Fredrik Sangberg
William Asker
Oliwer Danielsson
Lukas Edqvist
Gabriel Wallmark
Leo Zikovic

Lisa Lilja

Lisa Lilja

Elna Wester
Julia Nielsen
Wilma Nielsen
Wilma Nielsen
Julia Nielsen

Angelica Strandberg

Johanna Larsson
Johanna Larsson

Angelica Strandberg

Engla Nilsson
Malin Dahlstrém
Cajsa Augustsson

. Jenny Lestander
Rebecka Abrahamsson

Clara Augustsson

Rebecka Abrahamsson

Jenny Lestander

JSM-IUSM17 i Orebro den 24-25 februari

400m
Stav
Stav
L&angd
Tresteg
Kula
60m
60m
Langd
1500m
Stav

M22
M22
M22
M22
M22
M22
P19
P19
P19
P17
P17

wFOFTFrEPOOEN

Albin Hagstedt
William Asker
Felix Steene
Lukas Edqvist
Lukas Edqvist
Leo Zikovic
Shakeem Reid
Jonas Ellison
Marcus Johansson
Valter J6nrup
Ove Hagstrom

50.57

f6 1.53.43 1.55.48
f6 1.54.61 ej start

3.59.36
1.90
5.37
7.12

15.80
15.73
17.86
24.35
53.83
55.52

2.05.89

2.07.38

4.18.50

4.19.66

4.37.98

4.39.02

9.46.12

9.49.53
1.78
rev beg.hojd

6.13

kval 5.95 4.08

kval 5.70
kval 5.53
13.31
12.48

fo 24.17

f6 50.07 50.08
5.10
4.20
6.95

15.61
17.61
7.29
7.35
6.70
4.30.52
4.54



Langd P17 6. Daniel Otterdahl 6.41
60m K22 5. Cajsa Augustsson 7.74
Langd K22 2. Cajsa Augustsson 6.11
Tresteg K22 7. Sofia Ensberg 10.08
400m F19 1. Elna Wester 55.96
Langd F19 11. Ivana Pekic 5.34
Kula F19 7. Linnea Fohlén Gladh 12.07
Vikt F19 7. Linnea Fohlén Gladh 14.21
IUSM 15-16 i Vaxj6 den 9-10 mars

60m P15 f6 Texas Spencer 7.79
60m P15 fo  Claudio Joao Kamark 7.82
200m P15 f6 Texas Spencer 25.09
200m P15 fo  Ayob Haj Younes 25.21
Langd P15 13. Ayob Haj Younes 5.43
Hack 60m F16 fo  Ylva Magnusson Debray 9.61
Langd F16 9. Grace Sunday 5.10
Langd F16 18. Ylva Magnusson Debray 4.58
Tresteg F16 8. Grace Sunday 10.11
Gotalandsmasterskapen inomhus P/F 13-14 i Malmé den 16-17 mars

Hack 60m F14 se Sarah Svartborn 10.29
Hojd F14 =19 Sarah Svartborn 1.34
L&angd F14 20. Sofia Dahlback 4.39
Tresteg F14 10. Sofia Dahlback 9.40
60m F13 se Marta Tenser f6 8.87 8.97
Langd F13 21. Marta Tenser 4.24
SM/JSM/USM stafettldpning i Uppsala den 25-26 maj

4x100m M 5.  (Kiindig, Carlryd, Wiik, Hirsh) 41.92
4x400m M 2.  (Wiik, Bengtstrém, Tornée, Wallgren) 3.09.29
4x100m M22 5. (Kundig, Johansson, Hagstedt, Edqvist) 66.57
4x80m P15 5. (K&mark, Svensson Johansson, Younes, Spencer) 38.00
4x100m K 2.  (Runheim, Lilja, Augustsson, Augustsson) 46.01
4x100m F19 4. (Olsborg, Wester, Magi Theorin, Pekic) 50.15
Stafett 1000m F19 5. (Olsborg, Pekic, Magi Theorin, Wester) 2.15.68
3x800m F19 4.  (Magi Theorin, Wester, Pekic) 7.18.27
SM marathon Stockholm den 1 juni

42.195m M 25. Oskar Jonsson 2.37.43
Stora SM i Uddevalla 28-30 juni

200 m M féo Tobias Carlryd 22.40
400m M 1. Carl Bengtstrom 45.74
400m M 6. Marcus Tornée 47.71
400m M f6  Samuel Wiik 48.90
400m M fo  Albin Hagstedt 50.09
800m M f6  Chris Gray 1.57.23
1500m M 4. Chris Gray 3.54.27
5000m M 9. Awet Mengsteab 14.12.96



5000m M 12. Samuel Tsegay
10000m M 3. Awet Mengsteab
Héack 400m M 3. Gustav Karlsson
Héack 400m M 5. Samuel Wiik

Hojd M =8 Fredrik Sangberg
Stav M 2. William Asker
Stav M 10. Felix Steene
L&angd M 6. Oliwer Danielsson
Langd M fé6 Marcus Johansson
Tresteg M 2. Gabriel Wallmark
Tresteg M 4. Lukas Edqvist
Kula M 4. Leo Zikovic

Diskus M 10. Theodor Walther
Spjut M 4. Joni Kaartinen
100m K fé6  Fanny Runheim
400m K 2. LisaLilja

400m K 5. Elna Wester

800m K 1. Wilma Nielsen
1500m K 3. Wilma Nielsen
5000m K 6. Emma Dahl
5000m K 7. Angelica Strandberg
5000m K 8. Johanna Larsson
10000m K 4. Johanna Larsson
10000m K 8. Desiree Lillieh6ok
Hinder 3000m K 5. Angelica Strandberg
Hojd K 1. Maja Nilsson

Hojd K 4. Engla Nilsson
Stav K - Malin Dahlstrém
Langd K 5. Cajsa Augustsson
L&angd K 8. Emilia Hammarstrém
Langd K - Clara Augustsson
Spjut K 7. Stina Jacobson

SM/JSM 10km gatldpning i Kalmar den 24 juli

10 km K 9. Johanna Larsson
10 km K 16. Hanna Michaelsson
10 km K 21. Desiree Lilliehook

14.14.66
29.38.07
52.73

53.36

kval 2.01 1.97
5.33

4.65

7.21

6.99

15.72

15.19

17.98

47.72

65.70

11.95

f6 53.47 53.51
f6 54.39 54.45
2.02.41
412,51
16.29.99
16.32.22
16.42.00
34.58.18
35.40.48
10.25.40

1.89

1.80

rev beg.hojd
6.09

kval 6.07 5.81
kval 5.52

44 .47

Junior-SM M/K 22 o P/F 19 o0 USM P/F 15 Sollentuna den 2-4 augusti

400m M22 2. Albin Hagstedt
Hack 400m M22 1. Albin Hagstedt
Hojd M22 8. Gabriel Wallmark
Hojd M22 11. Lukas Edqvist
Stav M22 1. Felix Steene
Stav M22 - William Asker
Tresteg M22 1. Gabriel Wallmark
Tresteg M22 2. Lukas Edqvist
Kula M22 1. Leo Zikovic
100m P19 - Hugo Kindig
L&éngd P19 8. Marcus Johansson
80m P15 - Texas Spencer
80m P15 - Ayob Haj Younes
300m P15 - Texas Spencer

4.72
revbeg.hojd
15.49
15.19
18.54

f6 11.31
6.65

f6 10.09

f6 10.32

f6 39.33



300m

Hack 80m
Hack 80m
Langd
Langd
Spjut

100m
L&angd
400m
800m
Hinder 2000m
Hack 100m
Hack 400m
Hojd

Kula
Slagga

P15
P15
P15
P15
P15
P15
K22
K22
F19
F19
F19
F19
F19
F19
F19
F19
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USM P/F 17-16i Ljungtby den 9-11 augusti

100m
200m
400m

Hojd

100m
L&angd
Héack 100m
Hojd

Langd

P17
P17
P17
P17
F17
F17
F16
F16
F16

Lag-SM i Sollentuna den 17 augusti

Lag

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
Hack 110m
Hack 400m
Hinder 3000m
Hojd

Stav

L&angd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

4 x 100m
Lag

100m
200m
400m
800m

AAAAARAZLILILZLILZLILZLLZLZLZLKLZKLKLZKLZLLZKLZLLZLKLZLLL

PRONOWROONRERERENMNENMEROODNMNDANE

Ayob Haj Younes f6 40.41
Nelson Svensson Johansson diskv
Texas Spencer f6 12.47
Nelson Svensson Johansson 6.15
Ayob Haj Younes kval 5.54
Karl Fredberg 39.03
Cajsa Augustsson 12.40
Cajsa Augustsson 5.86
Elna Wester 54.95
Elna Wester 2.11.08
Ester Magi Theorin brot
Engla Nilsson 14.47
Ester Magi Theorin f6 65.54 66.60
Engla Nilsson 1.78
Linnea Fohlén Gladh 12.17
Linnea Fohlén Gladh 52.76
Liam Kennon 11.27
Liam Kennon 23.04
Liam Kennon f6 50.75 50.89
Loke Nilsson 1.80
Signe Olsborg f6 13.36
Signe Olsborg 5.33
Ylva Magnusson Debray 17.87
Ylva Magnusson Debray 1.48
Ylva Magnusson Debray 4.88
Orgryte IS 111.5p
Hugo Kindig 11.08
Carl Bengtstrom 20.78
Marcus Tornée 47.33
Felix Francois 1.54.32
Chris Gray 4.43.51
Awet Mengsteab 14.35.41
Petter Gustafsson 14.91
Gustav Karlsson 53.09
Awet Mengsteab 9.13.67
Fredrik Sangberg 2.06
William Asker 5.06
Oliwer Danielsson 7.12
Gabriel Wallmark 15.67
Leo Zikovic 18.71
Leo Zikovic 44,73
Erik Olsson 31.25
Joni Kaartinen 66.68
(Kindig, Tornée, Wiik, Kennon) 41.75
Orgryte IS 79p
Clara Augustsson 12.83
Elna Wester 24.41
Lisa Lilja 53.39
Wilma Nielsen 2.05.51



1500m
5000m
Hack 100m
Hack 400m
Hinder 3000m
Hojd

Stav

L&angd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
4x100m

AAARARAARARARAARNRARARANARRAN

NONoONONRFERENOWE

Final Kraftmatningen i Helsingborg den 31/8 — 1/9

Lagtavling

5.

Gotalandsmaésterskapen P/F 13-14 i Norrk6éping den 14-15 september

200m
600m

Héack 60m
Héack 80m
Héack 300m
L&angd
Tresteg

P13
P13
P13
F14
F14
F14
F14

23.

fo

13.
13.

SM/JSM/USM i terranqglopning i JOnkdping den 26-27 oktober

4 km

4 km

4 km

4 km lag
10 km

10 km

10 km

10 km lag
4 km

4 km

4 km

4 km

4 km

4 km lag
10 mm
10 km

10 km

10 km

10 km lag

AAAARAAARARARARAARARZIZIZIZSILSLSL S

13.
31.
34.

7.
2

22.
30.

5.
3

10.
12.
13.
27.

MBEONWN

Wilma Nielsen 4.21.57
Emma Dahl 17.07.99
Engla Nilsson 14.62
Ester Magi Theorin 64.24
Angelica Strandberg 10.19.87
Engla Nilsson 1.76
Signe Olsborg 2.00
Cajsa Augustsson 5.95
Jenny Lestander 12.27
Linnea Fohlén Gladh 11.51
Nadja Lennartsson 23.86
Linnea Fohlén Gladh 51.51
Stina Jacobson 43.95
(Lestander, Wester, Augustsson, Ripsweden) 48.80
Orgryte IS 12.354 p
Johanna Gelfgren 3.12.26
Nils Bromander Malmberg f6 32.67
Nils Bromander Malmberg 1.58.57
Nils Bromander Malmberg f6 11.96
Sarah Svartborn 13.66
Sarah Svartborn 51.27
Sofia Dahlbéack 4.66
Sofia Dahlbéack 10.17
Awet Mengsteab 12.09
Molle Olsson 12.52
Chris Gray 12.53
OIS (Mengsteab, Olsson, Gray) 78 p
Awet Mengsteab 31.12
Chris Gray 33.20
Molle Olsson 34.02
OIS (Mengsteab, Olsson, Gray) 54 p
Samrawit Mengsteab 13.41
Angelica Strandberg 14.24
Johanna Larsson 14.35
Johanna Gelfgren 14.37
Hanna Michaelsson 15.52
OIS (Mengsteab, Strandberg, Larsson) 25p
Samrawit Mengsteab 37.06
Angelica Strandberg 37.45
Johanna Larsson 38.30
Hanna Michaelsson 40.04
OIS (Larsson, Strandberg, Lilliehdok) 33p



LANDSLAGSREPRESENTATION

Nordenkampen inomhus, Baerum Norge 11 februari

400m
Stav
Tresteg
400m
800m
Hojd
Tresteg

AARAARARZILZL

Nordiska Masterskapen Seniorer i Malméd den 18-19 maj

400m

Hack 400m
Hack 400m
Stav
Tresteg
Tresteg
Kula
4x400m
400m

Hojd

Hojd
Tresteg

AAAARAZIZIZIZIZIZILZLL

EM Seniorer i Rom,

PrhENPOONDNOEW

Iltalien den 7-12 juni

Hack 400m
Hack 400m
Tresteg
4x400m
400m
800m

Hojd
4x400m

ARXRAARZIZILZLZ

EM Ungdom P/F 17 i Banska Bystrica, Slovakien den 18-21 juli

P19

fo

Olympiska Spelen i Paris, Frankrike den 1-11 auqusti

Hack 400m M

se

Carl Bengtstrém

Carl Bengtstréom 46.38
William Asker 5.03
Gabriel Wallmark 15.90
Lisa Lilja 54.01
Julia Nielsen 2.04.95
Engla Nilsson 1.80
Rebecka Abrahamsson 13.34
Marcus Tornée 47.44
Karl Wallgren 50.70
Samuel Wiik 54.48
William Asker 5.24
Gabriel Wallmark 16.03
Lukas Edqvist 15.47
Leo Zikovic 17.36
Sverige (M Tornée, K Wallgren) 3.09.20
Lisa Lilja 53.11
Maja Nilsson 1.91
Engla Nilsson 1.84
Rebecka Abrahamsson 12.97
Carl Bengtstrom 47.94
Karl Wallgren brot
Gabriel Wallmark kval 16.14
Sverige (Marcus Tornée) f6 3.07.71
Lisa Lilja f6 52.18 52.55
Wilma Nielsen 2.00.86
. Maja Nilsson kval 1.89 1.86
Sverige (Lisa Lilja) 3.29.84
Liam Kennon 10.93

kval 48.63 49.56

Nordiska Juniorkampen P/F 19 i Tarnby, Danmark den 10-11 auqusti

400m F19
Haojd F19
4x400m F19

2.
1.
3.

Elna Wester
Engla Nilsson
Sverige (Elna Wester)

55.30
1.83
3.47.49



Sverige-Finland M/K i Helsingfors den 30-31 augusti

400m M 6. Marcus Tornée 47.60
5000m M 1. Awet Mengsteab 14.42.37
Héack 400m M 1. Karl Wallgren 51.09
Hack 400m M 6. Gustav Karlsson 53.38
Hinder 3000m M 4. Awet Mengsteab 8.29.21
Stav M 5. William Asker 5.07
Tresteg M 2. Gabriel Wallmark 15.80
Tresteg M 4. Lukas Edqvist 15.26
Kula M 3. Leo Zikovic 18.22
4x400m M 1. Sverige (Marcus Tornée, Carl Bengtstrom) 3.05.43
400m K 6. Lisa Lilja 55.29
800m K 3. Wilma Nielsen 2.06.22
1500m K 1. Wilma Nielsen 4.10.56
10000m K 4, Johanna Larsson 35.08.27

Sverige-Finland Ungdom P/F 17 i Helsingfors den 30-31 auqusti

100m P17 4. Liam Kennon 11.07
4x400m P17 1. Sverige (Liam Kennon) 3.18.35

EM i terranglopning i Antalya Turkiet den 8 december

8 km K 27. Samrawit Mengsteab 27.00

Svenska lagmastare 2024 — i utklassningsstil!



OIS Friidrott arsbhasta 2024

M 100m

Hugo Kiindig
Liam Kennon
Oliwer Danielsson
Jonas Ellison
Albin Hagstedt
Gustav Olund
Alfred Ostwald
Simon Ostwald
Leonard Karlsson
- medvind -
Jonas Ellison

M 200m
Carl Bengtstrom
Marcus Tornée
Liam Kennon
Samuel Wiik
Jakob Zall
Marcus Johansson
Albin Hagstedt
Jonas Ellison
Henrik Rosario
Gustav Olund
Alfred Ostwald

- medvind -
Hugo Kiindig
Tobias Carlryd
Albin Hagstedt
Ture Hjortback

- inomhus -
Marcus Johansson
Shakeem Reid
Jonas Ellison
Gustav Olund
Nelson S Johansson

M 300m

Marcus Tornée
Texas Spencer
Rayan Siguerdjidjene
Ayob Haj Younes

M 400m
Carl Bengtstrém
Marcus Tornée
Samuel Wiik
Albin Hagstedt
Jakob Zall
Liam Kennon
Gustav Olund
William Kardemark
-inomhus-
Karl Wallgren
Gustav Karlsson
Gustav Olund

M 800m

Jakob Zall

Chris Gray

Felix Francois
William Kardemark
Rayan Siguerdijidjene

06
07
01
06
04
94
07
08
08

06

00
98
07
98
01
05
04
06
06
94
07

06
00
04
07

05
05
06
94
09

98
09
09
09

00
98
98
04
01
07
94
80

01
00
94

01
95
90
80
09

Nelson Svensson Johansson 09

Ayob Haj Younes

09

10.82
10.89
11.31
11.65
11.71
11.84
11.85
12.02
12.08

11.53

20.78
21.42
22.25
22.62
22.87
23.21
23.26
23.99
2414
24.27
24.56

21.84
22.40
23.11
24.71

23.20
23.45
23.66
24.06
24.37

33.57
39.33
39.80
40.41

45.74
47.10
48.90
49.28
49.47
50.05
55.70
58.64

47.69
50.29
54.43

1.52.59
1.53.38
1.54.32
2.12.94
2.15.08
2.15.52
2.19.88

6/7
6/7
715
5/5
1/6
2017
1/6
1/6
1/6

11/5

18/8
9
n
77

13/7
77
2/6

14/6
6/4

20/5
77

n
29/6
16/6

77

28/1
28/1
28/1
2212
19/11

9/5
3/8
23/6
3/8

29/6
2717
28/6
3/8
718
11/5
6/7
2717

17/2
14/1
13/1

21/8
ar7
17/8
14/8
119
1/9
1/9

VU Vallen
VU Vallen
Sollentuna
Stenungs
Savedalssp
Solleftea
Sévedalssp
Sévedalssp
Savedalssp

Bjorlanda

Lag-SM
Malaga ESP
VU Vallen
VU Vallen
Helsingborg
VU Vallen
Savedalssp
Bohus
Waukesha WI
MolIndal

VU Vallen

VU Vallen
Uddevalla
Laxaspelen
VU Vallen

Karlstad
Karlstad
Karlstad
Bannister
Advent FIH

Schweiz
Sollentuna
Kungélv
Sollentuna

Uddevalla
Leuven Bel
Uddevalla
Sollentuna
Ystad
Dobbs F NY
VU Vallen
Ystad

I§arlstad ISM
Orebro
Startskottet

FGP Boras
FGP Kstad
Lag-SM
VM Bijérl
Helsingborg
Helsingborg
Helsingborg

M 1500m

Chris Gray
-inomhus-
Jakob Zall
Valter Jonrup
Fredrik Skoglund
Oskar Jénsson

M 3000m
-inomhus-

Awet Mengsteab

Erik Barr Zeilon

Chris Gray

Joel Thorén

M 5000m
Awet Mengsteab
Samuel Tsegay
Joel Thorén
Jesper Evervall
Fredrik Skoglund
Oskar Jonsson
Florian Hermann
-inomhus-
Molle Olsson

—— T

Awet vann saval 50

M 10000m
Awet Mengsteab
*Louison Tourtelier

M 10 km vag
*Louison Tourtelier

Oskar Jonsson
Marcus Johansson
Chris Gray

Jesper Evervall
Oskar Simann Ax
Daniel Skatt
Oscar Guregard

M Halvmaraton
Samuel Tsegay
*Max Dumbrell
Oskar Jonsson
Molle Olsson
Marcus Johansson
Fredrik Skoglund
Joel Thorén

Jonas Gustafsson
Jesper Evervall

95
95
92
95

95

95
94
93
86
85

93

95
01

01
86
92
95
94
91
91
98

88
87
86
93
92
93
95
97
94

3.52.89

4.08.72
4.11.53
4.14.48
4.16.51

8.31.71
8.42.97
9.04.02
9.07.38

8/6

271
2211
2211
10/2

26/1
271
312
312

14.12.96 30/6
14.14.66 30/6
15.42.51 5/7
15.52.07 19/6
15.53.74 19/6
16.08.10 14/8
16.56.78 5/7

15,38,1

912

29.38.07 28/6

31.44.31

31.34
34.03
34.22
34.49
35.56
36.16
37.15
37.44

1.02.56
1.09.16

15

13/4
18/8
25/5
17/8
25/5
13/4
13/4
13/4

29/9
20/4

1.11.38 12/10

1.12.31
1.12.37
1.13.49
1.14.26
1.15.24
1.17.54

20/4
15/9
7/4
313
11/2
714

Watford GBR

Malmo

Bannister
Bannister
Bannister

Albuquerque
Sollentuna
FIH Gbg
FIH Gbg

Uddevalla
Uddevalla
VU Vallen
Stenkullen
Stenkullen
VVM Ullevi
VU Vallen

Uppsala

00m som hinder vid Lag-SM 2024

Uddevalla
Uddevalla

Goteborg
VWM Gbg
Sjovik
London GBR
Sjovik
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Berlin
Kungsbacka
Goteborg
Kungsbacka
Kdpenhamn
Berlin GER
Rom ltalien
Barcelona ESP
Berlin GER



M Maraton

Marcus Johansson 92
Oskar Jonsson 86
Molle Olsson 93
Oskar Simann Ax 9
M Héck 110m (106 cm)
Benjamin Blomqvist 04
- medvind -
Petter Gustafsson 94
M Héck 400m
Carl Bengtstrém 00
Karl Wallgren 01
Gustav Karlsson 00
Samuel Wiik 98
Albin Hagstedt 04
Benjamin Blomqvist 04
M 3000m hinder
Awet Mengsteab 95
M Héid
Fredrik Sangberg 90
Gabriel Wallmark 02
Lukas Edqvist 02
Loke Nilsson 07
Nelson Svensson Johansson 09
Elliot Olsson 10
-inomhus-
Jonathan Carbe 90
M Stav
William Asker 04
Felix Steene 04
Ove Hagstrém 07
Erik Hagstrom 73
Reine Eklund 75
Sven Magnusson 52
-inomhus-
Sten Hagstrém 03
Jonathan Carbe 90
Henrik Rosario 06
Benjamin Blomqvist 04
M Léngd
Oliwer Danielsson 01
Marcus Johansson 05
Henrik Rosario 06
Nelson Svensson Johansson 09
Texas Spencer 09
Ayob Haj Younes 09
- medvind -
Marcus Johansson 05
Nelson Svensson Johansson 09
Ayob Haj Younes 09
-inomhus-
Daniel Otterdahl 07
Jonathan Carbe 90
Henrik Rosario 06
Axel Eenfeldt 05
Benjamin Blomqvist 04
Erik Olsson 89
- hoppzon paraidrott -
Olof Ryberg 04
M Tresteg
Gabriel Wallmark 04

Lukas Edqvist 02

2.33.02 27110

2.34.09 3/11
25017 1/6
2.55.07 5/5
15.81 213
1491  17/8
4794  11/6
50.59  30/4
52.73  30/6
53.36  30/6
55.44 5/7
61.21 2/3
8.29.21 31/8
2.06 17/8
1.94 4/8
1.90 4/8
1.84 2717
1.72 119
1.60 119
1.82 201
5.50 77
4.85 13/7
4.55 19/6
3.90 16/6
3.60 20/8
2.35 14/8
410 14/1
3.97 211
3.85 24/2
3.80 9/12
7.21 29/6
6.91 1/6
6.33 30/3
6.16 31/8
5.59 31/8
5.54 3/8
6.99 28/6
6.32 57
5.66 31/8
6.74 14/1
6.70 201
6.64 17/2
6.34 271
6.33 8/12
6.25 13
6.26 9/5
16.16  21/8
15.86  21/8

Frankfurt
New York
Sthim Mara
Kdpenhamn

San Antonio

Lag-SM

EM Rom
Huelva ESP
Uddevalla
Uddevalla
VU Vallen
San Antonio

Helsingfors

Lag-SM
Sollentuna
Sollentuna
Varberg
Helsingborg
Lerum

ISM mangk

VU Vallen
Kéln GER
Jonkdping
Laxaspelen
VWM Gbg
VWM Gbg

Startskottet
ISM mangk
Chicago

Pitt6sburgh

Uddevalla
Sévedalssp
Normal ILL
Helsingborg
Helsingborg
Sollentuna

Uddevalla
VU Vallen
Helsingborg

Startskottet
ISM mangk
Milwaukee
Karlstad
Pittsburgh
Varberg

Bjérlanda

FGP Boras
FGP Boras

M Kula

Leo Zikovic

Noah Blomqvist

William Asker

Henrik Rosario

Benjamin Blomqvist

Jonathan Carbe

Gabriel Wallmark

Fredrik Sangberg

Ove Hagstrém

Erik Olsson

Lukas Edqvist

Erik Hagstrom

Jakob Zall
-inomhus-

Jonathan Carbe

Benjamin Blomqvist

Henrik Rosario

M Diskus

Theodor Walther
Leo Zikovic

Noah Blomaqvist
Jonathan Carbe
Benjamin Blomgqyvist
Gabriel Wallmark
Ove Hagstrém

M Slagga (7.26kg)

Leo Zikovic

Noah Blomaqvist
Ove Hagstrém
Ben Blomqyvist
Erik Olsson
Fredrik Sangberg
Lukas Edqvist
Jonathan Carbe
Gabriel Wallmark
Erik Hagstrom

M Spjut (800)

Joni Kaartinen
Benjamin Blomgqyvist
Henrik Rosario
Leo Zikovic
Gabriel Wallmark
Erik Olsson

Ove Hagstrém
Jonathan Carbe
William Asker
Lukas Edqvist
Noah Blomqvist

04
08
04
06
04
90
02
90
07
89
02
73
01

90
04
06

94
04
08
90
04
02
07

04
08
07
04
89
90
02
90
02
73

89
04
06
04
02
89
07
90
04
02
08

18.71
12.56
12.08
11.79
11.78
11.48
11.04
10.79
10.55
10.47
9.05

8.99

8.64

12.12
11.94
11.74

Leo Zikovic dkade till hela 18.73 undeO24

47.72
4447
37.29
36.93
35.33
32.16
30.27

4313
36.20
33.95
33.21
31.25
271.70
27.62
26.90
26.06
20.15

69.39
48.90
48.63
47.34
44.79
41.10
40.43
40.21
38.58
37.23
37.08

17/8
19/10
14/9
6/4
19/10
14/9
14/9
14/9
2219
14/9
14/9
14/9
14/9

201
2312
8/12

30/6
17/8
19/10
14/9
2/3
14/9
14/9

14/9
19/10
22/9
19/10
17/8
14/9
14/9
14/9
14/9
14/9

1/6
2/3
30/3
14/9
14/9
14/9
14/9
14/9
14/9
14/9
19/10

Lag-SM
San Marcos
Vallen
Waukesha WI
San Marcos
Vallen
Vallen
Vallen
Stenkullen
Vallen
Vallen
Vallen
Vallen

ISM mangk
Norman OK
Chicago

Uddevalla
Lag-SM
San Marcos
Kastplan
San Antonio
Kastplam
Kastplan

Kastplan
San Marcos
Stenkullen
San Marcos
Lag-SM
Kastplan
Kastplan
Kastplan
Kastplan
Kastplan

Sévedalssp
San Antonio
Normal, Ill
Vallen
Vallen
Vallen
Vallen
Vallen
Vallen
Vallen

San Marcos



Erik Hagstrom 73 36.74 14/9 Vallen

Jakob Zall 01 3547 14/9 Vallen

M Castorama

Leo Zikovic 04 2996 14/9 Vallen/kastpl
Ben Blomqvist 04 2325 19/10 San Marcos
Noah Blomqvist 08 2308 19/10 San Marcos
Jonathan Carbe 90 2113  14/9 Vallen/kastpl
Gabriel Wallmark 02 2033 14/9 Vallen/kastpl
Ove Hagstrém 07 2003 22/9 Stenkullen
Erik Olsson 89 1.828 14/9 Vallen/kastpl
William Asker 04 1812 14/9 Vallen/kastpl
Fredrik Sangberg 90  1.745 14/9 Vallen/kastpl
Erik Hagstrom 73 1.554  14/9 Vallen/kastpl
Lukas Edqvist 02 1415 14/9 Vallen/kastpl
Jakob Zall 01 1272 14/9 Vallen/kastpl
M 4x100m

Orgryte IS Sen 4175 17/8 Lag-SM Soll
Hugo Kiindig 06 — Marcus Tornée — Samuel Wiik 98 — Liam Kennon 07

M 4 x 400m

Orgryte IS Sen 3.09.29 26/5 Stafett-SM

Samuel Wiik 98 — Carl Bengtstrém 00 — Marcus Tomée 98 — Karl Wallgren 01

Liam Kennon — Svenskamerikanen som fick stort genombrott
pa sprint under 2024.

P17 100m
Liam Kennon 07 10.89 6/7 VU Vallen
Alfred Ostwald 07 11.85 1/6  Savedalssp
Simon Ostwald 08 12.02 1/6 Sévedalssp
Leonard Karlsson 08 12.08 1/6 Sévedalssp
P17 200m
Liam Kennon 07 2225 7/7 VU Vallen
Jonas Ellison 06 2399 14/6 Bohus
Alfred Ostwald 07  24.56 7/7 VU Vallen

- medvind -
Ture Hjortback 07 247 7/7 VU Vallen
Leonard Karlsson 08 2519 2/6 Séavedalssp
P17 400m
Liam Kennon 07  50.05 11/5 Dobbs Ferry NY
P17 Hojd
Loke Nilsson 07 1.84 277 Varberg
P17 Stav
Ove Hagstrém 07 455 19/6  Jonkdping
P17 Léngd
Loke Nilsson 07  5.06 23/6 Kungalv
P17 kula (5.0 kqg)
Noah Blomqvist 08 16.20 10/8 Bourne Texas

P17 Kula (5.44kq)

Noah Blomqvist 08 1518  23/7 College Station

P17 Diskus (1.5 kg)

Noah Blomqvist 08 4735 10/8 Bourne Texas

P17 Diskus (1.61 kq)

Noah Blomqvist 08 4426 13/6 Seguin Texas

P17 Sldgqga (5.44 kq)

Noah Blomqvist 08  28.62 1/7  Seguin Texas

P15 80m

Nelson Svensson Johansson09 ~ 9.78 2/6  Savedalssp

Texas Spencer 09 999 23/6  Kungalv

Claudio Joao Kdmark 09  10.12 6/7 VU Vallen

Ayob Haj Younes 09 1017 2/6  Séavedalssp
- medvind -

Nelson Svensson Johansson09  9.41 2/6 Savedalssp

Ayob Haj Younes 09  10.02 2/6 Savedalssp

P15 300m

Texas Spencer 09  39.33 3/8 Sollentuna

Rayan Siguerdjidjene 09 3980 23/6 Kungalv

Ayob Haj Younes 09 4041 3/8 Sollentuna

Martin Walman 10 4795 1/9 Lerum

P15 800m

Rayan Siguerdjidiene 09 2.15.08 1/9 Helsingborg
Nelson Svensson Johansson09 ~ 2.15.52  1/9 Helsingborg

Ayob Haj Younes 09 21988 1/9 Helsingborg
Texas Spencer 09 23388 6/6 KM Lerum
Claudio Joao Kamark 09  2.33.95 1/9 Helsingborg
Elliot Olsson 10 25552 6/6 KM Lerum
Gabriel Andreasson 09 31012 6/6 KMLerum
P15 2000m
Rayan Siguerdjidiene 09  6.36.84 3/6 Sévedalssp
P15 Hack 80m
Nelson Svensson Johansson09 ~ 11.17  31/8 Helsingborg
Texas Spencer 09 1247 4/8 Sollentuna
Claudio Joao Kamark 09  12.96 6/6 KM Lerum
Ayob Haj Younes 09 1327 6/6 KM Lerum
Rayan Siguerdjidiene 09 13.28 6/6 KM Lerum
Elliot Olsson 10  15.03 6/6 KM Lerum
- medvind -

Nelson Svensson Johansson09  10.82 717 VU Vallen
Rayan Siguerdjidiene 09 1324  31/8 Helsingborg
Ayob Haj Younes 09 1326 31/8 Helsingborg

Nelson Svensson Johansson - OIS store hécktalang

P15 Hojd
Nelson Svensson Johansson09 ~ 1.72 1/9  Helsingborg
Elliot Olsson 10  1.60 179 Lerum



Claudio Joao Kamark 09 1.58 6/6 KM Lerum K100m

Rayan Siguerdjidiene 09  1.54 6/6 KM Lerum Fanny Runheim 99 1194 9/7 Malaga ESP
Texas Spencer 09 148 1/9 Helsingborg Cajsa Augustsson 02 1237 2/8 Sollentuna
Ayob Haj Younes 09 144 1/9 Helsingborg Clara Augustsson 00 12.83 17/8 Lag-SM
Karl Fredberg 09 144 1/9  Helsingnorg Signe Olsborg 07 1324 31/8 Lerum
P15 Linad Grace Sunday 08 1332 1/6  Sévedalssp
Nelson Svensson Johansson09  6.16 31/8 Helsingborg X:;iaMn:?: léséz?lrl] Debray 88 ng gg ¥8 x:::gz
Texas Spencer 09 559  31/8 Helsingborg Alva Andblad 08 1390 1/6 Sévedalssp
Ayob Haj Younes 09 554 3/8 Sollentuna - medvind -
Karl Fredberg 09 528 31/8 Helsingborg ;
Claudio Joao Kamark 09 517 6/6 KM Lerum Sane Olshorg o \L,z’r‘s:fge'e”
Loke Nilsson 07  5.06 23/6 Kungalv
Rayan Siguerdijidjene 09 490 31/8 Helsingborg K 200m
Martin Walman 10 449 31/8 Lerum Lisa Lilja 96 2355 14/7 Frankrike
Elliot Olsson 10 4.36 5/7 VU Vallen Elna Wester 05 2441 17/8 Lag-SM

- medvind - Ylva Magnusson-Debray 08  28.20  14/6 Bohus
Nelson Svensson Johansson09  6.32 5/7 VU Vallen Grace Sunday 08 2841 14/6 Bohus
Ayob Haj Younes 09 566 31/8 Helsingborg Alva Andblad 08 2842 717 VU Vallen

- medvind -
mﬁl 0 1040 19 Lewm Fanny Runheim 99 2412  6/6 Skararacet
Ylva Magnusson-Debray 08  27.84 7/7 VU Vallen

P15 Kula (4 kg) Grace Sunday 08 2814 2/6 Savedalssp
Karl Fredberg 09 1002  1/9 Helsingborg -inomhus-
Nelson Svensson Johansson09 ~ 10.00  1/9 Helsingborg Denise Erikson 98 2495 2711 Karlstad
Rayan Siguerdjidiene 09 9.96 1/9  Helsingborg Grace Sunday 08 2797 2711 Karlstad
Ayob Haj Younes 09 951 1/9  Helsingborg Sarah Svartborn 10 29.74 19111 Advent FIH
Claudio Joao Kamark 09 9.42 19 Helsingborg Marta Tenser 113021 13/1 Startskottet
Texas Spencer 09 938 6/6 KM Lerum Sofia Dahlbéck 10 30.57 19/11 Advent FIH
Gabriel Andreasson 09 7.74 6/6 KM Lerum Bianca Nyberg 08 3057 27/1 Karlstad
Elliot Olsson 10 6.16 6/6 KM Lerum Ylva Vogler 08 3120 14/1 Startskottet
P15 Spjut (600) K 300m
Karl Fredberg 09 4615  6/6 KM Lerum Lisa Lilja 96 37.79  27/7 Leuven BEL
Claudio Joao Kamark 09  28.15 6/6 KM Lerum K 400m
Rayan Siguerdjidiene 09 27.43 6/6 KM Lerum Lisa Liliz Lija 96 5218 8/6 EM Rom
Nelson S\(ensson Johansson09  27.12 6/6 KM ITerum Elna Wester 05 5439 28/6 Uddevalla
Ayob Haj Younes 09 2672 31/8 Helsingborg Ester Mégi Theorin 06 6048 1/6 Savedalssp
Gabriel Andreasson 09 2525 6/7 VU Vallen Amy Quinones 84 64.41 6/7 VU Vallen
Wilhelm Rietz Ornros 10 2263 31/8 Lerum
Texas Spencer 09 1976 31/8 Helsingborg
Elliot Olsson 10 1893 6/6 KM Lerum
P15 4x80m
Orgryte IS P15 38.00 25/5 Stafett-SM

C J Kamark 09 - N Johansson 09 — A Hay Jounes 09 — T Spencer 09

P/F 15 6x200m mixed stafett

Orgryte IS P/F15 2.46.32 6/6 KM Lerum
Nelson Svensson Johansson 09 —Sarah Svartborn 10 —~Ayob Haj
Younes 09 -Sofia Dahlback 10 —~Texas Spencer 09 -Nevena Jovic 10

Aven Wilma Nielsen gick till semifinal vid EM. Detta p& 800m
med nya klubbrekordet 2.00.86.

K 800m
Wilma Nielsen 01 2.00.86 11/6 EM Rom
Julia Nielsen 01 2.00.99 27/4 Des Moines
Elna Wester 05 2.11.08 4/8 Sollentuna
Sarah Svartborn 10 24255 23/6 Kungalv
ROMA 202
K 1500m
. : Wilma Nielsen 01 4.10.24 16/6 FGP Sollent
‘ Julia Nielsen 01 41218 14/4 Azusa CA

Lisa Lilja gick till semifinal vid EM i Rom efter att ha slagit nytt
klubbrekord med 52.18 sek i forséket.

Angelica Strandberg 96  4.36.71 4/9 Vallen
*Helga Gudny Eliasdottir 94  4.53.23 29/6 Akureyri ISL




Moa Widjer

-inomhus-
Angelica Strandberg
Johanna Larsson
*Lemuela Wutz
Desiree Lilliehook
*Helga Gudny Eliasdottir
Ester M&gi Theorin

K1 engelsk mil (1609m)

Wilma Nielsen
Julia Nielsen

K 3000m

*Helga Gudny Eliasdottir
-inomhus-

Johanna Larsson

*Lemuela Wutz

Angelica Strandberg

Desiree Lilliehook

Moa Widjer

K 5000m

Emma Dahl

Angelica Strandberg
Johanna Larsson
Desiree Lilliehook
Evelina Hultegard
Jenny Jernberg

*Helga Gudny Eliasdottir
Moa Widjer

81

96
93
98
86
94
06

01
01

94

93
98
93
86
81

91
96
93
86
90
89
94
81

5.12.69 23/8
4.32.57
4.32.71 10/2
4.41.68 10/2
45202 213
45725 313
5.10.02 28/1

10/2

4.28.51
4.31.53

21/8
21/8

10.29.96 19/6

9.29.67 27/
9.45.34 172
9.49.53 16/2
10.18.94 24/3
10.58.20 1/3

16.29.99 30/6
16.32.22 30/6
16.42.00 30/6
17.40.55 14/8
17.55.08 19/6
18.35.79 19/6
18.48.98 30/6
19.24.17 17/8

VVM Bijorl

FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg
Varberg
MAIK FIH
Karlstad

FGP Boras
FGP Boras

Hafnarfjordur

Sollentuna
Linz Orike
Karlstad
Orebro
Varberg

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
VVM Ullevi
Stenkullen
Stenkullen
Akureyri ISL
VVM Ullevi

K10000m

Johanna Larsson
*Lemuela Wutz

Desiree Lilliehook
*Helga Gudny Eliasdottir
Moa Widjer

K10 km viag
Johanna Larsson

*Lemuela Wutz
Johanna Gelfgren
Hanna Michaelsson
Evelina Hultgard
Desiree Lilliehook
Jenny Jernberg

Sara Tibell

*Helga Gudny Eliasdottir
Moa Widjer

K halvmaraton
Johanna Larsson

93
98
86
94
81

93
98
98
89
90
86
89
90
94
81

93

Maja Nilsson gick till final vid EM samt vann SM under det 58;5
tyvérr blev hennes sista s&song.

33.54.38 11/6
34.32.81 18/5
35.40.48 28/6
39.22.28 2717

40.14.60 1/5
3512 25/5
35,50 2373
35,53  13/4
36.30 277
37.09 13/4
37.22 2417
38.03 13/4
3910 13/4
3940 13/4
40.55  13/4
1.16.51 18/5

Sthim Stadion
London
Uddevalla
Hafnafjordur |
Uddevalla

Sjovik
Sthim
Goteborg
Falkenberg
Goteborg
Kalmar
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Gbgssvarvet

Hanna Michaelsson
Sarah Edsberger

Jenny Jernberg

Desiree Lillieh6ok
*Helga Gudny Eliasdottir
Moa Widjer

K Héack 100m
Engla Nilsson
- medvind -
Engla Nilsson

K Héack 400m
Ester Magi Theorin

K Hinder 3000m
Angelica Strandberg

K Héjd
Maja Nilsson

Engla Nilsson

Ylva Magnusson-Debray

Sarah Svartborn

Sofia Dahlback

Emma Carlsson Lopez
-inomhus-

Sarah Svartborn

K Stav

Signe Olsborg
-inomhus-

Michaela Meijer

Malin Dahlstrém

Elna Wester gick till final vid Senior-SM pa 400 meter:

K Léngd
Cajsa Augustsson

Emilia Hammarstrém
Clara Augustsson
Signe Olsborg
Grace Sunday
Alexandra Schill
Ylva Magnusson Debray
Ellen Hansson
Sofia Dahlback

- medvind -
Cajsa Augustsson
Emilia Hammarstrém
Clara Augustsson
Grace Sunday
-inomhus-
Cajsa Augustsson
Jenny Lestander
Clara Augustsson
Rebecka Abrahamsson

89
89
89
86
94
81

05

05

06

96

99
05
08
10
10
11

10

89

02
96
00
07
08
00
08
04
10

02
96
00
08

92
98
00
93

1.20.15 12/10
1.23.26 12/10
1.25.42 15/9
1.27.26 18/5
1.29.27 15/9
1.36.51 18/5

14.47 4/8

14.36 117
64.24 17/8

10.19.87 17/8

1.91 19/5
1.86 26/5
1.48 9/8
1.38 6/6
1.34 6/6
1.33 16/3
1.40 4/2
2.00 17/8
4.10 121
385 211

6.07 11/5
5.99 23/6
5.50 1/6
5.33 11/8
5.26 6/7
5.20 6/7
5.03 15/6
5.00 6/7
4.66 15/9
6.17 29/6
6.07 29/6
5.52 29/6
543 1/6
6.13 18/2
5.95 1712
5.71 312
5.70 1712

Goéteborg
Goéteborg
Kdpenhamn
Gbgsvarvet
Kdpenhamn
Gbgsvarvet

Sollentuna

VU Vallen

Lag-SM

Lag-SM

Malmo
Opole Polen
Ljungby

KM Lerum
KM Lerum
Granada ESP

FIH Gbg

Lag-SM Soll

Sittard NED
FIH Gbg

£\

Bjérlanda
Eskilstuna
Savedalssp
Ljungby
VU Vallen
VU Vallen
Bohus

VU Vallen
Norrkdping

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Savedalssp

Karlstad
Karlstad
FIH Gbg
Karlstad



Ivana Pekic 05 5.45 10/2 Bannister

Alexandra Schill 00 523 10/2 Bannister
K Tresteg
Rebecka Abrahamsson 94 13.04 9/5 Essen GER
Jenny Lestander 98 1227 17/8 Lag-SM Soll
Grace Sunday 08 1129 23/6 Kungalv
Sofia Dahlback 10  10.17  14/9 Norrkoping
Sarah Svartborn 10 9.27 6/7 VU Vallen
-inomhus-
Rebecka Abrahamsson 93  13.34  11/2 Baerum NO
Sofia Ensberg 02 10.67 13/1 Startskottet
Judith Wagersten 98 10.65 13/1 Startskottet
K Kula

Linnea Fohlén Gladh 06 12.60 21/7 Ystad

Nadja Lennartsson 01 7.08 14/9 Vallen

Emilia Hammarstrom 9% 7.02 28/9 Eskilstuna
-inomhus-

Linnea Fohlén Gladh 06

K Vikt inomhus

13.16  27/2 FIH Gbg

Linnea Fohlén Gladh 06 1517  27/1 Boras

K Diskus

Linnea Fohlén Gladh 06 3574 8/9 Kungsbacka
Nadja Lennartsson 01 2386 17/8 Lag-SM Soll
K Slagga

Linnea Fohlén Gladh 06  55.27 6/7 VU Vallen
Nadja Lennartsson 01 2319 17/8 Lag-SM Soll

18.58  28/9 Eskilstuna

Emilia Hammarstrom 96

o

Linhea Fohlén Gladh héjde klubbrekorden i kula och sldgga

K Spjut
Stina Jacobsson 00 4462 23/6 Bottnaryd
Nadja Lennartsson 01 2810 14/9 Vallen

Linnea Fohlén Gladh 06
Emilia Hammarstrom 96

27.83  14/9 Vallen
20.42 8/9 Eskilstuna

K Castorama

Linnea Fohlén Gladh 06 2783 14/9 Vallen/kastpl
Nadja Lennartsson 01 1806 14/9 Vallen/kastpl
Emilia Hammarstrém 96 1290 28/9 Eskilstuna

K 4x100m

Orgryte IS Sen 46.01 25/5 Stafett-SM

Fanny Runheim 99 Lisa Lilja 96 —Clara Augustsson 00 —Cajsa Augustsson 02

Orgryte IS F19 50.15 26/5 Stafett-SM
Signe Olsborg 07 — Elna Wester 05 — Ester Mégi Theorin 06 — Ivana Pekic 05
F19 stafett 1000m

Orgryte IS F19 21568 26/5 SM

Signe Olsborg 07 - Ivana Pekic 05 - Ester Magi Theorin 06 - Elna Wester 05

F19 3x800m
Orgryte IS

F17 100m
Signe Olsborg
Grace Sunday

Ylva Magnusson-Debray

Alva Andblad

F17 200m
Ylva Magnusson-Debray
Grace Sunday
Alva Andblad
- medvind -
Ylva Magnusson-Debray
Grace Sunday

F17 Hack 100m
- medvind -

F19 7.18.27 26/5 Stafett-SM
(Ester Mégi Theorin 06 - Elna Wester 05 — Ivana Pekic 05)

07
08
08
08

08
08
08

08
08

Grace Sunday hoppar tresteg i Véxj6

Ylva Magnusson-Debray 08

F17 Héjd

Ylva Magnusson-Debray 08

F17 Langd
Signe Olsborg

Grace Sunday

Ylva Magnusson Debray

- medvind -
Grace Sunday

F17 Tresteg
Grace Sunday

F14 300m
Sarah Svartborn
Nevena Jovic
Adon Afroz

F14 800m
Sarah Svartborn
Sofia Dahlback
Nevena Jovic

Linnea Ericsson Strandberg

Isabella Ingelhammar

F14 Hack 80m
Sarah Svartborn
Sofia Dahlback

Linnea Ericsson Strandberg

Nevena Jovic
Isabella Ingelhammar

07
08
08

08

08

10
10
10

10
10
10
1
10

10
10
11

10

13.24
13.32
13.36
13.90

28.20
28.41
28.42

27.84
28.14

16.89

1.48

5.33
5.26
5.03

5.43

11.29

48.41
52.70
53.86

2.42.55
3.03.64
3.16.44
3.23.64
3.23.77

13.66
17.43
17.68
18.13
18.52

31/8 Lerum

1/6  Savedalssp
6/7 VU Vallen
1/6  Savedalssp

14/6 Bohus
14/6 Bohus
7/7 VU Vallen

7/7 VU Vallen
2/6  Séavedalssp

11/5 Bjorlanda

9/8 USM Ljungby

11/8  USM Ljungby
6/7 VU Vallen
15/6 Bohus

1/6  Savedalssp

23/6 Kungalv

2/6 Sévedalssp
2/6 Sévedalssp
7/7 VU Vallen

23/6 Kungalv
6/6 KM Lerum
6/6 KM Lerum
6/6 KM Lerum
6/6 KM Lerum

15/9  Norrkdping
6/6 KM Lerum
6/6 KM Lerum
6/6 KM Lerum
6/6 KM Lerum



F14 Hack 300m
Sarah Svartborn

F14 Hojd
Sarah Svartborn

Sofia Dahlbéck
Nevena Jovic
Isabella Ingelhammar

F14 Langd
Sofia Dahlback

Sarah Svartborn

Isabella Ingelhammar

Nevena Jovic
-inomhus-

Nevena Jovic

F14 Tresteg
Sofia Dahlback

Sarah Svartborn

F14 Kula (3 kg)
Sarah Svartborn

Sofia Dahlbéck
Nevena Jovic
Isabella Ingelhammar

F14 Spjut
Sarah Svartborn

Isabella Ingelhammar
Sofia Dahlback

F13 60m

Evelina Andreasson
-inomhus-

Marta Tenser

Linnea Ericsson-strandberg

Evelina Andreasson

F13 80m
Emma Carlsson-Lopez

F13 200m
-inomhus-

Marta Tenser

Evelina Andreasson

F13 Hack 80m
Emma Carlsson-Lopez

F13 Hojd
Emma Carlsson-Lopez

Linnea Ericsson Strandberg

-inomhus-

Linnea Ericsson Strandberg

Evelina Andreasson

F13 langd zon
Marta Tenser

Emma Carlsson-Lopez
Evelina Andreasson
-inomhus-

Marta Tenser

Linnea Ericsson Strandberg

F13 Langd planka

Linnea Ericsson Strandberg

10

10
10
10
10

10
10
10
10

10

10
10

10
10
10
10

10
10
10

1
1

1
1

1

1
1

1

1
1

1"
1

1
1
1"

1
1

1

51.27

1.38
1.34
1.26
1.10

4.66
4.25
3.92
3.82

4.16

10.17
9.27

8.54
6.16
5.92
5.15

17.15
10.71
9.85

9.66
8.87

9.61
9.61

12.19

30.21
34.65

17.67

1.33
1.22

1.24
1.20

4.35
3.85
3.67

4.59
3.83

3.72

14/9

6/6
6/6
6/6
6/6

15/9
23/6
6/6
6/6

213

14/9
6/7

6/6
6/6
2/6
6/6

6/6
6/6
6/6

6/7
16/3

28/1
213

16/3

13/1
13/1

13/4

16/3
6/6

2/3
2711

31/8
714
6/7

3/3
3/3

6/6

Norrkdping

KM Lerum
KM Lerum
KM Lerum
KM Lerum

Norrkdping
Kungalv

KM Lerum
KM Lerum

MAIK FIH

Norrkdping
VU Vallen

KM Lerum
KM Lerum
Savedalssp
KM Lerum

KM Lerum
KM Lerum
KM Lerum

VU Vallen
GM Malmé

Karlstad
MAIK FIH

Granada ESP

Startskottet
Startskottet

Malaga ESP

Granada ESP
KM Lerum

MAIK FIH
Karlstad

Lerum
Malaga ESP
VU Vallen

MAIK FIH
MAIK FIH

KM Lerum

F13 Kula (2.0 kg)
Linnea Ericsson Strandberg 11 7.62 1/9 Lerum

F13 Spjut (400)
Linnea Ericsson Strandberg 11 1710  31/8 Lerum

Kvartetten som tog SM-silver pa 4x100m pa nya klubbrekordet
46.01m. Runheim, Lilja samt 2xAugustsson.

Magnus Wennerbeck och Niclas Agroth flinar upp sig rejélt



Klubbrekord Man seniorer Utomhus

100 m Anthony Nwanokvale-61 10.56 92
Alex Apelgrim-04 10.56 21
200 m Carl Bengtstrom-00 20.78 24
300 m Carl Bengtstrom-00 33.33 21
Michael Fredriksson-49 332m 73
400 m Carl Bengtstrom-00 45.74 24
800 m Felix Francois-90 1.46.96 20
1000 m Dan Waern-33 2178 59
1500 m Dan Waern-33 3,38,6 60
1 eng mile Dan Waern-33 3,58,5 57
2000 m Dan Waern-33 5,05,6 59
3000 m Dan Waern-33 7,59,6 59
5000 m Erik Senorski-89 13.56.33 12
10000 m Evert Nyberg-25 29,334 55
Entimmeslop Evert Nyberg-25 18.812m 55
Halvmaraton Samuel Tsegay-88 1.02.56 24
Hack 110 m Filip Bjorklund-98 14.17 19
Hakan Lidman-15 14,0m 40
Hack 200 m Hakan Lidman-15 240m 43
Héack 400 m Carl Bengtstrém -00 47.94 24
Hinder 3000 m Awet Mengsteab-95 8.29.21 24
Hojd Patrik Sjoberg-65 242 87
Stav Alhaji Jeng-81 5.80 06
Langd Patrik Sjoberg-65 7.72 87
Tresteg Christian Olsson-80 17.79 04
Kula (7.26) Stefan Blomqvist-65 19.38 02
Diskus (2.0) Erik Uddebom-34 57.80 66
Slagga (7.26) Stefan Blomqvist-65 58.42 90
Spjut - gamla Bjoérn Koch-48 79.46 4
Spjut - nya Joni Kaartinen-89 70.48 22
Femkamp Per Crona-54 3.323 77
6.62-49.30-24,0-37.84-4,32,7
Tiokamp Jonathan Carbe-90 6.892 19
10.84w-705-1205-189-49.67-15.52-3406-390-4191-4.47.72
Castorama Stefan Blomqvist-65 3.459 00
19.04 — 50.98 - 53.67 — 54.22
4x100m OIS Seniorer 4059 20
Hirsh — Andreasson - Bengtstrom — Carbe
Stafett 1000 m OIS Seniorer 1.56.45 17
Koch- Andreasson — Wiik -Bengstrom
4 x400m OIS Seniorer 3.08.86 21
Wiik — Pihlblad- Francois — Bengtstrom
4x800m OIS Seniorer 7365 61
Olsson — Svensson — Martinsson - Waern
4x1500 m OIS Seniorer 15,45,2 63
Klubbrekord Mén Seniorer Inomhus
60 m Anthony Nwanokvale-61 6.80 92
100 m Ralf Andersson-59 10,7 m 81
200 m Carl Bengtstrém-00 20.92 22
400 m Carl Bengtstrém-00 45.33 22
500m Carl Bengtstrém-00 1.01.77 24
600m Carl Bengtstrém-00 1.16.80 22
800 m Felix Francois-90 1.48.05 23
1500 m Eric Senorski-89 3.48.30 1
1 mile (1609m)  Awet Mengsteab-95 4.09.34 20
3000 m Eric Senorski-89 8.06.00 1
5000m Awet Mengsteab-95 15.02.22 19
Héck 60 m Petter Gustafsson-94 7.93 21
Hack 110 m Peter Bergh-59 14,7 m 81
Johan Kallman-62 14.98 83
Hojd Patrik Sjoberg-65 2.41 87
Stav Melker Svérd Jacobsson-94 5.82 19
Langd Johan Brink-58 7.41 81
Tresteg Christian Olsson-80 17.83 02
Kula Leo Zikovic-04 18.67 25
4x200m OIS Juniorer 1.29.22 17
Andreasson-Bengtstrém-Hejdenberg-Wiik
Sjukamp Alhaji Jeng-81 5.668 03

7.18-7.07-11.87-2.00-8.53-5.56-2:58.72

Klubbrekord Kvinnor Seniorer Utomhus

100 m Emma Green-84 11.58 06
200 m Emma Green-84 23.02 06
400 m Lisa Lilja-96 52.18 24
800 m Wilma Nielsen-01 2.00.86 24
1000 m Anette Fischer-56 2.54.14 93
1500 m Wilma Nielsen-01 4.10.24 24
1 eng mile Wilma Nielsen-01 4.28.51 24
2000 m Anette Fischer-56 6,21,9 93
3000 m Maria Larsson-94 9.27.09 13
5000 m Maria Larsson-94 16.01.93 17
10000 m Johanna Larsson-93 33.54.38 24
Halvmara Sara Holmgren-90 1.15.23 18
Maraton Hanna Kumlin-92 2.46.18 20
Hack 100 m Fanny Runheim-99 14.01 21
Hack 400 m Ester Magi Theorin-06 64.24 24
Hinder 2000 m Frida Kristiansson-92 6.36.34 15
Hinder 3000 m Maria Larsson-94 9.39.96 17
Hojd Emma Green-84 2.01 10
Stav Michaela Meijer-93 483 20
Langd Emma Green-84 6.41 05
Tresteg Rebecka Abrahamsson-94 13.64 21
Kula (4.0) Vala Flosadottir-78 12.76 04
Diskus (1.0) Ritva Haggman 37.88 78
Slagga (4.0) Linnea Fohlén Gladh-06 55.27 24
Spjut (600) Stina Jacobsson-00 47.18 23
Sjukamp Laine Rohtla-72 4.400 99
16.23 — 166 — 952 — 26.52 — 572 — 2458 — 2.44.82
Castorama Linnea Fohlén Gladh-06 2.783 24
11.05-31.43-31.24-32.25
4x100m OIS Seniorer 46.01 24
Runheim - Lilja - Augustsson - Augustsson
4x800m OIS Seniorer 9.20.656 18
Holmgren — Persson - Dahl — Kristiansson
3x1500 m OIS Seniorer 13.52.86 13
Fjellner — Persson — Larsson
Klubbrekord Kvinnor Seniorer Inomhus
60 m Emma Green-84 742 06
200 m Denise Eriksson-98 2417 21
400 m Lisa Lilja-96 53.48 24
500m Elna Wester-05 1.12.53 24
600 m Wilma Nielsen-01 1.29.78 23
800 m Wilma Nielsen-01 2.01.27 25
1000 m Wilma Nielsen-01 2.38.95 23
1500 m Wilma Nielsen-01 4.07.38 24
1 mile Wilma Nielsen-01 4.25.89 24
3000 m Emma Dahl-91 9.26.80 22
5000 m Emma Dahl-91 16.48.94 15
Hack 60 m Engla Nilsson-05 8.78 25
Hojd Emma Green-84 1.98 08
Stav Michaela Meijer-93 4.75 19
Langd Jenny Lestander-98 6.23 20
Tresteg Emma Green-84 13.69 06
Kula (4 kg) Linnea Fohlén Gladh-06 13.16 24
Vikt (9.08 kg) Linnea Fohlén Gladh-06 17.70 25
Femkamp Angelica Johansson-83 3.466 08
9.45-1.79-9.28-5.72-2.54.83
4 x 200m OISF16 14678 19

Hansson — Yngve — Jisbrant — Wester



