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Verksamhetsplan OIS Friidrottsklubb 2025

Verksamhetsbeskrivning

OIS Friidrottsklubb har idag drygt 200 medlemmar. Féreningen bedriver
traningsverksamhet for barn som &r 10 ar och &ldre, ungdomar, juniorer och en
stark elitverksamhet med saval SM-segrare som VM/OS-deltagare.

Féreningen har fyra anstallda:
e Sportchef: Jonathan Carbe 100 %
e Projektledare Blodomloppet/Koordinator Kansli: Fatima Helgesson 75 %
e Tranare:
o Erik Olsson 100 % (med stéd fran SOK fram tills OS)
o Midde Hamrin 25 %

OIS har &ven avtal med flera tranarkonsulter, fér grenspecifik tréning, och ett
30-tal fritidstrédnare fér saval ungdom, junior som senior.

Féreningen vill hjalpa fostra barn och ungdomar till bra manniskor med goda
varderingar samt visa de som vill trdna och tévla i friidrott, att hart slit I6nar sig i
framtiden. Ledarna och tranarna ar kunniga och entusiastiska, och genom gladje
och gemenskap skapas forutsattnlngar att nd varldseliten. Detta ses som OIS-
andan och det ska prégla var verksamhet.

OIS arrangerar flera for féreningen mycket viktiga arrangemang.

e Varldsungdomsspelen &r Europas stérsta arligen aterkommande
arenatévling i friidrott. Frdn och med 2023 gar tavlingen pa
Slottsskogsvallen. 2024 lades banorna om efter vara énskemal. Detta ger
oss forutsattningar att utveckla arrangemanget vidare.

e Blodomloppet ar ett motionsarrangemang, med syfte att uppmarksamma
den livsviktiga blodgivningen. Fére pandemin lockade loppet &n 10 000
deltagare och malet detta aret att na tillbaka till de nivaerna.

o OIS ar dven en del av Géteborgsvarvet, dar foreningens uppdrag ar att
ansvara féor nummerlappsutdelning pa bade stora och Lilla varvet samt
Lilla varvets startomrade.

o Startskottet &r en inomhustévling som arrangeras i OIS regi och dven &r
ungdomsdistriktsmasterskap for Géteborg.

For att genomfora dessa stora arrangemang under ett ar krévs en stor ideell
arbetsinsats fran aktiva, ledare, féraldrar och andra medlemmar i féreningen.

Tack vare dessa frivilliga insatser kan féreningen ha laga avgifter och sékerstalla
att s& mycket som méijligt av pengarna gar till att skapa direkt nytta for vara
idrottare och tranare - sjalva idrottsverksamheten.

Avtal skrivs med samtliga aktiva som erhaller bidrag for att ge en tydlighet dver
den aktives och klubbens rattigheter och skyldigheter.

OIS Friidrottsklubb utgdr frdn SFIF:s vardegrund i var dagliga verksamhet och i
var langsiktiga planering och vi har nolltolerans mot doping, krénkningar och
sexuella trakasserier i alla former.
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Féreningen vaccineras mot doping var tredje &r, dar nasta vaccinering blir ar
2025.

OIS Friidrottsklubbs verksamhetsmal for 2025
Ekonomisk hallbarhet

- Vi stravar efter en ekonomi i balans genom att se dver kostnader och
samtidigt 6ka inkomsterna fr@n vara arrangemang och genom fler
sponsorer.

Administration

- Vi bedriver verksamhet framst fran kansliet i Friidrottens Hus.

- Sportchef och koordinator har regelbundna méten, fér samordning och
planering av arbetet pd kansliet.

- Vi dokumenterar foreningens olika projekt i rshjul och checklistor.

Arrangemang

- Vi arrangerar Blodomloppet med 6kat antalet deltagare, med sikte att nd
de volymer som var fére pandemin.

- Vi arrangerar Varldsungdomsspelen pa Slottsskogsvallens nyanlagda banor
och anvander oss av den arenans fordelar for fortsatt utveckling av
tavlingen.

- Goteborgsvarvet: vi genomfoér vara uppdrag pa basta mojliga satt, for att
genom var insats medverka till att ge Idparna en positiv helhetsupplevelse.

- Vi engagerar merparten av foreningens aktiva och/eller deras féraldrar
som funktionarer vid vara arrangemang.

Samarbeten

- Vi bistar i Projekt Bergsjén genom att vara klubb.

Tavling och traning

- Alla trénare erbjuds att genomga relevant utbildning for sin aldersgrupp.

- Vi utvecklar Friidrottsskolan och Tekniklager med arrangemang bade
under sommarlov och andra lov.

Ungdom & Bredd

- Vi deltar med lag pa Kraftmatningen.
- Vi ska ha traningsgrupper fran 10 ar till senior.
- Uppstart av ny tréningsgrupp fér 10-aringar under hosten.

- Vi har ett okat antal medlemmar som aktivt tranar med klubben.
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Vi tar minst 50 SM-medaljer frdn 15 ar och upp till seniorklass.
Medalj fér bade herrar & damer vid Lag-SM.

Vi ar fortsatt en av de fem framsta klubbarna vad galler SM-poang.
Vi har deltagare med vid internationella masterskap.

Vi har minst 20 representanter i landslaget.

OIS Friidrottsklubbs inriktning de kommande 3-5 aren

Vi fortsatter utvecklas som bredd- och elitklubb.

Vi attraherar talanger i alla aldrar genom att ha Sveriges mest engagerade
och kompetenta tranare och genom att ha ett valfungerande kansli som
har fokus pa tillgdnglighet och stdd.

Vi utvecklar var marknadsverksamhet, dar sponsring och egna
arrangemang ar en forutsattning.

Vi arbetar aktivt for att uppna en ekonomi i balans.

Vi blir fler medlemmar, fler aktiva och fler ledare med mangfald.

Vi arbetar for att fa fram fler unga ledare och trénare.

Vi jobbar for att starta upp en barngrupp (frédn 10 ar) varje ar (host).
Vi erbjuder vara talanger grenspecifik traning inom alla grengrupper.

Vi utvecklar vara egna stora arrangemang Blodomloppet och
Varldsungdomsspelen men ocksa Startskottet.

Fortsatt engagemang i Géteborgsvarvet.

Var tredje ar vaccinerar vi var férening mot doping.



