


Orgryte IS Friidrottsklubbs arsmote, 18 mars 2020
Plats: Konferenslokalen Friidrottens Hus Tid: 18:00

Foéredragningslista:

1. Faststdllande av rostlangd for motet

2.  Fraga om motets behoriga utlysande

3.  Faststallande av foredragningslista

4.  Val av ordférande och sekreterare for motet
5. Valav protokolljusterare och rostraknare

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatriakning) for det senaste
verksamhetsaret

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
9. Faststadllande av medlemsavgifter samt datum for erlaggande av detsamma

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

12. Valav
a) foreningens ordforande for entid av 1 ar
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar
c) 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av 2 ar
d) 1 revisor jamte suppleant for en tid av 1 ar
e) minst 3 ledamoter i valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en utses till ordférande
f) beslut om val av ombud till: SDF-méten, &rsméte i OIS 1887, dvriga viktiga méten

13. Ovriga frégor

Omslagsbild: Alex Apelgrim, fodd 2004, dr en av mdnga lovande ungdomar pa rask frammarsch i féreningen.
Pa bilden vinner han ett 60-meterslopp i Viéxjos inomhushall. Vid IUSM tog han sina tva férsta SM-medaljer:
Silver pG 200m och brons pd 60m i klass P15.



Ordforanden har ordet

Annu ett hindelserikt friidrottssar har passerat oss. Bdde sportsligt och administrativt har ret varit otroligt
handelserikt. Under 2019 har det tavlats bade individuellt och i lag. Det 4r mycket roligt att kunna konstatera
att allt fler viljer att tévla. 2019 inleddes med att 64 st OlS-are tivlade pd UDM (12-17 &r) for att féljas upp
med vinterns stora tavlingsresa till Quality Hotel Games 2019 i Vaxjo.

Personligen tycker jag det &r valdigt roligt att se hur bra det gar for vara seniorlag, det kdnns som att vi
verkligen &r pa vag gang i OIS. Herrarnas nosning i Malmé kunde lika girna ha blivit en pallplats. Efter att ha
marscherat ratt igenom seriesystemet, sa rackte tyvarr inte damerna till 2019 i kvalet. Dock kanner jag att
2020 ar aret som vart damlag kommer att ta det sista steget upp i finrummet och for forsta gangen sa
kommer bade vara herrar och damer tavla pa Lag-SM. Ett annat gladjedmne &r att vi tog en silvermedalj i
mixklassen vid Kraftmatningen i Stockholm i samband med Finnkampen.

Vi har haft ett stort deltagande vid de flesta lokala tavlingar, sasom SM, JSM, USM, Stafett-SM, Mangkamps-
SM-Finnkamp, Nordenkampen, VM utomhus, EM inomhus och JEM utomhus.

Precis nar den nya styrelsen var pa plats 2019, sa valde den davarande klubbchefen att sdga upp sin
anstallning hos oss. Detta strax innan var stundande “hogsasong”, det vill, sdga vara tre stora arrangemang
Goteborgsvarvet, Blodomloppet och Varldsungdomsspelen, stod for dorren.

En rekryteringsprocess inleddes parallellt med att en tf. klubbchef anstalldes.
Det var Jonathan Carbe som snabbt kunde axla rollen och med hjalp av Judith Wagersten sa I6ste dessa bada
arbetsmyror arrangemangen galant. Verkligen ett stort tack till Er bagge!

Rekryteringsprocess gick bra och till slut sa anstalldes Anna Linner Bassani som ny klubbchef under varen.
Hon slutforde sitt ovanligt intensiva arbetsar som tavlingsansvarig pa Svenska Friidrottsforbundet for att
sedan kliva in pa OIS-kansliet den 1 oktober.

Snacka om lyckad rekrytering! Anna Linner Bassani hdller i rodret frén och med hésten 2019.



Gladjande s& har vi fortfarande en stark ekonomi i OIS Friidrott. Personligen trodde jag att vi skulle tappa
deltagare pa Blodomloppet, men det kdnns som att vi gick mot strommen 2019 och kunde till och med 6ka
deltagarantal nagot jamfért med aret innan.

Under Goteborgs Varvet ansvarade vi for nummerlappsutdelningen, samt starten for Lilla Goteborgsvarvet. Pa
Varldsungdomsspelen hade vi aterigen deltagarrekord pa Nya Ullevi vilket ar mycket positivt.

Det ar sjalvklart mycket gladjande att kunna konstatera att vi fortsatt har en stark och sund ekonomi. Detta
hade inte varit mojligt utan alla de personer som under aret engagerat sig som funktionarer. Ett mycket
kraftfullt tack till er alla.

Till sist s& hinde det: Per Crona fyllde 65 &r. OIS starke man, denna eldsjil, det han gor for OIS Friidrott,
friidrotten i Goteborg och Sverige ar oskattbart. Det spelar ingen roll om han agerar tranare, tavlingsarrangor
eller speaker, sa gor han alltid sitt framsta for att stotta och motivera de personer som finns i hans narhet.
Tack Pelle du ar grym!

Nu kavlar vi upp drmarna och ser fram emot 2020, vi syns pa vara arrangemang under varen!

Christer Strand
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Ordférande Strand Igstrar om en slagen hjiilte vid starten for Lilla Gc'iteborgsva;vet.



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Orgryte IS friidrottsklubb far harmed avge féljande berattelse for verksamhetsaret 2018.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet 20 februari 2019:

Ordférande Christer Strand

V ordférande Isabelle Sjoman

Kassor Kalle Hammarstrom
Sekreterare Lars Danielsson

Ledamot Cecilia Bengtstrom
Ledamot Jenny Svantesson Wester
Ledamot Jessica Carlryd

Ledamot Anette Fischer

Ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2018 avholls den 20 februari i Goteborgs Friidrottsforbunds
konferenslokal.

Styrelsen har under innevarande mandatperiod hallit 10 ordinarie styrelsemoten.
Utover detta har en del arbetsmdéten och andra traffar hallits som inte har protokollforts.

Kansliet har varit bemannat under hela verksamhetsaret.

Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett positivt
rorelseresultat pa 88.392 kr.

Valberedning

Anders Edqvist (sammankallande), Judith Wagersten och Nina Persson.

Tranare

Yannick Tregaro Mikael Wennerbeck Midde Hamrin
Gustaf Hultgren Erik Olsson Andy Senorski
Per Crona Jenny Svantesson Wester Niclas Woodbridge
Glenn Johansson Stina Nystrom Bob Kaill

Erik Hagstrom Martin Wahlqvist Marcus Wallmark
Kristian Weetom David Kappelin Jessica Ostlund
Tobias Fredberg Jonathan Carbe Goran Landgren
Sophia Wennerbeck Katrin Gustavsson Peter Mostrom
Anders Andblad William Kardemark

Revisor

Lars Ljungberg

Blodomloppskommittén
Per Tedenrud (t.o.m. 1/4), Jonathan Carbe, Lars Ljungberg, Olle Johansson, personal fran Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Per Crona (projektledare), Christer Strand, Per Tedenrud

GbgsVarvet och Lilla GbgsVarvet

Per Tedenrud (t.o.m. 1/4), Jonathan Carbe, Per Crona

Vallenklubbarna / SM-arrangemang
Per Tedenrud, Per Crona.



Summering av ar nummer 132

Ar glaset halvfullt eller halvtomt? Den gangna sdsongen behdll vi var position inom svensk friidrott.

*Liksom 2018 placerade vi oss som sjua i den nyinstiftade SM-pokalen som tacker arets alla SM-tavlingar. Bra,
men det kan bli battre...

* Vart herrlag kom liksom 2018 pa fjarde plats i Lag-SM. Bra, men det kan bli battre...

* Vara damer var en harsman ifran att kvalificera sig till final i Lag-SM for allra forsta gangen. IFK Vaxjo tog oss
forsmadligt pa mallinjen. Bra, men det kan bli battre...

Utan att vara kritisk maste man kunna vilja att hoja malsattningen nagot infér 2020!
Lat oss nu plocka fram nagra speciella datum och handelser som drdjer sig kvar i minnet fran aret som gick.

1-3 mars - Inomhus-EM i Glasgow

Det var fantastiskt roligt att fa se Melker Svérd Jacobsson for allra forsta gangen betrada prispallen i ett
internationellt seniormasterskap. Melker var ju en hyllad ungdomsstjarna redan som 16-aring och det lades
tunga férvantningar pa hans axlar. Det kom dock manga ar med skador och motgangar och just darfor ar det
sa roligt att se honom jobba sig igenom allt detta.

Efter att ha klarat saval 5.55m som 5.75m i tredje forsoket hade han vunnit bronset efter den suverana polska
duon Wojciechowski och Lisek.

Vid den Nordiska Inomhuskampen i Baerum, Norge tre veckor tidigare hade saval Melker som Michaela
Meijer upplevt verkliga hogtidsstunder! Melker gjorde sitt livs hdgsta hopp nar han klarade 5.82m, en cm Over
Alhaji Jengs klassiska klubbrekord. Och Michaela var annu vérre... Hennes 4.75m var dessutom nytt svenskt
inomhusrekord!
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21 juli — Junior-EM i Boras

Carl Bengtstrom blev OlS-are innan sin tionde fédelsedag. Han visade tidigt stor talang i allehanda grenar.
Prisskapet innehaller SM-medaljer i saval tresteg som tiokamp. 2018 gjorde han sensationell debut pa 400
meter hack nar han i sitt allra forsta tavlingslopp pa strackan slog Niklas Wallenlinds Svenska juniorrekord.



Nu fick han vinna ett internationellt masterskap nastan pa sin egen bakgard och med laktarna fyllda av
slaktingar och klubbkompisar. Forsék och semi avverkades med full kontroll. Ja, ska sanningen fram sa var han
ganska sa ohotad &dven i finalen. Tiden 50.32 gav en segermarginal pa dryga halvsekunden narmast 6ver
britten Derbyshire.

1 juli - Ullevi

Ater hade vi ett underbart hdgsommarvader nar vi genomforde den 24:e upplagan av Varldsungdomsspelen.
Arets hojdpunkter utspelades som manga ganger forr i langdhoppsgropen. Tilde Johansson fick ett andra
genombrott pa Ullevi (6.50m for tre ar sedan var det forsta) nar hon seglade ivag hela 6.72m!

Det jublades valdsamt dven nar norrmannen Ingar Kiplesund slog till med méaktiga 8.00m i den manliga
tavlingen. Speciellt roligt var att norrmannen nio ar tidigare ocksa gjorde sitt livs forsta sjumetershopp i
samma grop!

9-11 augusti — Junior-SM pa Slottsskogsvallen

Vi stod som medarrangérer av SM for juniorer hemma pa Slottsskogsvallen. Det blev en helg som bjod pa all
slags vaderlek som tankas kan! Sol, vind, och slagregn i en salig blandning... Men det var en harlig tavling, sett
bade arrangorsmassigt och idrottsligt. Vi kan vara stolta 6ver vara arrangemang.

Idrottsligt minns man hur Alexander Andreasson, som valdigt ofta fatt néja sig med den otacksamma
fjardeplatsen vid masterskap, blev JSM-segrare pa 100m med lysande 10.70 sek! Vidare den nyblivhe
hackléparen Filip Bjorklund som antligen slog det alderdomliga klubbrekordet pa 110m hack. Olivia Bojang
som presterade sitt unga livs forsta sexmetershopp i langdhopp i klass F17.

24-25 augusti — Final Kraftmatningen i Téby och pa Stockholms Stadion

Om jag (Per Crona) skall vara helt arlig sa var den har helgen arets absoluta idrottsliga hojdpunkt! Vi visste att
vi stallde ett riktigt bra lag pa benen, framforallt var tjejerna starkare dn nagon gang tidigare. Malsattningen
var att sla vart klassiska klubbrekord pa 30.406 poang fran 2015 och att kanske blanda oss i medaljstriden.
Ungdomarna gjorde tva fantastiska tavlingsdagar och dvertraffade sig i gren efter gren.

Storst av allt var segern pa 6x200m inne pa Stadion under sjalva Finnkampen! Nar vara ungdomar kampade
nere Hasselby, MAI och allt friidrottsverige hade att erbjuda sa flippade vi ledare ur fullstandigt pa ldktaren!
En obeskrivlig kdnsla att fa se detta och uppleva den stolthet som stralade fran vara ungdomar!

Slutligen tog vi en total andraplats, hack i hal pa Hasselby SK. Men klubbrekordet rok alla varldens vag och
skrevs till 31.731 poéang!




Lagtavlingarna ar navet i var verksamhet och vi anstranger oss att vara med i alla aldrar fran Ungdomsmatcher
i Friidrottens Hus upp till Lag-SM. Det skapar bredd och sammanhallning i var férening.

Vara tva stora arliga arrangemang, Blodomloppet och Véarldsungdomsspelen behéll sina framtradande
positioner i tavlingsprogrammet. Blodomloppet lockade 11.021 glada motionarer till Slottsskogen 3 juni
medan Varldsungdomsspelen for trettonde aret i rad blev fullbokat med rekordsiffran 8.716 anmaélningar!
Nu kan vi ocksa utan tvekan titulera oss "Europas storsta arliga arenatavling i friidrott”.

Vi har all anledning 6ver att vara stolta 6ver var idrottsliga verksamhet. Det hindrar oss inte fran att sla fast en
an hogre malsattning infér den kommande sdsongen

Lycka till pa tévlingsbanorna 2020!

TESSON

/ /
OIS friidrottstyrelse anno 2019



RESULTATRAKNING PER 2019-12-31

INTAKTER

Blodomloppet 3469501
VU-spelen 1583 105
GFIF Gbgs-Varvet 149 520
Ovriga arrangemang 429 570
GFIF foreningsbidrag 1101432
GFIF elitstod 394 500
Personliga budgets 347 778
Ersattning andra klubbar 245 028
Medlemsavgifter 72200
Traningsavgifter 106 550
Aktivitetsbidrag 251721
Sponsorintakter 160 985
Ovriga bidrag 14 800
Ovriga intikter 196 844
SUMMA INTAKTER 8523534
KOSTNADER

Kostnader arrangemang

Blodomloppet 1676 553
VU-spelen 654 474
Ovriga arrangemang 311 030
Summa arrangemang 2 642 057
Kostnader idrott

Personliga budgetar 1402732
Tranarbudgetar 159 697
Gruppbudgetar 14 246
Traningsverksamhet 213 952
Tavlingskostnader 587 755
Barn o ungdomsgrupper 120375
Ovriga kostnader idrott 121617
Summa idrott 2620374
Kostnader administration

Kansli 48 672
Foreningsavgifter 28 900
Externa tjanster 231 585
Ovriga kostnader administration 46 923
Summa administration 356 080
Kostnader personal

Personalkostnad anstallda 2621442
Ersattning fritidstréanare 181 703
Utbildning 3510
Ovriga personalkostnader 9975
Summa kostnader personal 2 816 630
SUMMA KOSTNADER 8435 142
ARETS RESULTAT 88 392

BALANSRAKNING PER 2019-12-31

TILLGANGAR

Kundfordringar 144 681
Fordran OIS 1887 517 832
Kassa 3 606 395
SUMMA TILLGANGAR 4268 908
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Balanserat kapital -3869 043
Kortfristiga skulder -311 473
SUMMA EGET KAPITAL O SKULDER -4 180516
ARETS RESULTAT 88 392




NATIONELLA MASTERSKAP

ISM M/K i Norrkdping den 16-17 februari
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Alexander Andreasson
Angelos Roussos
Samuel Wiik

Carl Bengtstréom
Samuel Wiik

Felix Francois

Ola Carlsson

Melker Svard Jacobsson
Jonathan Ruffieux
Angelos Roussos
Jonathan Carbe
Alexander Andreasson
Artur Engstrom

Artur Engstrom

Tobias Carlryd

Erik Olsson

Frida Kristiansson
Johanna Larsson
Frida Kristiansson

. Johanna Larsson
. Vendela von Corswant

Michaela Meijer
Malin Dahlstrém

. Judith Wagersten

IJSM M/K 22 — P/F 19-17 i Vaxjo den 23-24 februari
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Alexander Andreasson
Samuel Wiik
Alexander Andreasson
Otto Hammarstrom
Victor Koch

Carl Bengtstrom
Felix Larsen Nilsson
Oliver Edman
Tobias Carlryd
Tobias Carlryd
Stefan Savic

Stefan Savic

Elmer Evansson
Gabriel Wallmark
Gabriel Wallmark
Elmer Evansson
Clara Wagefiell
Judith Wagersten
Clara Wagefiell
Judith Sjéman
Judith Wagersten
Judith Sjéman
Alexandra Pekic
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47.96
fo 49.60
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7.21
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15.26
14.25
13.98
4.34.63
4.41.60
9.47.85
9.57.13
1.72
4.50
3.98
11.65

6.95
49.64
6.29
6.17
14.51
6.89
52.35
4.09
6.94
14.87
7.27
diskv.
1.70
6.90
14.62
11.50
brot
5.80
5.44
ej giltigt
11.84
11.25
8.13



400m F19 6. Sandra Jonsson 59.34
Hack 60m F19 fo  Sandra Jonsson 9.49
Langd F19 kv Alexandra Schill 5.10
IUSM i Vasteras den 9-10 mars

400m P16 3. Isak Helgesson 51.94
400m P16 f6  Jacob Helgesson diskv
Hack 60m P16 5. Nils Thorin 8.56
Hack 60m P16 12. Mattias Carman fo 8.95
Tresteg P16 10. Mattias Carman 12.03
Tresteg P16 12. Nils Thorin 11.73
60m P15 3. Alex Apelgrim 7.35
200m P15 2. Alex Apelgrim 23.53
Hojd P15 12. Albin Coster 1.65
Langd P15 15. Albin Coster 5.49
60m F15 f6  Ellen Hansson 8.31
60m F15 f6 Liv Backman 8.75
200m F15 f6 Liv Backman diskv
Hack 60m F15 fé  Alicia Jisbrant 10.26
Hojd F15 9. Ellen Hansson 1.55
Tresteg F15 21 Alicia Jisbrant 10.08
Goétalandsmasterskapen inomhus P/F 13-14 i Vaxj6 den 16-17 mars

Héack 60m P14 3. Anton Matte 9.77
60m P13 5. Jonas Ellison 8.10
200m P13 4. Jonas Ellison 26.79
Langd P13 12. Jonas Ellison 4.56
60m F14 - Inez Yngve f0 8.31 se 8.44
200m F14 6. Inez Yngve 26.86
1000m F14 7. Elna Wester 3.13.99
Langd F14 3. Inez Yngve 5.19
SM/JSM/USM i stafettldpning Stockholms Stadion den 25-26 maj

4 x 100m M 4.  (Engstrém, Andreasson, Bj6rklund, Roussos) 41.86
4 x 400m M 2. (Carbe, Francois, Wiik, Bengtstrom) 3.14.73
4 x 100m M22 1. (Koch, Andreasson, Bjsrklund, Wiik) 42.59
3 x 400m M22 2.  (Koch, Wik, Wester) 2.34.22
4 x 100m P19 4. (Edman, Carlryd, Larsen Nilsson, Thorin) 44.80
Stafett 1000m P19 1. (Edman, Carlryd, Larsen Nilsson, Bengtstrom) 1.57.89
4 x 100m P17 - (Bertilsson, Apelgrim, Helgesson, Savic) f6 44.50
Stafett 1000m P17 3.  (Bertilsson, Apelgrim, Helgesson, Savic) 2.02.57
4 x 80m P15 - (Asker, Frick, Coster, Matte) fo 38.85
3 x 800m P15 9. (Hagstedt, Tompsett, Frick) 7.01.32
4 x 800m K 5.  (Persson, Acklund, Dahl, Holmgren) 9.57.55
4 x 100m K22 6. (Sjoman, Wagersten, Hofstrém, Runfors Carlzzon) 52.28
3 x 400m K22 4. (wagertsen, Sjsman, Stenman) 3.05.62
3 x 800m K22 4, (Wagersten, Bauer, Sjéman) 8.02.07
4 x 100m F19 5. (Schill, Strand, Sjpman, Runfors Carlzzon) 50.87
Stafett 1000m F19 5. (Schill, Thanner, Pekic, Jonsson) 2.19.50
4 x 100m F17 - (Bojang, Hammarstrom, Tellow, Bengtstrom) 50.90
Stafett 1000m F17 5.  (Bengtstrom, Hammarstrom, Tellow, Bojang) 2.20.19



4 x 80m F15 - (Backman, Yngve, Wester, Hansson) f6 40.56
3 x 800m F15 4, (Jisbrant, Francois, Wester) 7.30.12
SM halvmaraton Goéteborgsvarvet 18 maj

21.097%2m K 7. Johanna Larsson 1.18.38
21.097%2m K 11. Hanna Michaelsson 1.20.14
21.097%2m K 13. Karin Lundin 1.20.37
21.097%2m K 14. Hanna Kumlin 1.20.40
SM/JSM 10km gatlépning i Stockholm den 13 juni

10 km M 24. Jakob Ranglin Grissler 31.55
10 km M 28. Awet Mengsteab 32.24
10 km K 11. Nina Persson 36.40
10 km K 12. Hanna Michaelsson 36.44
10 km K 14. Jennifer Acklund 37.12
10 km K 16. Johanna Larsson 37.24
10 km K 17. Hanna Kumlin 37.34
Lag-SM i Malmdé den 26 juni

Lag M 4. Orgryte IS 63 p
100m M 4. Alexander Andreasson 10.72
200m M 1. Carl Bengtstrom 21.06
400m M 1. Carl Bengtstrom 48.20
800m M 3. Felix Francois 1.53.06
1500m M 4. Awet Mengstaeb 4.19.78
5000m M 5. Jesper Evervall 16.18.47
Hack 110m M 6. Daniel Lennartsson 16.07
Hack 400m M 5. Samuel Wiik 54.45
Hinder 3000m M 1. Awet Mengstaeb 9.07.83
Hojd M 1. Filip Bjorklund 2.03
Stav M 1. Melker Svard Jacobsson 5.06
Langd M 5. Tobias Carlryd 6.78
Tresteg M 4. Artur Engstrom 14.45
Kula M 4. Jonas Meyer 14.52
Diskus M 6. Jonathan Carbe 36.91
Slagga M 5. Lennie Helander 37.67
Spjut M 4. Joni Kaartinen 61.42
4 x 100m M 3. (Carlryd, Andreasson, Wiik, Bengtstrom) 41.85
Junior-SM M/K 22 och P/F 19-17 i Géteborg den 9-11 augusti

100m M22 1. Alexander Andreasson 10.70
400m M22 - Victor Koch fo 54.85
Hack 110m M22 2. Filip Bjorklund 14.17
Hack 400m M22 4. Samuel Wiik 54.49
L&angd M22 4. Alexander Andreasson 7.05
Langd M22 12. Otto Hammarstrom 6.40
100m P19 - Tobias Carlryd semi 11.21 brot
400m P19 - Felix Larsen Nilsson f6 53.00
Hack 400m P19 5. Felix Larsen Nilsson 57.13
Stav P19 3. Oliver Edman 4.38



Hojd P17 6. Lukas Edgvist 1.73
Hojd P17 7. Elmer Evansson 1.67
Tresteg P17 5. Lukas Edgvist 13.33
Tresteg P17 8. Lukas Bertilsson 12.33
Tresteg P17 9. William Frisk 12.16
Tresteg P17 12. Elmer Evansson 11.26
Hojd K22 1. Maja Nilsson 1.82
Langd K22 6. Judith Wagersten 5.81
Langd K22 8. Judith Sjéman 5.53
Tresteg K22 4. Judith Wagersten 12.00
Tresteg K22 8. Judith Sjéman 11.38
Tresteg F19 6. Hilma Hofstrom 11.19
400m F17 6. Hedda Tellow 61.08
Langd F17 1. Olivia Bojang 6.06
Tresteg F17 2. Olivia Bojang 12.32

Ungdoms-SM P/F 15 och 16 ar i Trollhattan den 9-11 augusti

400m P16 2. Isak Helgesson 51.61
Héack 110m P16 3. Nils Thorin 15.01
Héack 110m P16 - Mattias Carman f6 16.53
Héack 300m P16 4. Nils Thorin 39.98
Stav P16 5. Sten Hagstrom 4.08
Tresteg P19 9. Mattias Carman 11.90
80m P15 5. Alex Apelgrim 9.56
2000m P15 6. Philip Frick 6.23.52
Hinder 1500m P15 1. Philip Frick 4.40.92
Hojd P15 4. Albin Coster 1.79
Stav P15 - William Asker rev beg.hojd
L&angd P15 6. Alex Apelgrim 6.16
Langd P15 9. Albin Coster 6.09
Diskus P15 15. Eliot Gustavsson 30.94
1000m F16 - Mimmi Sebestyen f6 13.54
Héack 100m F16 - Sofie Hammarstrém f6 16.21
Langd F16 - Sofie Hammarstrém f6 4.98
L&angd F16 - Mimmi Sebestyen f0 4.53
80m F15 - Ellen Hansson f6 10.87
300m F15 - Alicia Jisbrant f6 45.36
300m F15 - Judith Bauer f6 47.83
Héack 300m F15 - Alicia Jisbrant f6 49.88
Héack 300m F15 - Clara Weetom f6 57.86
Tresteg F15 15. Alicia Jisbrant 9.83
Stora SM i Karlstad den 30/8 - 1/9

200m M - Alexander Andreasson f6 22.52
800m M 8. Felix Francois 1.52.13
Hack 110m M 4. Filip Bjorklund 14.21
Héack 400m M 1. Carl Bengtstrom 50.38
Hack 400m M - Samuel Wiik f6 61.46
Stav M 1. Melker Svard-Jacobsson 5.50
Stav M 13. Gustaf Hultgren 4.34
L&angd M 11. Artur Engstrom 6.95



Tresteg M 3. Isak Persson 15.12
Tresteg M 5. Artur Engstrom 15.01
5000m K 7. Johanna Larsson 17.20.41
5000m K 9. Hanna Michaelsson 17.31.49
10000m K 7. Johanna Larsson 36.11.20
10000m K 9. Hanna Kumlin 37.27.91
Hojd K =4 Maja Nilsson 1.79
Hojd K =8 Vendela Corswant 1.68
Stav K 2. Michaela Meijer 4.32
Stav K 7. Malin Dahlstrém 3.74
Langd K - Judith Wagersten kval 5.61
Tresteg K 4. Rebecka Abrahamsson 13.03
Tresteg K 13. Judith Wagersten 11.57

Riksfinal Kraftmétningen, Lagtavling P/F 14-15 i Taby den 24-25 auqusti

P/F lag 2. Orgryte IS 31.731p
P lag 2. Orgryte IS 14.467 p
F lag 10. Orgryte IS 11.687 p

Gotalandsmasterskapen P/F 13-14 i Kalmar den 7-8 september

60m P13 5. Jonas Ellison 7.97
200m P13 - Jonas Ellison f6 26.61 se gj start
L&angd F14 11. Inez yngve 4.80

JSM/USM i mangkamp i Varberg den 14-15 september

Tiokamp M22 3. Samuel Wiik 5.762
Tiokamp M22 5. Alexander Andreasson 4.255
Tiokamp P19 7. Felix Larsen Nilsson 5.181
Sjukamp K22 4. Judith Wagersten 4.016

SM/JSM/USM i terrénglopning i Umed den 12-13 oktober

4 km K 4. Sara Holmgren 14.09
4 km K 5. Johanna Larsson 14.15
4 km K 9. Hanna Michaelsson 14.44
4 km K 13. Jennifer Acklund 15.29
10 km K 3. Sara Holmgren 36.05
10 km K 5. Johanna Larsson 37.04
10 km K 8. Hanna Michaelsson 38.17
10 km K 14. Jennifer Acklund 40.04
10 km lag K 1. OIS (Holmgren-Larsson-Michaelsson) 1.30.34
4 km P15 9. Philip Frick 14.30

LANDSLAGSREPRESENTATION

Nordenkampen inomhus i Baerum, Norge den 10 februari

400m M 2. Carl Bengtstrom 47.17
Stav M 1. Melker Svard Jacobsson 5.82
Hojd K 3. Maja Nilsson 1.84




Stav K 1. Michaela Meijer 4.75
Tresteg K 5. Rebecka Abrahamsson 12.92

EM inomhus i Glasgow, GBR den 1-3 mars

400m M - Carl Bengtstrom f6 49.50
Stav M 3. Melker Svard Jacobsson 5.75
Stav K 8. Michaela Meijer 4.45

Lag-EM i mangkamp i Ribeira Brava, Portugal den 5-6 juli
Tiokamp M 17. Jonathan Carbe 6.892 p

Hojd K22 7. Maja Nilsson 1.85

Junior-EM P/F 19 i Boras den 18-21 juli

Hack 400m P19 1. Carl Bengtstrom 50.32
Tresteg P19 - Tobias Carlryd kval 14.66
Tresteg F19 - Olivia Bojang kval 12.04

Lag-EM i Bydgoszcz, Polen den 9-11 augusti

400m M - Carl Bengstrom f6 47.16
Stav M 2. Melker Svard Jacobsson 571

Stav K - Michaela Meijer kval 4.35

Sverige-Finland M/K i Stockholm den 24-25 auqusti

400m M 6. Felix Francois 48.52
Stav M 2. Melker Svard-Jacobsson 5.36
Tresteg M 4. Artur Engstrom 15.59
4 x 400m M 1. Sverige (Felix Francois) 3.09.56
Stav K 2. Michaela Meijer 4.36
Tresteg K 4. Rebecka Abrahamsson 13.32

Sverige-Finland P/F 17 i Stockholm den 24-25 augusti
Tresteg F17 2. Olivia Bojang 12.29

EM Veteraner i ltalien den 5-15 september
Hojd M40 1. Ola Carlsson 1.95




OIS Friidrott arsbista 2019

M 100m
Alexander Andreasson
Artur Engstrom
Stefan Savic
Tobias Carlryd
Samuel Wiik
Gustav Olund
Isak Helgesson
Lukas Bertilsson
Nils Thorin
Raphael Akendo
Olof Ryberg
Sten Hagstrém
Albin Jannesson

- medvind -
Jonathan Carbe
Isak Helgesson
Felix Larsen Nilsson

M 200m
Carl Bengtstrom
Alexander Andreasson
Victor Koch
Samuel Wiik
Stefan Savic
Isak Helgesson
Raphael Akendo
Gustav Olund
Olof Ryberg

- medvind -
Carl Bengtstrém
Jonathan Carbe
Gustav Olund
Felix Larsen Nilsson

M 400m

Carl Bengtstrém
Felix Francois
Jonathan Carbe
Samuel Wiik
Alexander Andreasson
Isak Helgesson
Stefan Savic

Felix Larsen Nilsson
Victor Koch

Gustav Olund

M 800m

Felix Francois
Awet Mengsteab
Mohammed Nuur

M 1500m
Awet Mengsteab
Mohammed Nuur

M 3000m

Jakob Ranglin Grissler
Mohammed Nuur

Erik Barr Zeilon

M 5000m

Awet Mengsteab
Mohammed Nuur
Jesper Evervall

99
96
02
00
98
94
03
02
03
02
00
03
03

90
03
00

00
90
90
98
99
03
02
00
98
94

90
95
99

95
99

95
99
97

95
99
94

10.70
11.16
11.19
11.21
11.40
11.79
11.81
11.92
11.97
11.98
12.40
12.47
12.60

10.84
11.63
12.26

21.20
22.00
22.05
22.50
22.72
23.90
24.22
24.41
25.18

21.06
22.30
24.01
24.66

47.16
48.30
49.67
50.32
51.38
51.46
51.48
53.00
54.85
54.94

1.49.89
1.52.69
2.01.29

3.54.96
4.02.07

8.42.88
8.52.91
9.21.11

9/8
6/6
6/6
9/8
14/9
6/6
119
29/6
119
25/8
119
119
119

57
3/8
14/9

30/6
2/6
9/6

30/6

30/6
9/6

19/6

16/6

19/6

26/6
18/6
30/6
30/6

9/8
31/7
57
9/6
14/9
9/8
29/6
9/8
9/8
31/8

3/8
19/4
19/6

13/4
16/8

9/6
9/6
9/6

15.02.23 29/3
15.15.41 28/6
16.09.91 19/6

Gbg JSM
Skara
Skara
Gbg JSM
Varberg
Skara
Lerum
VU Ullevi
Lerum
Kungsbacka
Karlstad
Lerum
Lerum

Madeira
MoIndal
Varberg

VU Ullevi
Boras
Granada ESP
VU Ullevi
VU Ullevi
S-vallen
Lerum
Laxaspelen
Lerum

Malmd
Sollentuna
VU Ullevi
VU Ullevi

Bydgosz POL
Sthim Stadion
Madeira
Goteborg
Varberg
Trollhattan
VU

Gbg JSM
Gbg JSM
Lerum

Ninove, BEL
La Crosse WI
Lerum

lowa City
Gbg FGP

Svallen Gbg
Svallen Gbg
Svallen Gbg

St Louis MO
VU Ullevi
Lerum

Viktor Lundmark

M 10000m
Jakob Ranglin Grissler
Jesper Evervall

M Halvmaraton
Jakob Ranglin Grissler
Nicklas Gunnarsson

M Maraton
Eric Senorski

M Hack 110m (106 cm)

Filip Bjorklund
Jonathan Carbe
Samuel Wiik

- medvind -
Daniel Lennartsson

M Héck 400m

Carl Bengtstrom
Samuel Wiik

Felix Larsen Nilsson

M 3000m hinder
Awet Mengsteab
Jakob Ranglin Grissler

M Héjd

Filip Bjorklund

Ola Carlsson
Jonathan Carbe
Samuel Wiik

Lukas Edqvist

Albin Coster
William Asker

Ben Blomqyist
Alexander Andreasson
Felix Larsen Nilsson

95

95
94

95
96

89

98
90
98

88

00
98
00

95
95

98
75
90
98
02
04
04
04
99
00

16.47.54 19/6

31.18.27 1/5
33.40.34 1/5
1.11.46 18/5
1.19.00 12/10
242.04 311
1417 11/8
15.52 6/7
16.29  15/9
16.07  26/6
5032 2177
5424  28/6
57.13 9/8
8.55.18 25/4
9.40.30 28/6
2.03 26/6
1.95 4/5
1.89 57
1.83 14/9
1.83 8/6
1.79 10/8
1.79 24/8
1.79 1210
1.74 14/9
1.68 14/9

Lerum

Svallen DM
Svallen DM

Gbgsvarvet
Goteborg

New York

Gbg JSM
Madeira
Varberg

Malmo

Boras JEM
VU Ullevi
Gbg JSM

Des Moines
VU Ullevi

Malmo
Andujar ESP
Madeira
Varberg
Svallen Gbg
Trollhattan
Taby

Texas State
Varberg
Varberg

Sten Hagstrém tillsammans med den svenska flaggan

M Stav

Melker Svérd Jacobsson 94

Jonathan Ruffieux
Oliver Edman
Gustaf Hultgren
Sten Hagstrom
William Asker
Jonathan Carbe
Ola Carlsson

Felix Larsen Nilsson
Samuel Wiik

M Langd
Jonathan Carbe

81
01
84
03
04
90
75
00
98

90

5.71
4.50
4.38
4.34
4.22
410
3.90
3.40
3.14
3.04

7.33

11/8
8/6
9/8
119
318

287
6/7
4/5

15/9

15/9

18/6

Bydgoszcz
Goteborg
Gbg JSM
Karlstad
Mdlndal
Hassleholm
Madeira
Andujar ESP
Varberg
Varberg

Sollentuna



Alexander Andreasson
Artur Engstrom
Angelos Roussos
Erik Olsson
Tobias Carlryd
Otto Hammarstrom
Lukas Edqvist
Samuel Wiik
Isak Helgesson
Olof Ryberg
Nils Thorin

- medvind -
Alexander Andreasson
Tobias Carlryd
Nils Thorin

M Tresteg
Artur Engstrém

Tobias Carlryd
Isak Persson
Victor Koch
Erik Olsson
Lukas Edqvist
William Frisk
Thobias Larsson
Nils Thorin
Lukas Bertilsson
Mattias Carman
Elmer Evansson
Alexander Andreasson
- medvind -
Isak Persson
Victor Koch
Nils Thorin

M Kula

Jonas Meyer
Jonathan Carbe

Emil Persson

Erik Olsson

Joni Kaartinen

Mats Laamanen
Samuel Wiik
Alexander Andreasson

M Diskus
Jonathan Carbe
Mats Laamanen
Emil Persson
Erik Hagstrom
Erik Olsson

M Slagga
Lennie Helander

Emil Persson
Erik Olsson

M Spjut

Joni Kaartinen

Emil Persson

Erik Olsson

Tobias Carlryd
Jonathan Carbe
Samuel Wiik

Felix Larsen Nilsson

M Castorama

99

92
89
00
99
02
98
03
00
03

99
00
03

90
72
95
73
89

75
95
89

89
95
89
00
90
98
00

7.00
6.95
6.92
6.89
6.68
6.67
6.37
6.31
6.28
6.13
6.02

7.05
6.78
6.04

15.59
15.10
14.73
14.59
13.75
13.67
13.49
12.97
12.90
12.33
12.03
11.70
11.58

15.12
14.65
13.31

14.52
12.41
11.61
11.40
10.56
10.00
9.85

9.27

38.56
38.00
32.48
31.78
29.61

40.08
33.45
30.49

62.57
48.16
46.63
45.10
41.91
38.40
35.98

11/8
119
23/5
2717
26/6
3/8
3/8
14/9
119
119
2317

11/8
26/6
119

24/8
11/6
30/8
2/6
29/6
29/6
2317
2317
31/8
2717
-23/7
2717
2317

30/8
2/6
18/8

26/6
18/6
26/9

1/8
26/9
16/8
14/9
14/9

26/9
25/5
26/9
13/9
26/9

14
26/9
26/9

1/9
473
5/9
5/9
6/7
15/9
15/9

Gbg JSM
Karlstad
Torremolinos
Svallen Gbg
Malmd
MoIndal
MolIndal
Varberg
Lerum
Karlstad
Svallen Gbg

Gbg JSM
Malmo
Lerum

Finnkampen
Torremolinos
Karlstad
Boras

VU Ullevi
VU Ullevi
Svallen Gbg
Svallen Gbg
Lerum
Svallen Gbg
Svallen Gbg
Svallen Gbg
Svallen Gbg

Karlstad
Boras
Varberg

Malmd
Sollentuna
Castorama
rt Svallen
Castorama
Huddinge
Varberg
Varberg

Castorama
Kungélv

Castorama
rt kastplan
Castorama

rt Boras
Castorama
Castorama

Lerum
Vinterkast
Castorama
Castorama
Madeira
Varberg
Varberg

Emil Persson 95 2225 26/9 Castorama
Jonathan Carbe 90 2184 26/9 Castorama
Erik Olsson 89 2073 5/9 Castorama
M Tiokamp

Jonathan Carbe 90 6.892 5-6/7 Madeira
Samuel Wiik 98  5.762 14-15/9 Varberg
Alexander Andreasson 99 4.255 14-15/9 Varberg
P19 Tiokamp

Felix Larsen Nilsson 00  5.18114-15/9 Varberg
P19 Héck 110m (100cm)

Felix Larsen Nilsson 00 1644 15/9 Varberg
P/F 14-15 6x200m

Orgryte IS Lag1 2.32.81 24/8 Sthim Finnk
Orgryte IS Lag2 3.04.89 1/6 Boras

M 4x100m

Orgryte IS Sen 41.85 26/6 Malmé

(Tobias Carlryd — Alex Andreasson — Samuel Wiik —Carl Bengtstrém )
Orgryte IS M22 4259 26/5 SthimSM
(Victor Koch — Alexander Andreasson — Filip Bjorklund - Samuel Wiik)
Orgryte IS P17 4450 26/5 SthimSM
(Lukas Bertilsson — Alex Apelgrim - Isak Helgesson — Stefan Savic)

Orgryte IS P19 4480 26/5 SthimSM
(Oliver Edman — Tobias Carlryd — Felix Larsen Nilsson — Nils Thorin)
M Stafett 1000m

Orgryte IS P19 1.57.89 25/5 Sthim SM

(Oliver Edman ~Tobias Carlryd —Felix Larsen Nilsson —Carl Bengtstrom)

Orgryte IS P17 2.02.57 25/5 Sthim SM
(Lukas Bertilsson — Alex Apelgrim - Isak Helgesson — Stefan Savic)
M4 x 400m

Orgryte IS Sen 3.14.72 25/5 Sthim SM
(Jonathan Carbe - Felix Francois — Samuel Wiik — Carl Bengtstrém)
M22 3x400

Orgryte IS M22 2.34.22 25/5 Sthim SM

(Victor Koch 98 — Samuel Wiik 98 — Svante Wester 99)

Glada SM—mea(')'r : tafett pa Stockholms Stadion

P17 100m

Stefan Savic 02 11.19 6/6 Skara

Isak Helgesson 03 11.81 1/9 Lerum
Lukas Bertilsson 02 11.92  29/6 VU Ullevi
Nils Thorin 03 11.97 1/9 Lerum
Raphael Akendo 02 1198 25/8 Kungsbacka
Sten Hagstrom 03 1247 1/9 Lerum

Albin Jannesson 03 12.60 1/9 Lerum

- medvind -



Isak Helgesson 03  11.63 3/8 Mélindal Isak Helgesson 03 1710 13/9 rtSvallen
P17 200m P17 Spjut (700)
Stefan Savic 02 2272 30/6 VU Ullevi Albin Jannesson 03 4379 1/8 Lerum
Isak Helgesson 03 2390 9/6 S-vallen Isak Helgesson 03 3146 1/8 rt Svallen
Raphael Akendo 02 2422 19/6 Lerum Mattias Carman 03  30.87 1/8 rt Svallen
Sten Hagstrom 03 2477 13/9 rtSvallen
P17 400m Sebastian Gilley 03 2231  1/8 rtSvallen
Isak Helgesson 03 5146 9/8 Trollhattan
Stefan Savic 02 5148 29/6 VU Ullevi P17 4x100m
Orgryte IS P17 4450 26/5 Sthim SM
P17 Héck 110m (91 cm) (Lukas Bertilsson — Alex Apelgrim - Isak Helgesson — Stefan Savic)
Nils Thorin 03 1475 24/8 Kungsbacka
Isak Helgesson 03 1557 24/8 Kungsbacka P17 Stafett 1000m
Mattias Carman 03 16.26 30/6 VU Ullevi Orgryte IS P17 2.02.57 25/5 Sthim SM
Sten Hagstrém 03 1655 30/6 VU Ullevi (Lukas Bertilsson — Alex Apelgrum — Isak Helgesson — Stefan Savic)
P17 Hack 300m (84 cm) P15 80m
Isak Helgesson 03 39.96 25/8 Kungsbacka Alex Apelgrim 04 939 9/8  Trollhattan
Nils Thorin 03 3998 11/8 Trollhattan Albin Coster 04 1051  8/6 Svallen Gbg
Mattias Carman 03 4429 28/6 VU Ullevi Philip Frick 04 10.97  11/5 Kvilles Var
Albin Hagstedt 04 1117  11/5 Kuvilles Var
P15 100m
Ben Blomqyist 04 1295 +27/7 N Carolina
- medvind -
Ben Blomqist 04 1265 12110 Texas
P15 300m
Philip Frick 04  40.76 23/6 Kungalv
P15 400m
Ben Blomqyist 04 5752 27/7 NCarolina
P15 600m
Philip Frick 04 1.33.96 23/6 Kungalv
P15 800m
P17 Héjd Philip Frick 04 21022 6/7 Helsingborg
Lukas Edquist 02 183 86 Svallen Gbg Ben Blomqvist 04 21598 258 Taby
Elmer Evansson 02 167 9/8 Gbg JSM Albin Hagstedt 04  216.01 25/8 Taby
Tim Tompsett 04 22460 25/8 Taby
P17 Stav William Asker 04 226.83 25/8 Taby
Sten Hagstrom 03 422 3/8 Mdlindal Alex Apelgrim 04 23076 25/8 Taby
Albin Coster 04 24238 1/6 Boras
P17 Langd
Lukas Edqvist 02 6.37 3/8 Mélindal P15 1500m
Isak Helgesson 03 628 1/9 Lerum Ben Blomqyist 04  5.03.88 13/10 Texas USA
Nils Thorin 03  6.02 23/7 Svallen Gbg
Sten Hagstrom 03 583 1/9 Lerum m .
Mattias Carman 03 576 9/6 Svallen Gbg Philip Frick 04 6.23.52 9/8 Trollhattan
- medvind - Tim Tompsett 04  6.59.06 30/6 VU Ullevi
Nils Thorin 03 6.04 1/9 Lerum P15 Hiick 80m
P17 Tresteg William Askgr 04 1124  24/8 T?by
Lukas Edquist 02 1367 29/6 VU Ullevi Alex Apelgrim 04 1151 24/8 Taby
William Frisk 02 1349 23/7 Svallen Gbg Albin Coster 04 1192 24/8 Taby
Nils Thorin 03 1290 31/8 Lerum Ben Blomqvist 04 1296  24/8 Taby
Lukas Bertilsson 02 1233  27/7 Svallen Gbg Philip Frick 04 1308 24/8 Taby
Mattias Carman 03  12.03 -23/7 Svallen Gbg Albin Hagstedt 04 1343  24/8 Taby
EIrr]er:1 Ef\j/\e/airr:sds?n 02 11.70 27/7 Svallen Gbg P15 Hiick 1 1 om (91cm)
Nils Thorin 03 1331 18/8 Varberg Ben Blomqyvist 04 1791 13/10 Texas State
. P15 Héack 300m
P17 Diskus (1.5kqg) oo
Sebastian Gilley 03 2835 9/6 Svallen Ghg iﬁ;‘ Blfmq;"ztt 82 22‘2‘; gg;g \Ejaumle Tex
Sten Hagstrém 03 2272 13/9 rtSvallen I Hagste : e
Mattias Carman 03  20.64 13/9 rtSvallen
Albin Jannesson 03  18.61 13/9 rtSvallen



P15 Hinder 1500m
Philip Frick
Tim Tompsett

P15 Hojd
Albin Coster

William Asker
Ben Blomqvist
Alex Apelgrim
Philip Frick
Albin Hagstedt

P15 Stav
William Asker
Ben Blomqvist

P15 Léngd
Alex Apelgrim
Albin Coster
William Asker
Ben Blomqvist
Albin Hagstedt
- medvind -
Albin Coster

P15 Kula (4 kg)
William Asker

Ben Blomqvist
William Kindbom
Albin Coster
Eliot Gustavsson
Alex Apelgrim
Philip Frick
Albin Hagstedt

P15 Diskus (1.0kg)

Ben Blomqvist
Eliot Gustavsson
Albin Hagstedt

P15 Sldgga (4 kq)

Eliot Gustavsson
William Kindbom

P15 Spjut (500)

Ben Blomqvist
William Asker
William Kindbom
Alex Apelgrim
Albin Coster
Albin Hagstedt
Elliot Gustavsson
Tim Tompsett

04
04

04
04
04
04
04
04

04
04

04
04
04
04
04

04

04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04

04
04

04
04
04
04
04
04
04
04

44092 11/8
5.16.15 28/6
1.79 10/8
179 24/8
1.79 12110
1.67  25/8
1.63  25/8
1.51 25/8
4.10 28/7
282 13110
6.41 28/6
5.95 10/8
588  24/8
536  +24/8
5.30 24/8
6.09 10/8

1361  25/8
12.54  25/8
11.84 11/5
11.77  25/8
10.75 1/6
9.49 25/8
8.81 1/8
7.36 118
4272 11/8
34.92 6/7
16.81  13/9
3247 139
25.73 5/9
37.70  14/9
37.04  24/8
30.13 8/6
2866 11/5
27121 24/8
2170 24/8
19.78 5/9
16.74  25/8

Trollhattan
VU Ullevi

Trollhattan
Taby

Texas State
Taby

Taby

Taby

Hassleholm
Texas State

VU Ullevi
Trollhattan
Taby
Taby
Taby

Trollhattan

M |

Taby
Taby
Kvilles Var
Taby
Boras
Taby

rt Svallen
rt Svallen

Lockhart Tx
Helsingborg
rt Svallen

rt Svallen
Castorama

Lockhart Tx
Taby
Svallen Gbg
Kvilles Var
Taby

Taby
Castorama
Taby

Philip Frick
P15 4x80m
Orgryte IS

P15 3x800m
Orgryte IS

(Albin Hagstedt 04 — Tim Tompsett 04 - Philip Frick 04)

P14 80m
Anton Matte
Anton Fyhr

P14 800m

Anton Matte

Anton Fyhr

André Samrin-Ribeiro

P14 Héack 80m
Anton Matte

André Samrin-Ribeiro
Anton Fyhr

P14 Hojd
André Samrin-Ribeiro

Anton Matte
Anton Fyhr

P14 Langd
Anton Matte

Anton Fyhr

P14 Kula (3.0kg)
Anton Matte

André Samrin-Ribeiro

P14 Spjut (600)

André Samrin Ribeiro
Anton Matte

P13 60m
Jonas Ellison
Oscar Carlsson
- medvind -
Jonas Ellison

P13 200m

Jonas Ellison
William Malmstrom
Nis Kardemark

P13 600m
Nils Kardemark

P13 800m
Oscar Carlsson

P13 1500m
Nils Kardemark

P13 Hack 60m
Oscar Carlsson

P13 Hojd
Oscar Carlsson

P13 Léngd zon
Oscar Carlsson

William Malmstrom

04

16.10

P15 38.85
(William Asker — Philip Frick — Albin Coster - Anton Matte)

24/8

25/5

Taby

Sthim SM

P15 7.01.32 26/5 Sthim SM

05
05

05
05
05

05
05
05

05
05
05

05
05

05
05

05
05

06
06

06

06
06
06

06

06

06

06

06

06
06

11.31
11.42

2.37.01
2.39.69
2.47.97

13.65
14.03
15.62

1.57
1.45
1.25

5.16
4.20

6.68
6.64

24.56
16.16

7.97
9.77

791

26.23
33.13
35.68

2.12.46

2.58.68

5.58.51

12.93

1.25

3.93
3.75

-29/6

29/6

16/6
25/8
1/6

16/6
0.3
0.4

24/8
16/6

25/8
1/6

1/6
11/5

719
1/9

29/6

119
30/6
30/6

28/6

1/6

29/6

8/6

1/6

8/6
30/6

VU Ullevi
VU Ullevi

Laxaspelen
Kungsbacka
Boras

Laxaspelen
1/6 Boras
1/6 Boras

1/6 Boras
1/6 Boras
1/6 Boras

Taby
Laxaspelen

Taby
Boras

Boras
Kvilles Var

GM Kalmar
Lerum

VU Ullevi

Lerum
VU Ullevi
VU Ullevi

VU Ullevi

Boras

VU Ullevi

Svallen Gbg

Boras

Svallen Gbg
VU Ullevi



P13 Spjut (600)

Jonas Ellison

P12 200m
Daniel Otterdahl

P12 Hojd
Daniel Otterdahl

Ivan Fredberg

P12 Stav
Ove Hagstrém

P12 Léngd (zon)
Daniel Otterdahl

- medvind -
Daniel Otterdahl

P12 Kula (2 kg)

Noah Blomqvist
Ivan Fredberg
Lukas Halling

P12 Diskus (0.6
Noah Blomqvist
Ove Hagstrém
Ivan Fredberg

P12 Slégga (3.0)

Noah Blomqvist

P12 Spjut (400)

Ove Hagstrém
Ivan Fredberg

K100m

Judith Wagersten
Rebecka Abrahamsson
Sara Skogman

Sofie Hammarstrom
Alexandra Pekic
Mimmi Sebestyen

K 200m

Hedda Tellow
Judith Wagersten
Olivia Bojang

K 300m
Elna Wester
Inez Yngve
Liv Backman

06

07

07
07

07

07

07

08
07
08

08
07
07

08

07
07

98
94
95
03
00
03

02
98
02

05
05
04

1541 11/5
28.91 9/6
139 29/6
1.20 15/6
266  29/6
4.61 30/6
493  30/6
1256  14/9
6.86  28/6
5.50 1/8
29.62 12110
17.94 9/6
15.50  31/8

26.83 12/10
2487  15/6
2113 29/6

— P

Philip Frick mot USM-guld pa 1500m hinder

1271 15/6
1292 2817
13.09  19/6
1310  23/6
1327 29/6
13.54 9/8
26.04 9/6
26.36  16/6
26.62 8/6
4221 9/6
43.54  30/6
4592  30/6

Kvilles Var

Svallen Gbg

VU Ullevi
Laxaspelen

VU Ullevi

VU Ullevi
VU Ullevi
Lockhart Tx

VU Ullevi
rt Svallen

Texas USA
Svallen Gbg
Lerum

Texas USA

Laxaspelen
VU Ullevi

Laxaspelen
Hassleholm
Lerum
Kungalv
VU Ullevi
Trollhattan

Svallen Gbg
Laxaspelen
Torneo, FIN

Svallen Gbg
VU Ullevi
VU Ullevi

Ida Stenman
Judith Bauer

K 400m

Judith Wagersten
Hedda Tellow
Sandra Jonsson

K 800m

Elna Wester
Nina Persson
Judith Wagersten
Ebba Francois
Alicia Jisbrant
Ellen Hansson
Judith Bauer

K1500m
Hanna Kumlin
Johanna Larsson

K 3000m
Johanna Larsson
Hanna Michaelsson

K 5000m

Johanna Larsson
Hanna Michaelsson
Jennifer Acklund
Nina Persson
Desirée Lilliehook

K10000m
Johanna Larsson
Frida Kristiansson
Hanna Kumlin
Frida Nilsson
Desirée Lilliehook

K Halvmaraton
Johanna Larsson
Hanna Michaelsson
Karin Lundin
Hanna Kumlin
Evelina Hultegard

K Maraton
Hanna Kumlin

K Héack 100m
Sara Skogman
Judith Wagersten

K Hack 400m
Sandra Jonsson
Sara Cannmo

K Hinder 3000m
Emma Dahl

K Héjd
Maja Nilsson

Vendela von Corswant
Judith Wagersten
Ellen Hansson

Ebba Bremer

Inez Yngve

Ida Stenman

04
04

98
02
01

05
91

04
04
04
04

92
93

93
89

93
89
95
91
86

93
92
92
93
86

93
89
86
92
90

92

95
98

01
96

91

99
93
98
04
04
05
04

46.00 30/6
46.67  30/6

58.56  2/6
60.15  29/6
60.28  9/6

2.21.68 11/5
22249 206
2.30.37 15/9
23426 8/6
2.34.70 28/6
23513 11/5
2.36.91 28/6

44298 29/6
44401 2/6

10.03.53 28/6
10.04.30 15/7

17.14.91 3/8
17.16.82 3/8
17.53.17 19/6
17.55.94 19/6
18.53.21 19/6

35.52.67 1/5
36.21.00 1/5
37.27.91 30/8
37.49.19 1/5
38.20.84 1/5

1.16.47 15/9
1.20.14 18/5
1.20.37 18/5
1.20.40 18/5
1.25.55 18/5

2.49.14 10/11

15.25  30/5
16.36  14/9
64.40 2/6
67.26 5/7

10.30.06 27/7

1.85 13/7
1.74 15/7
1.65 14/9
1.57 24/8
1.53 24/8
1.53 24/8

1.49 1/6

VU Ullevi
VU Ullevi

Norrkdping
VU Ullevi
Svallen Gbg

Kvilles Var
Norrképing
Varberg
Svallen Gbg
VU Ullevi
Kvilles Var
VU Ullevi

VU Ullevi
Norrkdping

VU Ullevi
Varberg

Maolndal
Maolndal
Lerum
Lerum
Lerum

S-vallen DM
S-vallen DM
Karlstad

S-vallen DM
S-vallen DM

Képenhamn
GbgsVarvet
GbgsVarvet
GbgsVarvet
GbgsVarvet

Ravenna ITA

Stockholm
Varberg

Norrkdping
Helsingborg

Merksem BEL

Gavle JEM
Varberg
Varberg
Taby

Taby

Taby
Boras



K Stav K 4x100m

Michaela Meijer 93 470 28/6 VU Ullevi Orgryte IS Sen 49.39 2/6  Norrkdping
Malin Dahlstrom 89 3.95 30/6 VU Ullevi (Sara Skogman-Sandra Jonsson-Hedda Tellow —Sofie Hammarstrém)
Orgryte IS F19 50.87 26/5 Sthim SM
K Léngd (Alexandra Schill Nike Thanner —-Sandra Jonsson -Alexandra Pekic )
Olivia Bojang 02 6.06 11/8 GbgJSM Orgryte IS F17 50.90  26/5 Sthim SM
Rebecka Abrahamsson 94 6.03 -28/7 Hassleholm (Olivia Bojang- Sofie Hammarstrom — Hedda Tellow -Alva Bengtstrém )
Judith Wagersten 98 5.83 3/8 Mdlndal Org_ryte_"IS _ K2_2 52.2§ 26/5 Sthim SM
Judith Sjsman 99 553 11/8  Gbg JSM (Judith Sjéman-Judith Wagersten-Hilma Hofstrdm —Rebecca R Carlzzon)
Ale?(anQra Schill 00 540 11/6  Torremolinos K stafett 1000m
Maja Nilsson 99 5.37 30/5 Stockholm Orgryte IS F19 2.19.50 25/5 Sthim SM
Hedda Tellow 02 519 28/6 VU Ullevi (Alexandra Schill ~-Nike Thanner ~Alexandra Pekic -Sandra Jonsson)
Inez Yngve 05 516 2518 Taby Orgryte IS F17 22019 25/5 Sthim SM
- medvind - (Alva Bengtstrém —Sofie Hammarstrém —Hedda Tellow —Olivia Bojang)
Maja Nilsson 99 578 30/5 Stockholm
Sofie Hammarstrém 03 534  27/7 Svallen Gbg K 4x300m
Inez Yngve 05 525  28/6 VU Ullevi Orgryte IS Sen  9.57.55 25/5 Sthim SM
(Nina Persson - Jennifer Acklund — Emma Dahl — Sara Holmgren)
K22 3x400m
Orgryte IS K22 3.05.62 25/5 SthimSM

(Judith Wagersten 98 — Judith Sjdman 99 — Ida Stenman 04)

K22 3x800m
Orgryte IS K22 80207 26/5 SthimSM

I IR, (Judith Wagersten 98 — Judith Bauer 04 - Judith Sjoman 99)
3 o, F17 100m
: 03 1310 2306

' 3 Sofie Hammarstrom Kungalv
l!ll!!!'.’!'!!i"""""' Sl Mimmi Sebestyen 03 1354  9/8 Trollhattan
I .'m»:-"

. F17 200m
Maja Nilsson finalist vid JEM22 i Géivie gﬁsgaBE‘fgﬁg 83 ggg‘z‘ gjg ?Zfr']':g‘ %ﬁg
K Tresteqg Sofie Hammarstrém 03 2825  9/6 Svallen Gbg
Rebecka Abrahamsson 94 1332  25/8 Finnkampen Rebecca Runfors-Carlzzon 02 29.05  19/6  Lerum
Olivia Bojang 02 1279 30/6 VU Ullevi Mimmi Sebestyen 03  29.90 9/6 Svallen Gbg
Judith Wagersten 98  12.00 9/8 Gbg JSM F17 400m
Hilma Hofstrom 00 1141  30/6 VU Ullevi — .
Judith Sjéman 99 1138 9%8 Ghg JSM Hedda Tellow 02 6015 29/6 VU Ullevi
Alexandra Schill 00 1065 30/6 VU Ullevi F17 Hick 300m
Alicia Jisbrant 04 1042 27/7 Svallen Gbg Rebecca Runfors Carlzzon 02 5228  28/6 VU Ullevi
Rebecca Runfors-Carlzzon 02 10.22  30/6 VU

- medvind - F17 Langd

Rebecka Abrahamsson 94 1327  18/8 Leppéavaara Olivia Bojang 02 6.06 11/8  Gbg JSM
Olivia Bojang 02 1298 30/6 VU Ullevi Sofie Hammarstrém 03 498 9/8 Trollhattan
Alexandra Schill 00 1080 30/6 VU Ullevi Mimmi Sebestyen 02 463  11/5 Kvilles Var
Rebecca Runfors-Carlzzon 02 10.35 30/6 VU - medvind —
K Kula Sofie Hammarstrém 03 534 2717 Svallen Gbg
aasse Tilly Back 02 451 8/6 Svallen Gb
Judith Sjéman 98 874 5/9 Castorama Wy Backman vaen b
Rebecka Abrahamsson 94  8.35 26/9 Castorama F17 Tresteg
K Diskus Olivia Bojang 02 1279 30/6 VU Ullevi
S =01 Rebecca Runfors-Carl 02 1022 30/6 VU Ullevi
Karolina Pedersen 87 3594 216 Norrkbping g een .

. Olivia Bojang 02 1298 30/6 VU Ullevi
K Slagga
Karolina Pedersen 87 5181 206 Norrképing Rebecca Runfors-Carlzzon 02 10.35 30/6 VU

. F17 4x100m

K Spjut I—

T . Orgryte IS F17 5090 26/5 Sthim SM
Judith Sjoman 9 34.35 216 Norrkdping (Olivia Bojang- Sofie Hammarstrém — Hedda Tellow -Alva Bengtstrom )
K Sjukamp F17 Stafett 1000m
Judith Wagersten 98 4.016 14-15/9 Varberg orgryte IS F17 22019 25/5 Sthim SM

(Alva Bengtstrom —-Sofie Hammarstrom —Hedda Tellow —Olivia Bojang)

K Castorama
Judith Sjéman 98  1.867 5/9 Castorama F15 80m

Rebecka Abrahamsson 94  1.661  26/9 Castorama Ellen Hansson 04 1043 29/6 VU Ullevi




Liv Backman
Clara Weetom
Ebba Francois
Matilda Drakenas
Ellen Froberg
Josephine Kéllvik
Thea Meijner

F15200m
Ellen Hansson

F15300m

Liv Backman
Ida Stenman
Aliciua Jisbrant
Judith Bauer

F15800m

Ebba Francois
Alicia Jisbrant
Ellen Hansson
Judith Bauer

Liv Backman
Josephine Kallvik
Ellen Fréberg
Clara Weetom
Thea Meijner
Matilda Drakenas
Ida Stenman
Andrea Engstrém

F15 2000m
Ebba Francois
Josephine Kéllvik

F15 Hack 80m
Ellen Hansson
Ebba Bremer
Alicia Jisbrant
Clara Weetom
Ebba Francois
Andrea Engstrém
Ida Stenman

F15 Hack 300m
Alicia Jisbrant
Ellen Fréberg
Clara Weetom
Matilda Drakenas

F15 1500m hinder
Ebba Francois

F15 Hojd
Ellen Hansson

Ebba Bremer

Ida Stenman
Alicia Jisbrant
Ebba Francois
Clara Weetom
Andrea Engstrom
Matilda Drakenas
Thea Meijner
Lisa Ellison

F15 Léngd
Alicia Jisbrant

Ebba Bremer

04
04
04
04
04
04
04

04

04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04

04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04

04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04

11.14
11.85
11.96
12.32
12.48
12.79
13.12

2147

45.92
46.00
46.14
46.67

2.34.26
2.34.70
2.35.13
2.36.91
243.23
24414
2.50.02
2.52.18
2.53.82
2.56.40
2.57.68
2.59.70

7.21.99
8.22.00

12.84
13.48
13.86
14.59
15.64
16.93
17.28

49.88
56.45
56.55
59.24

5.52.56

1.57
1.53
1.49
1.41
1.37
1.33
1.25
1.17
1.13
1.09

4.71
4.68

29/6
11/5
11/5
11/5
11/5
11/5
11/5

57

30/6
30/6
30/6
30/6

8/6
28/6
11/5
28/6
11/5
11/5
11/5
11/5
11/5
11/5

1/6

1/6

9/6
9/6

28/6
24/8

1/6
24/8
05
0.4
0.4

9/8
8/6
5/7
28/6

5/7

24/8
24/8
1/6
24/8
24/8
24/8
1/6
1/6
1/6
1/6

25/8
25/8

VU Ullevi

Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var

Helsingborg

VU Ullevi
VU Ullevi
VU Ullevi
VU Ullevi

Svallen Gbg
VU Ullevi
Kvilles Var
VU Ullevi
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Kvilles Var
Boras
Boras

Svallen Gbg
Svallen Gbg

VU Ullevi
Taby
Boras
Taby
1/6 Boras
1/6 Boras
1/6 Boras

Trollhéttan
Svallen Gbg
Helsingborg
VU Ullevi

Oresundssp

Taby
Taby
Boras
Taby
Taby
Taby
Boras
Boras
Boras
Boras

Taby
Taby

Ellen Hansson 04  4.66 25/8 Taby

Clara Weetom 04 436 25/8 Taby

Lisa Ellison 04 427 8/6 Svallen Gbg
Ebba Francois 04  4.05 25/8 Taby
Josephine Kallvik 04 382 28/6 VU Ullevi
Ida Stenman 04 341 1/6 Boras
Andrea Engstrém 04 335 1/6 Boras

F15 Tresteg

Alicia Jisbrant 04 1042 27/7 Svallen Gbg
Clara Weetom 04 922 6/7 Helsingborg
F15 Kula (3.0kg)

Alicia Jisbrant 04 860 1/8 rt Svallen
Ellen Hansson 04 829 24/8 Taby

Ida Stenman 04 767 24/8 Taby

Clara Weetom 04 763 24/8 Taby

Ebba Bremer 04 739 24/8 Taby

Ebba Francois 04 7.38 24/8 Taby

Liv Backman 04  6.58 11/5 Kvilles Var
Ellen Froberg 04 6.50 1/8 rt Svallen
Josephine Kéllvik 04 6.14 11/5 Kvilles Var
Andrea Engstrém 04 6.04 1/6 Boras
Matilda Drakenas 04 570 11/5 Kvilles Var
Lisa Ellison 04 547 1/6 Boras

Thea Meijner 04 529 11/5 Kvilles Var

Olivia Bojang klémde i med 6.06m vid JSM pa Vallen

F14 Diskus (0.75 kg)

Clara Weetom 04 1997 13/9 rtGhg

F15 Sldgga (3 kq)

Clara Weetom 04 1716 13/9 rtGhg

F15 Spjut (500)

Ellen Hansson 04 2030 25/8 Taby
Clara Weetom 04 1933  13/9 rtSvallen
Ebba Bremer 04 18.06 25/8 Taby
Ebba Francois 04 1729 11/5 Kuvilles Var
Alicia Jisbrant 04 1596 25/8 Taby

Ida Stenman 04 1395 25/8 Taby
Andrea Engstrém 04 1342 1/6 Boras
Matilda Drakenas 04 1151  11/5 Kvilles Var
Ellen Froberg 04 11.85 1/6 Rt Svallen
F15 4x80m

Orgryte IS F15 40.56 25/5 Sthim SM
(Liv Backman04 —Inez Yngve05 —Elna Wester05 —Ellen Hansson04)
F15 3x800m

Orgryte IS lag1 7.30.12 26/5 Sthim SM

(Alicia Jisbrant 04 — Ebba Francois 04 - Elna Wester 05)
Orgryte IS lag2 8.31.42 26/5 Sthim SM
(Josefin Kéllvik 04 — Ellen Hansson 04 - Liv Backman 04)



F14 80m
Inez Yngve

F14 300m
Elna Wester
Inez Yngve

F14 600m
Inez Yngve

F14 800m

Elna Wester

Inez Yngve

Elsa Friberg
Felicia Asmar

Ella Papoz Wahlin

F14 2000m
Elsa Friberg

F14 Hack 80m
Inez Yngve
Elna Wester
Felicia Asmar
Ella Papoz Wahlin
Ebba Hallin

- medvind -
Inez Yngve

F14 Hack 300m
Inez Yngve

F14 Hojd
Inez Yngve

Felicia Asmar
Ebba Halling

Elna Wester

Ella Papoz Wahlin

F14 Langd
Inez Yngve

Elna Wester

Ella Papoz Wahlin
- medvind -

Inez Yngve

F14 Kula

Ebba Halling

Inez Yngve
Matilda Bloom
Ella Papoz Wahlin
Felicia Asmar
Elna Wester

F14 Diskus (0.75
Matilda Bloom
Ebba Halling

F14 Slagga (3 kg)
Matilda Bloom

F14 Spjut
Inez Yngve

Matilda Bloom
Ebba Halling

Ella Papoz Wahlin
Felicia Asmar
Elna Wester

05

05
05

05

05
05
05
05
05

05

05
05
05
05
05

05

05

05
05
05
05
05

05
05
05

05

05
05
05
05
05
05

05
05

05

05
05
05
05
05
05

10.64

4221
43.54

1.51.56

2.21.68
2.44.76
2.51.92
3.00.47
3.05.66

7.58.97

13.41
13.83
16.03
16.10
16.43

13.27

48.99

1.53
1.37
1.34
1.25
1.25

5.16
4.70
413

5.25

8.91
8.73
7.70
6.91
6.31
6.15

23.41
18.88

13.73

28.30
19.32
17.26
16.79
10.78
9.60

29/6

9/6
30/6

15/9

11/5
25/8
28/6
1/6
1/6

30/6

24/8
24/8
1/6
1/6
1/6

14/9

8/6

24/8
1/6
30/6
1/6
1/6

25/8
25/8
8/6

28/6

30/6
1/8
11/5
9/6
1/6
24/8

13/9
9/6

13/9

15/9
13/9
1/8
8/6
1/6
1/8

VU Ullevi

Svallen Gbg
VU Ullevi

Varberg

Kvilles Var
Taby

VU Ullevi
Boras
Boras

VU Ullevi

Taby
Taby
Boras
Boras
Boras

Varberg

Svallen Gbg

Taby
Boras
VU Ullevi
Boras
Boras

Taby
Taby
Svallen Gbg

VU Ullevi

VU Ullevi

rt Svallen
Kvilles Var
Svallen Gbg
Boras

Taby

rt Svallen
Svallen Gbg

rt Svallen

Varberg

rt Svallen

rt Svallen
Svallen Gbg
Boras

rt Svallen

F14 Sexkamp
Inez Yngve

F13 60m
Fea Bolt-Hansen
Tyra Lundqvist

- medvind -
Fea Bolt-Hansen

F13 200m
Tyra Lundqvist

05

07
07

07

07

3.205 14-15/9
8.83  29/6
946  29/6
879  29/6
31.61  30/6

Varberg

VU Ullevi
VU Ullevi

VU Ullevi

VU Ullevi

Bildcollage fran sasongen 2019
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