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Orgryte IS Friidrotts arsméte 31 mars 2015
Plats: Konferensrummet Friidrottens Hus Tid: 18:00 — 20:00

Foredragningslista:

Observera att vid detta unika arsmote berdr punkterna 6-8 OIS Friidrottssektion, medan
punkterna 9-12 beror OIS Friidrottsklubb.

10.

11.

12.

13.

Faststallande av rostlangd for motet

Fraga om motets behoriga utlysande

Faststallande av foredragningslista

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare och tillika rostraknare

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhetsaret

Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rékenskapsaret

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
Faststallande av medlemsavgifter samt datum for erlaggande av detsamma

Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Val av

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar

b) 6vriga ledamoter i styrelsen (halva antalet for 2 ar och halva antalet for 1 ar)

c) 4 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning (2 for 2 ar, 2 fér 1 ar)
d) 1 revisor jamte suppleant for en tid av 1 ar

e) minst 3 ledamoter i valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en utses till ordférande
f) beslut om val av ombud till: SDF-méten, arsméte i OIS, évriga viktiga moten

Ovriga fragor



Ordforanden har ordet

2014 kommer att g4 till historien som det sista &ret d& vi &r en sektion i Orgryte IS. Nu gor vi de sista
forberedelserna for att starta Orgryte IS Friidrottsklubb . Vi kommer ju dock dven i fortsattningen att tavla i
var OlIS-logga.

Aret som gatt har fér min och styrelsens dels praglats av intensivt arbete med samarbetet inom OIS-familjen
och mycket kraft har fatt laggas pa framforallt fotbollens daliga ekonomi. Vid nagra tillfallen har vi fatt
forskottera pengar sa att Ioner och skatter kunnat betalas. Under kommande ar kommer den formen av stéd
inte att behdva belasta friidrotten.

Nu lamnar jag det och gar till verksamheten vilken, som vanligt, varit oerhort framgangsrik. Pelle beskriver ju i
detalj alla sportsliga framgangar och vi glads alla at att se bade elitidrottarna och breddidrotten med alla
ungdomar som bar OIS-mirket med stolthet och gladje. Jag blir alltid vildigt stolt och glad nér jag lyssnar pa
och pratar med tranare och foréldrar fran andra klubbar och orter och hér hur de talar om vara aktiva. Bra
skolade, glada och positiva. Det ar ju sa vi vill ha det. Sa stort tack till trdnare och aktiva.

En annan del av var verksamhet &r ju vara arrangemang med Blodomloppet och VU-spelen men dven Andy’s
tavling och nu aterupplivade R6dBIa vinter. Alla som kommer till vara arrangemang uttrycker gladje 6ver att fa
delta i proffsigt genomforda tavlingar. Det &r ju viktigt inte bara fér var ekonomi utan dven att vi ser till att
aktiva i var klubb och andra klubbar har bra tavlingar att delta i och tréna infor.

Infor 2015 har vi i styrelsen dels forberett for Alliansbildandet men adven tagit tag i framtiden och hur vi skall
organisera oss inom friidrotten. Vi har god ekonomi, bra arrangemang och massor av underbara volontarer
som hjalper oss. Nu skall den nya styrelsen ta tag i framtiden och sikta pa fler aktiva, fler tranare, battre stod
med mera.

Jag tackar for ett par underbara ar i styrelsen och lamnar med stark tro pa framtiden dver till en ny klubb och
en ny styrelse.

Lars Ljungberg

: :
ol Friidrogy - Bowling - Brottning




Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Orgryte Idrottssallskaps friidrottssektion far hirmed avge féljande berattelse for
verksamhetsdret 2014.

Styrelsens sammanséttning vid arsmotet 5 mars 2014:

Ordférande Lars Ljungberg

V ordférande Mia Strand
Sekreterare Lars Danielsson
Ledamot Patrik von Corswant
Ledamot Stefan Francois
Ledamot Fredrik Meister
Ledamot Christian Olsson
Ledamot Andy Senorski

Sektionen avholl ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2013 den 5 mars i Goteborgs Friidrottsforbunds
konferenslokal.

Styrelsen har under innevarande mandatperiod hallit 10 sammantrdden varav ett méte varit konstituerande
styrelsemote.

Utover detta har en del arbetsmoten och andra traffar hallits som inte har protokollforts.
Sektionens kansli har varit bemannat under hela verksamhetsaret.

Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett positivt resultat
pa 223 tkr.

Valberedning

Christer Strand (sammankallande), Magnus Bengtstrom, Ingemar Naas

Tranare

Yannick Tregaro Mikael Wennerbeck Per Crona
Midde Hamrin Andy Senorski Annette Fischer
Gustaf Hultgren Erik Olsson Tommy Karlsson
Christer Strand Johanna Montgomery Mattsson Mia Strand

UIf Evansson Jenny Svanteson Wester Martin Wester
Jan Gardhagen Reine Eklund Oliwer Astrand

Jonathan Carbe

Revisor
Per Olsson

Blodomloppskommittén
Ann-Sofie Andersson, Lars Ljungberg och Olle Johansson, samt personal fran Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Per Crona, projektledare

Goteborgsvarvet och Lilla Goteborgsvarvet
Ann-Sofie Andersson



Resultat och balansrdkning

RESULTATRAKNING PER 2014-12-31

BALANSRAKNING PER 2014-12-31

TILLGANGAR

Kassa 15138
Transaktionskonto 1053 689
Sparkonto 1996 495
Kortfristiga fordringar 867 041
SUMMA TILLGANGAR 3932363
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Leverantorsskulder 0
Ovriga interrimsskulder 334 250
Skuld personliga budgets 427 000
SUMMA SKULDER 761 250
EGET KAPITAL/BALANSERAD VINST 2 743 090
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 3708973
ARETS RESULTAT 223 390

INTAKTER

Forsaljning material 29 427
Blodomloppet 2348 880
Varldsungdomsspelen 1060175
Goteborgsvarvet 161 045
Ovriga arrangemang 240 453
Bidrag till aktiva 417 900
GFIF Foéreningsbidrag 1325894
Ovriga bidrag 28327
Tranarersattning 23 500
Aktivitetsbidrag (LOK-stod) 269 296
Bingo 60431
Ovriga intikter 246 354
Finansiella intakter 41 268
SUMMA TILLGANGAR 6 252 860
KOSTNADER

Inkdp material och varor 42 307
Blodomloppet 1116 348
Vérldsungdomsspelen 430777
Ovriga arrangemang 201 270
Idrottsliga kostnader (inkl. pers.budget) 2036124
Personalkostnader 1862 630
Hyra 46 092
Ovriga administrationskostnader 293 543
Bankkostnader 380
SUMMA KOSTNADER 6 029 471
ARETS RESULTAT 223 390




Var tavlingssdasong nummer 126!

Skall man sammanfatta sdsongen 2014 i rena siffror sa kan man konstatera att vi tog totalt 36 stycken SM-
medaljer (seniorer, juniorer och ungdomar inrdknade) och hela 14 stycken av vara aktiva fick aran att iklada
sig det svenska landslagslinnet.

Vara tva internationella toppnamn, Emma Green och Alhaji Jeng fick genomlida en besvarlig sdsong. Emma
var glodhet under bérjan av inomhussasongen. Hon radade upp tavlingssviten 1.97-1.97-1.96-1.94-1.94-1.95-
1.95 fram till inne-VM i Sopot. Gradvis hade dock hennes ryggbekymmer stegrats och efter en VM-insats med
svara smartor (5:a pa 1.94m) diagnostiserades ett akut diskbrack. Hon tvingades till ett langre
traningsuppehall samtidigt som hon gick igenom en skiljsmassa med Yannick. Att hon med den bakgrunden
lyckades komma igen i slutet av utesasongen och vid EM i Ziirich forlanga sin obrutna svit av
masterskapsfinaler utomhus (den boérjade i Helsingfors 2005) var definitivt en bragd.

Alhaji gjorde en stark inomhussasong med samtliga tavlingar dver 5.50m och en toppnotering av 5.71m.
Utomhus kranglade dock en fot allt mer och infér EM i Zurich tvingades han kasta in handduken. Under
hosten gjorde han en storre operation med en langvarig rehabperiod framfor sig.

Stora gladjeamnen var ocksa vara framgangar i lagtavlingar. 2013 gjorde vi comeback i svenska serien efter ett
langre uppehall. Efter seger i division 3 Gotaland 2013 gick vi nu vidare med seger i division 2 Gétaland.
Liksom ifjol var Malmo Al var huvudmotstandare men efter tva harda drabbningar stod vi som seriesegrare.
Malsattningen 2015 ar en tredje serieseger och avancemang till Lag-SM.
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Samma helg som Finnkampen avgjordes finalen i KRAFTMATNINGEN i Linképing dit landets 20 starkaste
féreningar i dldrarna 14-15 ar kvalificerat sig. Har tavlar savél flickor och pojkar vilket dr ett bevis pa att OIS pa
tvatusentalet &r en jamnstalld forening med ca 50% tjejer i vara ungdomsgrupper. Efter en niondeplats 2013
slogs vi denna gang om segern. Ja, killarna vann faktiskt och det gemensamma laget placerade sig pa en
ytterst hedrande andraplats. Var frammarsch pa ungdomssidan de senaste aren ar sannerligen sensationell.



Framtiden dr ljus — Vart silverlag fran Kraftmétningen i Linképing

Bakom var stjarnduo Emma och Alhaji kan man ndmna en ung fyrkléver som gladde storligen under 2014:

*

Oliwer Astrand var en lovande kort hackldpare vars karriar nara nog gick till spillo pa grund av
efterhangsna skador. Nu har han jobbat sig tillbaks till toppen pa nya favoritstrackan 400 meter
hack. Efter landslagsdebut i Europacupen, sankte han personbastat till fina 51.84, tog ett SM-
silver och en Finnkampsplats.

Michael Meijer tog silver vid Ungdoms-VM 2009 och spaddes en lysande karriar. Efterhdngsna
skador tvingade dock henne till ett tvaarigt uppehall. Med outtrottlig energi har hon dock
jobbat sig tillbaks till tavlingsbanan. Nar hon svingade sig 6ver 4.28m vid Varldsungdomsspelen
innebar det att hon slog ett drygt tva ar gammalt personrekord. SM i Umea slutade med en fin
silvermedalj och sedan dess har det gatt spikrakt uppat igen. Valkommen tillbaks!

Ronja Fjellner var en ungdomsstjarna fran Norrland som upplevde trycket fér hart och lade av i
fortid. Efter att ha flyttat till Goteborg bérjade hon motionslépa igen och sedan har det gatt
raskt tillbaks mot toppen. Hennes debut som hinderlépare under aret var ndrmast sensationell.
Efter en bronsmedalj vid SM i Umea blev det till och med landslagsdebut emot Finland.

Max Hejdenberg ar den forsta ur var nya ungdomsgeneration som nadde prispallen vid
ungdomsmasterskapen. Under aret tog han inte mindre dn fyra medaljer i langd och tresteg vid
Ungdoms-SM. Speciellt segerhoppet i OIS paradgren tresteg, 14.16 i P16 utomhus, imponerar!

Utvecklingen pa ungdomssidan ar givetvis det stora gladjeamnet. | arlighetens namn har vi under senare ar
haft en relativt smal elittrupp, om an valdigt framgangsrik. Fér framtiden ar det av storsta vikt att det sker en
stabil och kontinuerlig pafylinad fran juniorsidan.

I nulaget har vi ca 100 ungdomar i aldrarna 10-17 ar i regelbunden tréning. Att se till att var verksamhet for
dessa haller allra hogsta kvalitet ar var viktigaste uppgift. Vi maste ge vara duktiga ungdomstranare basta
tankbara forutsattningar och mojligheter till fortbildning och utbildning.

Lycka till pa tévlingsbanorna 2015!



NATIONELLA MASTERSKAP

ISM Mangkamp i Telekonsult Arena, Vaxj6 den 8-9 februari

Sjukamp P15 7. Viggo Hahnsson 3.356
Femkamp F15 4. Judith Sjoman 3.015

IJSM M/K 22 — P/F 19-17 i Satra Hall, Stockholm den 15-16 februari

400m M22 4. Oliver Astrand 49.78
Langd M22 10. Oscar Wabhlgvist 5.79
Tresteg M22 5. Oscar Wahlsvist 12.93
1500m P19 5. Awet Mengstaeb 4.05.18
1500m P19 - Jacob Ranglin-Grissler f6 4.13.52
Stav P19 1. Magnus Jomyr 4.82
Stav P19 4. David Kappelin 4.61
Stav P19 9. Jonathan Nord 4.46
Hojd K22 3. Vendela von Corswant 1.78
Stav K22 1. Thea Wangborg Nyberg 3.66
Stav K22 3. Johanna Greger 3.34
Inomhus-SM i Friidrottens Hus, Goteborg den 22-23 februari

400m M 3. Felix Francois 47.96
400m M - Jonathan Carbe se dns f6 49.55
400m M - Daniel Skatt f6 51.91
3000m M 13. Robin Lindgren 8.36.62



Stav M 1. Alhaji Jeng 5.55
Stav M 7. Magnus Jomyr 4.81
Stav M - David Kappelin rev beg.hojd
Tresteg M 1. Daniel Lennartsson 16.27
Tresteg M 2. Mattias Strom 15.95
Tresteg M 7. Erik Olsson 14.39
3000m K 6. Ronja Fjellner 9.48.40
Hojd K 1 Emma Green Tregaro 1.95
Hojd K 11. Vendela von Corswant 1.70
Stav K 3. Michaela Meijer 4.18
Stav K 12. Thea Wangborg Nyberg 3.55
IUSM i Telekonsult Arena, Vaxj0, Malmg den 8-9 mars

Hojd P16 6. Max Hejdenberg 1.85
Hojd P16 10. Arvid Ryberg 1.75
Langd P16 3. Max Hejdenberg 6.47
Tresteg P16 2. Max Hejdenberg 13.39
Tresteg P16 8. Arvid Ryberg 12.01
Tresteg P16 11. Victor Koch 11.34
60m P15 - Alexander Andreasson f6 7.89
200m P15 - Viggo Hahnsson diskv linjetramp
Héack 60m P15 8. Viggo Hahnsson 9.46 f6 9.06
L&angd P15 26. Jonas Rost 5.26
Tresteg P15 10. Jonas Rdst 11.24
Stav F16 12. Emma Kuutti 2.83
60m F15 - Rebecca Strand se 8.25 10 8.15
Héack 60m F15 7. Mathilda Fogelberg 9.54
Hojd F15 7. Judith Sjéman 1.53
Hojd F15 15. Lina Toremark 1.47
Langd F15 8. Judith Sjéman 5.08 kval 5.09
Langd F15 - Alva Murtoniemi Grabel ogiltigt kval 5.13
Langd F15 - Rebecca Strand kval 4.83
Tresteg F15 4. Alva Murtoniemi Grabel 10.75
Tresteg F15 5. Judith Sjéman 10.65
Tresteg F15 10. Rebecca Strand 10.12
Tresteg F15 - Della Mansson ej giltigt
Gotalandsmasterskapen inomhus P/F 13-14 i Uddevall den 15-16 mars

200m P14 4. Carl Bengstrom 25.26
1000m P14 6. Felix Larsen Nilsson 2.58.08 f6 2.53.69
1000m P14 7. Carl Bengtstrom 2.59.31 f6 2.55.14
Héack 60m P14 - Felix Larsen Nilsson brét f6 10.07
Hojd P14 =10 Olof Ryberg 1.45
L&angd P14 7. Carl Bengtstrom 5.07
Tresteg P14 1. Carl Bengtstrom 11.49
Tresteg P14 3. Felix Larsen Nilsson 11.17
Kula P14 13. Olof Ryberg 9.25
Hojd P13 9. Oliver Karlsson 1.43
Stav P13 8. Erik Rolfo 2.20
Stav P13 10. Oliver Edman Chrantz 2.00
Stav P13 11. Isak Hejdenberg 1.90
L&angd P13 16. Erik Rolf6 4.36



Tresteg
Tresteg
60m
200m
Héack 60m
Langd
Langd
60m
60m
200m
200m
Hojd

P13
P13
F14
F14
F14
F14
F14
F13
F13
F13
F13
F13
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Oliver Karlsson
Isak Hejdenberg
Nathalie Nystrom
Therese Natstrand
Therese Natstrand
Therese Natstrand
Nathalie Nystrom

Sandra Jonsson Lorentsson

Klara Mattsson

Sandra Jonsson Lorentsson

Klara Mattsson

Sandra Jonsson Lorentsson

SM/JSM/USM i stafettlopning i Kil den 24-25 maj

4x400 m
4 x 80m
4 x 80m
4 x 80m

M

P15
F15,
F15,

lag 1 -
lag 2 -

(Astrand, Francois, Skatt, Carbe)

(Andreasson, Hahnsson, Larsen Nilsson, Bengstrém)
(Strand, M&nsson, M Grabel, Néatstrand)

(Sjéman, Fogelberg, Hamilton, Toremark)

Stora SM pa Campus Arena i Umed den 1-3 augusti

400m
Héack 400m
Hack 400m

Hinder 3000m

Hojd
Hojd
Stav
Stav
Tresteg
Tresteg
5000m
5000m

Hinder 3000m
Hinder 3000m

Hojd
Hojd
Stav
Stav
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Felix Francois
Oliver Astrand
Jonathan Carbe

Eric Senorski
Emil Svensson

=12 Ola Carlsson
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NP WO N

Alhaji Jeng

David Kappelin

Daniel Lennartsson
Erik Olsson

Maria Larsson

Ronja Fjellner

Emma Dahl

Ronja Fjellner

Emma Green

Vendela von Corswant
Michaela Meijer

Thea Wangborg Nyberg

10.29

8.95

f0 8.96
27.76

9.74 16 9.69
5.04

4.58

8.33 f0 8.25

se 8.56 fo 8.50

27.36
28.08
1.55

ej start f6 3.18.59

38.33

diskv o 40.58

fo 42.69

48.40
52.06
52.27
9.00.03
2.16
1.94
5.52
4.82
16.12
14.17
17.00.16
17.04.23
10.15.66
10.18.09
1.90
1.78
4.13

rev beg.hojd

Junior-SM M/K 22 och P/F 19-17 i Gavle den 8-10 auqusti

200m

Hack 400m
1500m
Hojd

Stav

Stav

Stav

Hojd

Stav

Stav

M22
M22
P19
P19
P19
P19
P17
K22
K22
F19
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Oscar Wabhlqgvist

Oliver Astrand

Awet Menstaeb

David Kappelin

David Kappelin

Magnus Jomyr
Jonathan Nord
Vendela von Corswant
Thea Wangborg Nyberg
Johanna Greger

f0 22.99
52.72
3.56.89
1.86
4.80
4.57
4.11
1.78
3.31
3.19



Ungdoms-SM P/F 15 och 16 &r i Soderhamn den 8-10 auqusti

100m
200m
Hojd

Hojd
Langd
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Hack 80m
Hack 300m
Langd
Tresteg
Spjut
Stav

80m

80m
300m
800m
Hack 80m
Hack 300m
Hojd
Langd
L&angd
Langd
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg

P16
P16
P16
P16
P16
P16
P16
P16
P15
P15
P15
P15
P15
F16
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
F15
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Victor Koch

Victor Koch

Arvid Ryberg

Max Hejdenberg
Max Hejdenberg
Max Hejdenberg
Victor Koch

Arvid Ryberg
Viggo Hahnsson
Viggo Hahnsson
Linus Bertilsson
Linus Bertilsson
Linus Bertilsson
Emma Kuutti
Rebeeca Strand
Della Mansson
Linnea Bouroncle
Linnea Bouroncle
Mathilda Fogelberg
Mathilda Fogelberg

=10 Judith Sjéman

3.
10.

Judith Sjéman

Alva Murtoniemi Gréabel
Rebecca Strand

Judith Sjéman

Alva Murtoniemi Grabel
Rebecca Strand

Della Mansson

f6 11.88
23.81 f6 23.26
1.81
1.81
6.55w
14.16w
13.54w
12.25w
f6 12.22
42.04
kval 5.60
11.24
38.83
3.41

se 10.76
f6 10.90
fo 45.44
f6 2.33.61
fo6 13.05
f6 52.89
1.49
5.39
5.11

f6 4.72
10.78
10.77
10.70
10.31

Final Kraftmatningen Linkdping 30-31 augusti

Mixed P/F
Pojkar
Flickor

P/F15

P15
F15

2.
1.
8.

Orgryte 1S
Orgryte IS
Orgryte 1S

29.452 p
12.562 p
11.597 p

Gotalandsmasterskapen P/F 13-14 i Uddevalla den 13-14 september

300m
800m

Hack 80m
Hack 300m
Hack 300m
Hinder 1500m
Tresteg
Spjut

200m
600m

Hojd

Stav

Stav

Langd
L&angd
Tresteg

P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P13
P13
P13
P13
P13
P13
P13
P13
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Carl Bengtstrom

Carl Bengtstréom

Felix Larsen Nilsson
Carl Bengtstrom

Felix Larsen Nilsson
Felix Larsen Nilsson
Carl Bengtstrom

Felix Larsen Nilsson
Oliver Edman Chrantz
Oliver Edman Chrantz
Oliver Karlsson

Erik Rolf6

Isak Hejdenberg

. Erik Rolfo
. Oliver Karlsson

Oliver Karlsson

39.40
2.07.69
12.68
42.21
44.07
5.19.54
12.23
35.12
f0 31.34
1.50.73
1.37
2.50
2.10
4.43
4.41
10.45



Tresteg P13 10. Isak Hejdenberg
Hack 300m F14 Therese Natstrand

60m F13 5. Sandra Jonsson Lorentsson
60m F13 - Klara Mattsson
200m F13 3. Sandra Jonsson Lorentsson
200m F13 - Klara Mattsson
Hojd F13 2. Sandra Jonsson Lorentsson
Langd F13 9. Tindra Hohner

9.84

f6 50.73
8.37

fo 8.91
28.08
f6 30.15
1.52
4.56

SM/JSM/USM i mangkamp i Upplands Vasby den 6-7 september

Tiokamp M 4. Jonathan Carbe
Tiokamp P17 7. Max Hejdenberg
Sexkamp F15 3. Judith Sjéman

SM/JSM/USM i terranqglopning i Eskilstuna den 18-19 oktober

4000m M 29. Andreas Akesson
12000m M 19. Andreas Akesson
4000m K 3. Maria Larsson
6000m K22 1. Maria Larsson

I

Robin Lindgren och Felix Francois i spetsen f('jett 800m-lopp i Friidrottens Hus

s



LANDSLAGSREPRESENTATION

Nordenkampen inomhus i Tammerfors, Finland den 8 februari

400m M 1. Felix Francois

Hojd M 3. Emil Svensson

Stav M 2. Alhaji Jeng

Tresteg M 2. Mathias Stréom

Tresteg M 3. Daniel Lennartsson

4 x 300m M 2. Sverige (Felix Francois)

Lag-EM M/K i Braunschweiq, Tyskland den 21-22 juni

Hack 400m M 10. Oliwer Astrand

Hojd M 8. Emil Svensson

Tresteg M 7. Mathias Strom

4 x 400m M 10. Sverige (Felix Francois)
Stav K 6. Michaela Meijer

Nordiskt mésterskap M/K 22 i Képenhamn den 22-23 juli

Hack 400m M22 5. Oliwer Astrand

4 x 400m M22 1. Sverige (Oliwer Astrand)
Stav K22 1. Michaela Meijer

Hojd K22 2. Vendela von Corswant

EM i Zurich, Schweiz den 12-17 augusti

Stav M - Alhaji Jeng
Hojd K =9 Emma Green

ej start
1.90

Nordiska juniorkampen P/F 19 i Kristiansand, Norge den 17-18 augusti

Stav P19 - Magnus Jomyr

Veteran-VM i Izmir, Turkiet den 22-31 augusti
Hojd M35 1. Ola Carlsson

Sverige-Finland M/K i Helsingfors den 29-31 augusti

Hack 400m M 5. Jonathan Carbe

Hack 400m M 6. Oliwer Astrand

Hinder 3000m M 6. Eric Senorski

Hojd M 2. Emil Svensson

Tresteg M 4. Mathias Strom

Tresteg M 5. Daniel Lennartsson

4 x 400m M 2. Sverige (Felix Francois)
Hinder 3000m K 5. Maria Larsson

rev beg.hojd

10.07.42



Hinder 3000m K 6. Ronja Fjellner 10.15.12
Hojd K 3. Emma Green 1.83
Stav K 2. Michaela Meijer 4.20

Nordiska Masterskapen i terrangldépning i Vantaa, Finland den 8 november
7500m K 6. Maria Larsson 25.47

Europamasterskapen i terrdngldépning i Borovets, Bulgarien den 14 december

6100m K22 - Maria Larsson brot

< ¢
‘»

Jud;th Sjéman kastar spjut vd Finalen av Kraft‘mdtningen i Linképing

Pelle Nystrém interviuar Emma efter segern éver Blanka Vlasic vid R6dBIa Vinter



OIS Friidrott arsbasta 2014

M 100m

Felix Francois
Oliwer Astrand
Jonathan Carbe
Oscar Wahlqvist
Hejdenberg
Victor Koch
Arvid Ryberg

M 200m

Felix Francois

Oliwer Astrand

Oscar Wahlqvist

Victor Koch

Max Hejdenberg
- inomhus -

Joel Mumbongo

M 300m

Daniel Skatt

Max Hejdenberg
Viggo Hahnsson
Carl Bengtstrém
Felix Larsen Nilsson

M 400m
Felix Francois
Jonathan Carbe
Oliwer Astrand
Daniel Skatt

- inomhus -
Oliwer Astrand

M 800m
Daniel Skatt
Carl Bengtstrom
Felix Larsen Nilsson
- inomhus -
Felix Francois
Robin Lindgren
Awet Mengstaeb
Jakob Ranglin-Grissler

M 1500m
Awet Mengstaeb
Andreas Akesson
Jonathan Carbe

- inomhus -
Jakob Ranglin-Grissler

M 3000m
Andreas Akesson
- inomhus —
Robin Lindgren
Awet Mengstaeb
Jakob Ranglin-Grissler

M 5000m

Robin Lindgren
Andreas Akesson
Awet Mengstaeb

M 10000m
Robin Lindgren

90
92
90
93
98
98
98

90
92
93
98
98

99

90
90
92
91

92

91
00
00

90
90
95
95

95
90
90

95

90

90
95
95

90
90
95

90

1096 227
1123 29/5
11.24 6/9
11.58 315
11.75 79
11.88 8/8
1286  20/9
21.88 2217
2262 1317
22.82  29/6
23.26 9/8
2331 24/8
2349 8112
36.72  13/6
3799  13/6
39.58 1/6
3940  14/9
39.92 1/6
4755 11/6
48.93 6/9
4988  16/7
51.67 6/6
49.78  16/2
2.05.93 29/5
2.07.69 13/9
2.08.15 31/5
1.55.37 13
1.55.82 15/2
1.59.04 13
20776 113
3.56.89 8/8
4.09.79 13/6
43756 7/9
4.13.52 15/2
9.08.55 18/6
8.36.62 22/2
8.52.76 1/2
9.03.32 1/2

14.32.29 31/5
15.04.98 18/6
15.13.68 27/6

30,383 8/5

Vallen
Uddevalla
Vasby
Vallen Max
Vésby
Soderhamn
Varberg

Andy Vallen
Laxa Hstd
VU Ullevi
Soderhamn
DN Youth

Julklapp

S-Vallen
S-vallen
Svallen
Uddevalla
S-vallen

Oslo NOR
Véashy
Karlstad
Skara

Sétra

Uddevalla
Uddevalla
S-vallen

FIH, Gbg
RdBl4 FIH
FIH, Gbg
FIH, Gbg

JSM Gavle
S-Vallen
Vésby

Satra

Lerum

ISM FIH
FIH
FIH

Oordegem
Lerum
VU Ullevi

S-vallen

Andreas Akesson 90  32.01.63 2/9 S-vallen
Johan Karlsson 87 343123 2/9 S-vallen
Sebastian Stenman 91 36.00.80 2/9 S-vallen

M Halvmaraton

Johan Carlsson 87  1.14.27 Kungsb.
M Héck 110m (106 cm)
Oliwer Astrand 92 1548 29/5 Uddevalla
Jonathan Carbe 90  15.58 719  Vashy
M Héck 400m
Oliwer Astrand 92 51.84 27/6 VU Ullevi
Jonathan Carbe 90  52.27 3/8 SMUmea
Daniel Skatt 91 5758 27/6 VU Ullevi
M Hinder 3000m
Eric Senorski 89 9.00.03 2/8 SMUmea
Joakim Johansson 88  11.01.40 15/6 Kalmar
M Hoéjd
Emil Svensson 89 219 16/7  Karlstad
Ola Carlsson 75 206 26/8  Izmir TUR
Arvid Ryberg 98 1.88 26/7  Uddevalla
David Kappelin 95 1.86 8/8 Umea
Max Hejdenberg 98 1.83 2216 Kungalv
Jonathan Carbe 90 1.80 6/9 Vashy

- inomhus-
David Kappelin 95 195 2712 FIH, Gbg
Erik Olsson 8 190 2712 FIH, Gbg
Joel Spolén 83 1.85 27/12 FIH, Gbg
Max Hejdenberg 98 1.85 9/3  IUSM Vaxjo
Yannick Tregaro 78 180 27/12 FIH, Gbg
M Stav
Alhaji Jeng 81 5.55 8/6 Hengelo
Magnus Jomyr 95 495 22/5 Nerja, ESP
David Kappelin 95 492 27/6 VU Ullevi
Jonathan Nord 9% 4.30 15/6  Kalmar
Max Hejdenberg 98 333 6/9 Vasby
Jonathan Carbe 90 323 719  Vasby

- inomhus -
Alhaji Jeng 81 571 27/2  Dessau
Jonathan Nord 96 4.46 15/2  |JSM Sétra
Gustaf Hultgren 83 430 1/3  FIH Gbg
Johan Ramberg 89 415 113 FIH, Gbg
Carl Thunberg 9%  3.80 112 FIH, Gbg

David Kappelin i luften vid R6dBIa Vinter



M Léngd
Erik Olsson

Mattias Strom
Jonathan Carbe
Daniel Lennartsson
Max Hejdenberg
Ola Carlsson
Arvid Ryberg
Linus Bertilsson
Victor Koch
Viggo Hahnsson
- medvind -
Erik Olsson
Max Hejdenberg
- inomhus -
Oscar Wahlqvist

M Tresteg
Mattias Strom

Daniel Lennartsson
Erik Olsson
Max Hejdenberg
Victor Koch
Arvid Ryberg
Carl Bengtstréom
Linus Bertilsson
Viggo Hahnsson
Isac Andersson

- medvind -
Mattias Strom
Max Hejdenberg
Victor Koch

- inomhus -
Daniel Lennartsson
Erik Olsson
Oscar Wahlqvist

Mattias Strém har just landat...

M Kula

Johan Bark
Emil Svensson
Gustaf Hultgren
Erik Olsson
Jonathan Gren

89
87
90
88
98
75
98
99
98
99

89
98

93

87
88
89
98
98
98
00
99
99
99

87
98

88
89
93

85
89
83
89
88

6.71
6.60
6.50
6.42
6.42
6.11
5.75
5.60
5.60
5.59

7.05
6.55

6.10

16.13
16.12
14.33
13.71
12.98
12.35
12.23
11.57
11.42
11.23

16.31
14.16
13.54

16.27
14.39
12.93

13.10
12.69
11.89
1.77
11.74

22[7
15/6
6/9
29/5
719
12/4
9
8/8
15/6
30/8

28/6
8/8

9/2

22/6
3/8
18/6
24/8
10/8
97
14/9
97
97
97

14/6
10/8
10/8

22/2
22/2
15/2

17/9
19/9
17/9
12/9
28/8

S-Vallen
Kalmar
Vashy
Uddevalla
Vasby
Malaga
MolIndal
Soderhamn
Boras
Linkdping

VU Ullevi
Soderhamn

Boras

Braunschw
SM Umea
Lerum

DN Youth
Soderhamn
M;Indal
Uddevalla
Molndal
Molndal
MolIndal

S-vallen
Soderhamn
Soderhamn

ISM, FIH
ISM, FIH
[JSM, Sétra

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Jonathan Carbe
Oliwer Astrand
Reine Eklund
Victor Astrand
Deniz Mashid
Andreas Petersson
Mattias Berglund

M Diskus
Jonathan Gren
Johan Bark
Gustaf Hultgren
Jonathan Carbe
Emil Svensson
Oliwer Astrand
Deniz Mashid
Erik Olsson
Mattias Berglund
Andreas Petersson
Reine Eklund

M Slagga
Johan Bark

Gustaf Hultgren
Erik Olsson

Emil Svensson
Reine Eklund
Jonathan Carbe
Jonathan Gren
Mattias Berglund
Deniz Mashid
Oliwer Astrand
Andreas Petersson

M Spjut

Erik Olsson
Jonathan Gren
Tommy Karlsson
Deniz Mashid
Gustaf Hultgren
Andreas Petersson
Emil Svensson
Jonathan Carbe
Victor Astrand
Mattias Berglund
Oliwer Astrand
Reine Eklund
Johan Bark

Max Hejdenberg

M Viktkastning
Johan Bark

M Castorama
Johan Bark
Gustaf Hultgren
Jonathan Gren
Erik Olsson

Emil Svensson
Jonathan Carbe
Deniz Mashid
Mattias Berglund
Reine Eklund
Andreas Petersson
Victor Astrand
Max Hejdenberg
Daniel Skatt

90
92
77
94
80
92
90

88
85
83
90
89
92
80
89
90
92
77

89
88
66
80

92
89
90
94
90
92
77
85
98

85

85
83
88
89
89
90
80
90
77
92
94
98
91

11.52
9.81
9.51
9.47
9.45
9.1
9.10

40.21
36.95
35.13
33.65
32.66
31.17
31.00
30.73
26.91
25.16
2513

51.27
37.73
31.78
30.63
2942
2719
26.61
26.45
23.32
2221
20.50

49.67
46.45
45.23
43.76
41.00
40.35
39.64
39.11
37.04
34.64
32.78
31.36
30.76
30.24

15.30

2.401
2.304
2.248
2.206
2.133
1.955
1.823
1.624
1.612
1.550
1.391
1.220
1.083

6/9
22/9
12/9
2219
13/9
13/9
5/10

15/6
17/9
17/9
5/10
13/9
22/9
13/9
12/9
5/10
13/9
12/9

20/9
17/9

4/9
17/9
12/9
5/10
28/8
5/10
13/9
2219
13/9

4/9
28/8
1217
13/9
17/9
13/9
13/9

719
2219
5/10
22/9
12/9
13/9
26/8

25/5

13/9
17/9
28/8
12/9
17/9
5/10
13/9
5/10
12/9
13/9
2219
12/9
12/9

Vasby

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Kalmar

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

rt Kastplan
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama
Castorama
Laxa Hstd
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Véasby
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Svallen

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama



M Tiokamp

Jonathan Carbe 90 6428 6-7/9

Jonathan Carbe stéter kula vid SM i tiokamp

M 4x100m

OIS, Seniorer ) 43.06 29/5

(Francois — Skatt — Astrand — Hejdenberg)

M Stafett 1000m

OIS, Seniorer - 1.58.92 15/6

(Wahlstrand — Skatt — Astrand — Francois)

M 4x400m

OIS, Seniorer 3.18.59 25/5

(Astrand-Francois-Skatt-Carbe)

P16 100m

Max Hejdenberg 98 1175 79

Victor Koch 98 11.88 8/8

Arvid Ryberg 98 1286 2009

P16 200m

Victor Koch 98  23.26 9/8

Max Hejdenberg 98 2331 24/8

Arvid Ryberg 98 2629 23/8

P16 300m

Max Hejdenberg 98 3799 13/6

Arvid Ryberg 98 4155 2019

P16 110m héack (91 cm)

Max Hejdenberg 98  16.20 6/9

Arvid Ryberg 98 17.08 -26/7

P16 300m hack (84 cm)

Max Hejdenberg 98  43.07 276

P16 Hojd

Arvid Ryberg 98 188 26/7

Max Hejdenberg 98 183 22/6

Filip Wenander 98 1.60 31/5

P16 Stav

Max Hejdenberg 98 333 6/9

Arvid Ryberg 98 250 20/9

P16 Léngd

Max Hejdenberg 98 642 79

Arvid Ryberg 98 575 917

Victor Koch 98  5.60 15/6
- medvind -

Max Hejdenberg 98  6.55 8/8

Victor Koch 98 578 1/6

SM Vésby

Uddevalla

Kalmar

SMKil

SM Vésby
Sdderhamn
Varberg

Soderhamn
DN Youth
Villstad

S-Vallen
Varberg

Vésby
Uddevalla

VU Ullevi

Uddevalla
Kungalv
Svallen

Vésby
Varberg

Vésby
MéIndal
Boras

Soderhamn
Svallen

P16 Tresteg
Max Hejdenberg

Victor Koch
Arvid Ryberg

- medvind -
Max Hejdenberg
Victor Koch

P16 Kula (5.0 kg)
Arvid Ryberg
Max Hejdenberg

P16 Diskus (1.5 kg)
Arvid Ryberg

P16 Sldgga (5.0 kg)
Arvid Ryberg
Max Hejdenberg

P16 Spjut (700 gr)
Max Hejdenberg
Arvid Ryberg

P16 Tiokamp
Max Hejdenberg

Arvid Ryberg

P15 80m
Viggo Hahnsson

P15 300m
Viggo Hahnsson
Svante Wester

P15 800m
Svante Wester
Linus Bertilsson

P15 Hack 80m (84 cm)
Viggo Hahnsson

Linus Bertilsson

Isac Andersson

P15 Hack 300m (76 cm)
Viggo Hahnsson

P15 Hojd
Viggo Hahnsson

Linus Bertilsson
Otto Hammarstrom

P15 Stav
- inomhus -
Viggo Hahnsson

P15 Langd
Linus Bertilsson

Viggo Hahnsson
Otto Hammarstrom

- inomhus -
Jonas Rost

P15 Tresteg
Linus Bertilsson

Viggo Hahnsson
Isac Andersson
- Inomhus -
Jonas Rost
Otto Hammarstrom
Alexander Andreasson

98

98

98
98

98
98

98
98

98
98

98
98

99

99
99

99
99

99
99
99

99

99
99
99

99

99
99
99

99

99
99
99

99
99
99

13.71  24/8
1298  10/8
12.35 o7
14.16  10/8
13.54  10/8
9.7 21/9
9.37 26/8
2719 2009
2861 1217
2344 1/6
33.07 6/9
23.84 2019
5441  6-7/9
4.600 20-21/9
10.00 28/6
39.58 1/6
41.76 1/6
2.16.01  7/6
2.24.73 30/8
1201 24/8
1265  30/8
13.73 1716
42.04 9/8
1.67 31/8
1.51 31/8
1.50 1/6
2.63 9/2
5.60 8/8
5.59 30/8
5.02 31/5
554 23111
11.57  +9/7
11.42 97
11.23 97
11.24 8/3
10.21 2/3
10.02  24/11

DN Youth
Soderhamn
Maolndal

Soderhamn
Soderhamn

Varberg
Castorama

Varberg

Laxa Hstd
Svallen

Vasby
Varberg

Vasby
Varberg

VU Ullevi

Svallen
Svallen

Falkdping
Linkdping

DN Youth
Linkdping
Falképing

Soderhamn

Linkdping
Linkdping
S-vallen

Véaxjo

Soderhamn
Linképing
Svallen

Advent FIH

Molndal
Molndal
Molndal

IUSM Véxjo
FIH, Gbg
Advent FIH



P15 Kula (4.0 kg) Olof Ryberg 00  10.08 9/7 MdIndal
Gerald Ceri 99  12.03 31/8 Linkdping - inomhus —
Viggo Hahnsson 99  8.80 7/6  Falkdping Felix Larsen-Nilsson 00 1117 16/3 Uddevalla
Linus Bertilsson 99  8.67 31/8  Linkdping
Svante Wester 9 751 7/6  Falkdping
Isac Andersson 99 6.76 7/6  Falkdping
- inomhus -
Viggo Hahnsson 99 818 9/2 Vaxjé
P15 Spjut (600 gram)
Linus Bertilsson 99  41.09 30/8 Linkbping
Viggo Hahnsson 99 3042 30/8 Linkdping
Isac Andersson 99  27.37 7/6  Falkdping
Gerald Ceri 99 2522 30/8 Linkdping
Svante Wester 99  20.85 7/6  Falkdping
P15 4x80m
Orgryte IS P15 3798 25/5 SMKIl
(A Andersson — V Hahnsson — F Larsen Nilsson — C Bengtstrém)
P14 80m
Felix Larsen-Nilsson 00 10.73 14/6 Boras Carl Bengtstrém vann Gétalands i tresteg och pd 300m héck
Carl Bengtstrom 00 10.83 12/7 LaxaHstd
Olof Ryberg 00 10.99 7/9  Stonehill P14 Kula (4.0 kq)
Olof Ryberg 00 10.37 31/8 Linkdping
P14 300m Felix Larsen Nilsson 00 10.32 31/8 Linképing
Carl Bengtstrém 00 3940 14/9 Uddevalla Mathias Elmgren 00 964 31/8  Linkoping
Felix Larsen Nilsson 00  39.92 1/6  S-vallen Carl Bengtstrom 00 750 7/6  Falkoping
Olof Ryberg 00 4203 23/8 Villstad
P14 Diskus (1.0 kg)
P14 800m Olof Ryberg 00 3030 20/9 Varberg
Carl Bengtstrém 00  2.07.69 13/9 Uddevalla Felix Larsen-Nilsson 00 28.01  20/9 Varberg
Felix Larsen Nilsson 00 2.08.15 31/5 S-vallen
Mathias Elmgren 00 22140 7/6 Falkdping P14 Spjut (600 gram)
Olof Ryberg 00 22229 20/7 Uddevalla Felix Larsen-Nilsson 00 3779 28/6 VU Ullevi
Mathias Elmgren 00 2233 7/6  Falkdping
P14 2000m . Olof Ryberg 00 2197 21/9 Varberg
Felix Larsen Nilsson 00 7.01.42 22/6 Kungélv .
. P14 Attakamp
P14 Hack 80m (84 cm) Felix Larsen-Nilsson 00  3.63420-21/9 Varberg
Felix Larsen Nilsson 00 12.68 14/9 Uddevalla Olof Ryberg 00  3.32120-21/9 Varberg
Olof Ryberg 00 1287 21/9 Varbeg
Carl Bengtstrém 00 13.35 30/8 Linkdping P13 60m
. Erik Rolfd 01 865 22/6  Kungalv
P14 Hack 300m (76 cm) Oliver Edman-Chrantz 01 879  22/6 Kungélv
Carl Bengtstrom 00 42.21 13/9  Uddevalla Isak Hejdenberg 01 9.38 22/6 KUﬂgéW
Felix Larsen Nilsson 00 4261 27/6 VU Ullevi - inomhus -
P14 1500m Hinder Oliver Karlsson 01 8.89 1111 FIH, Gbg
Felix Larsen Nilsson 00 5.19.54 14/9 Uddevalla P13 200m
Erik Rolf6 01  28.66 1/6  Svallen
%{%@ 00 164 23/8  Villstad OIi\gﬁ(r)rITE]ﬂT:n-Chrantz 01 29.20 1/6  Svallen
Felix Larsen Nilsson 00 163 31/8  Linkdping Oliver Edman-Chrantz 01 29.03 113 FIH, Gbg
P14 Stav
Ealiv | arcan Ni P13 600m
oorRes 00 a0 208 Ve Oliver Edman-Chrantz 01 14598 86  Angered
Erik Rolf6 01 15499 6/6 Svallen
P14 Langd Isak Hejdenberg 01 1.55.35 6/6 Svallen
Felix Larsen-Nilsson 00 526 +3/8  Varberg Oliver Karlsson 01 1.56.60 6/6 Svallen
Carl Bengtstrom 00 513 27/6 VU Ullevi P13 1500m
ﬁ;otfhﬁysbéﬁgren PR \F/:{ff;ﬁ]g Oliver Edman-Chrantz 01 ~ 522.88 1/6 Svallen
- inomhus — - P13 Hiick 60m
Carl Bengtstrom 00 5.21 1911 Vaxjo - inomhus -
P14 Treste Ol?ver Edman-Chrantz 01 11.13 113 FIH, Gbg
Carl Bengtstrim 00 1223 1419 Uddevala Oliver Karlsson 01 1165 13 FiH, Gbg
FelixLarsen-Nisson 00 1057 977 Mgindal Erik Rolfo 01 18 18 FiH Gbg



P13 Hojd
Oliver Edman-Chrantz

Oliver Karlsson
Erik Rolfo
Isak Hejdenberg
- inomhus -
Oliver Edman-Chrantz
Oliver Karlsson
Erik Rolfo

P13 Stav

Erik Rolfo

Isak Hejdenberg

Oliver Edman-Chrantz
- inomhus -

Isak Hejdenberg

Oliver Edman-Chrantz

Oliver Karlsson

P13 Léngd zon
Erik Rolf6

Oliver Edman-Chrantz
Isak Hejdenberg

- inomhus -
Oliver Edman-Chrantz
Erik Rolfo
Oliver Karlsson

P13 Tresteg zon
Oliver Karlsson

Isak Hejdenberg
Oliver Edman-Chrantz
Albin Hermenius

- inomhus -
Albin Hermenius

P13 Kula (3.0 kg)

Oliver Karlsson
Oliver Edman-Chrantz
Erik Rolfo
Isak Hejdenberg
- inomhus -
Oliver Karlsson

P13 Diskus (600)

Oliver Karlsson

P12 60m
Peter Lundin
Lukas Edqvist
- inomhus -
Peter Lundin

P12 Hojd
Lukas Edqvist

Elmer Evansson

P12 Léngd (zon)
Lukas Edqvist

Peter Lundin
Elmar Evansson

P12 Kula (3.0)
Elmar Evansson

P11 60m
Isak Helgesson
Jacob Helgesson

01
01
01
01

01
01
01

01
01
01

01
01
01

01
01
01

01
01
01

01
01
01
01

01

01
01
01
01

01

01

02
02

02

02
02

02
02
02

02

03
03

1.50
1.47
1.40
1.25

1.52
1.50
1.43

2.50
1.95
1.84

2.10
2.00
1.92

4.73
4.72
4.57

4.76
4.75
4.52

10.45
9.92
9.72
7.75

8.05

741
6.92
6.90
6.09

7.52

2413

9.26
9.32

9.23

1.54
1.30

457
4.09
3.50

5.28

9.09
9.52

2716
31/8
31/5

6/6

2411
8/12
112

13/9
28/6
15/6

16/2
16/2
19/1

31/5
29/6
29/6

113
16/2
19/1

13/9
8/6
8/6

28/6

2/3

6/6
6/6
6/6
6/6

23111

719

31/8
22/6

23111

24/8
1217

31/5
29/6
31/5

31/5

1/6
1/6

VU Ullevi
Kungsb.
Svallen
Svallen

Advent FIH
Julklapp
FIH, Gbg

Uddevalla
VU Ullevi
Boras

FIH, Gbg
FIH, Gbg
VX

Svallen
VU Ullevi
VU Ullevi

FIH, Gbg
FIH, Gbg
VX

Uddevalla
Angered
Angered
VU Ullevi

FIH, Gbg
Svallen
Svallen
Svallen

Svallen

Advent

Stonehill
Kungsb.
Kungélv

Advent

Karlstad
Laxa Hstd

Svallen
VU Ullevi
Svallen

Vallen

Svallen
Svallen

Axel Natstrand
Nils Thorin
Anton Andersson
- inomhus -
Isak Helgesson
Filip Carlstrém
Jakob Helgesson
Axel Natstrand
Felix Petrov
Daniel Stahigren

P11200m

Isak Helgesson
Felix Petrov
Jacob Helgesson
Love Soderpalm

P11 600m

Isak Helgesson

Felix Petrov

Nils Thorin

Jacob Helgesson
- inomhus —

Isak Helgesson

Filip Carlstrém

P11 Hojd
Isak Helgesson

Felix Petrov
Jacob Helgesson
Nils Thorin

- inomhus -
Isak Helgesson
Felix Petrov
Nils Thorin

P11 Stav
Sten Hagberg

P11 Léngd zon
Felix Petrov

Isak Helgesson
Jacob Helgesson
Sten Hagberg
Nils Thorin
Axel Natstrand

- inomhus -
Isak Helgesson
Axel Nétstrand

P10 60m
Axel Apelgrim
Elliot Gustavsson
- inomhus -
Alex Apelgrim
Fred Genemo
Oskar Heras
Albin Coster

P10 600m

- inomhus -
Fred Genemo
Johan Rydne
Alex Apelgrim
Oskar Heras

P10 Hojd
Ben Blomqyist

Elliot Gustavsson

03
03
03
03

03
03
03
03

03

03
03
03
03
03
03

03
03

04
04

04
04
04
04

04
04
04
04

04
04

9.64 1/6

9.78 1/6
10.54 1217
8.92 712
9.34 2/3
9.49 72
9.54 712
9.60 2/3
9.84 712
29.34 1/6
30.88 1/6
32.67 1/6
3742  22/6
1.52.58 31/5
1.52.82 31/5
1.54.31 13/7
1.54.76 31/5
14991 8/12
20211 213
1.33 31/5
1.25 31/5
1.20 31/5
1.10 31/5
1.35 2/3
1.31 2/3
1.20 2/3
1.91 30/8
4.23 31/5
4.10 31/5
3.78 31/5
3.56 30/8
3.41 31/5
3.39 13/7
4.24 113
3.48 22
9.29 1/6
10.61 1/6
9.22 2/3
9.37 72
10.31  23/11
10.90 7/12
1.58.13 8/12

2.16.41 24111
2.18.96 24/11
2.19.89 24/11

1.20
0.90 31/5

Svallen
Svallen
Laxa Hstd

Julklapp
FIH, Gbg
Julklapp
Julklapp
FIH, Gbg
Julklapp

Svallen
Svallen
Svallen
Kungalv

Svallen
Svallen
Laxa Hstd
Svallen

Julklapp
FIH, Gbg

Svallen
Svallen
Svallen
Svallen

FIH, Gbg
FIH, Gbg
FIH, Gbg

Kungsb.

Svallen
Svallen
Svallen
Kungsb.
Svallen
Laxa Hstd

FIH, Gbg
FIH, Gbg

Svallen
Svallen

FIH, Gbg
Julklapp
Advent

Julklapp

Julklapp
Advent
Advent
Advent

USA
Svallen



P10 Léngd zon
Axel Apelgrim
Elliot Gustavsson

P10 Kula (2.0)
Ben Blomqvist
Elliot Gustavsson
Noah Blomqvist
- inomhus -
Elliot Gustavsson
Oskar Heras

K 60m Inomhus
Rebecca Strand

Della Mansson

Sandra Jonsson Lorentsson
Therese Natstrand
Klara Mattsson
Mathilda Fogelberg
Alva Murtoniemi Grabel
Emma Hamilton

Judith Sjéman

K100m
Hanna Bergqvist

K200m
Sandra Jonsson-Lorentson
Charité Mumbongo
Hanna Bergqvist
Klara Mattsson

- inomhus -
Rebecca Strand
Della Mansson
Therese Natstrand
Judith Sjéman
Emma Hamilton
Alva Murtoniemi Grabel
Lina Toremark

K300m

Rebecca Strand
Therese Natstrand
Linnea Bouroncle
Emma Hamilton
Judith Sjéman
Lina Toremark

K 400m
Hanna Bergqvist

K 800m

Ronja Fjellner

Linnea Bouroncle

Stina Nystrém

Therese Natstrand
Judith Sjéman

Sandra Jonsson-Lorentson
Rebecca Strand

K 1500m
Maria Larsson
Ronja Fiellner
Emma Dahl

K 3000m
Ronja Fiellner
- inomhus -

04
04

04
04
08

04
04

99
99
01
00
01
99
99
99
99

91

01
02
91
01

99
99
00

99
00
99
99
99
99

91

89
99
99
00
99
01
99

94
89
91

89

427
3.1

8.21
6.29
5.50

6.58
6.39

8.12
8.20
8.25
8.45
8.50
8.53
8.54
8.57
8.60

13.93

2712
27.55
27.87
27.91

27.09
27.61
27.76
28.18
28.23
28.43
28.57

42.84
43.36
45.44
4547
45.50
46.15

62.78

2,10,4m
2.30.83
2.33.16
2.36.00
2.36.92
2.39.10
2.39.85

4.26.92
4.28.44
4.34.32

1/6
1/6

1/6

3013
712

23/11
113
15/3
8/12
15/3
13
8/12
23/11
8/12

22[7

29/6

1/6
18/6
29/6

19/1
112
16/3
19/1
2411
2/3
72

20/9
1/6
9/8
1/6

29/6
1/6

1217

29/6
30/8
19/9

716
30/8

716
30/8

29/3
14/6
18/4

10.18.44 18/7

Svallen
Svallen

USA
Svallen
USA

FIH, Gbg
Julklapp

Advent
FIH, Gbg
Uddevalla
Julklapp
Uddevalla
FIH, Gbg
Julklapp
Advent
Julklapp

S-Vallen

VU Ullevi
Svallen
Lerum
VU Ullevi

Véxjo
FIH, Gbg
Uddevalla
Véxjo
Advent
FIH, Gbg
Julklapp

Skol-SM
S-vallen
Soderhamn
Svallen

VU Ullevi
Svallen

Laxa Hs

VU Ullevi
Linkdping
Skol-SM

Falkdping
Linképing
Falképing
Linkdping

Tempe AZ
S-vallen
Walnut Cal

Vallen

Ronja Fjellner
Emma Dahl

K 5000m
Maria Larsson
Ronja Fjellner

K Hinder 2000m
Emma Dahl

K Hinder 3000m
Maria Larsson
Ronja Fjellner
Emma Dahl

89
91

94
89

94
89
91

9.48.40 22/2
9.49.13 24/2

17.00.16 3/8
17.04.23 3/8

6.57.16 22/7

10.07.42 30/8
10.15.12 30/8
10.15.20 4/4

FIH, Gbg
Alabama

SM Umea
SM Umea

S-Vallen

Finnkamp
Finnkamp
Palo Alto

K Hojd
Emma Green

Vendela von Corswant

Judith Sjoman

Sandra Jonsson-Lorentson
- inomhus —

Emma Green

Judith Sjéman

Sandra Jonsson-Lorentson

Lina Toremark

K Stav
Michaela Meijer
*Carolina Adams
Thea Wangborg
Johanna Greger
Emma Kuutti

- inomhus -
Caroline Adams

K Langd
Judith Sjdman

Alva Murtoniemi Grabel
Rebecca Strand
Therese Natstrand
Della Mansson
Emma Hamilton

- inomhus -
Rebecca Strand
Therese Natstrand

K Tresteg
Judith Sjdman

Alva Murtoniemi Grabel
Rebecca Strand
Della Mansson

- Medvind -

84
93
99
01

84
99
01
99

93
91
92
94
98

85

99
99
99
00
99
99

99
00

99
99
99
99

= b
Ronja och Emma efter att ha blivit 2:a (Emma) och 3:a vid SM

1.93 2017
1.82 6/7
1.57 6/9
1.53 716
1.97 29/1
1.60 15/2
1.55 15/3
1.52 1M1
4.28 29/6
3.85 31/5
3.80 97
3.60 127
34 10/8
391 6/3
5.39 9/8
5.28 31/5
5.08 2716
5.02 31/5
4.91 31/5
4.85 31/5
5.23 2/3
5.04 15/3
11.00 97
1093 2806
10.73 2206
10.52 719

London
Helsingborg
Véasby
Falkdping

Vendryne
RodBla FIH
Uddevalla
FIH, Gbg

VU Ullevi
Svallen
Maolndal
Laxa Hstad
Soderhamn

FIH, Gbg

Soderhamn
S-vallen
VU Ullevi
S-vallen
Svallen
Svallen

FIH, Gbg
Uddevalla

MdlIndal
VU Ullevi
Kungalv
Stonehill



Alva Murtoniemi Grabel
- inomhus -
Alva Murtoniemi Grabel

K Kula (4.0 kq)

Michaela Meijer
Thea Wangborg
Johanna Greger
Judith Sjdman
Emma Kuutti

K Diskus (1.0
Thea Wangborg
Michaela Meijer
Johanna Greger
Judith Sjoman

K Slagga (4.0)

Michaela Meijer
Judith Sjdman

Thea Wangborg
Johanna Greger

K Spjut (600)
Judith Sjéman

Thea Wangborg
Michaela Meijer
Johanna Greger
Emma Kuutti

K Castorama
Michaela Meijer
Thea Wangborg
Judith Sjéman
Johanna Greger
Emma Kuutti

99

99

93
92
94
99
98

92
93
94
99

93
99
92
94

99
92
93
94
98

93

99
94
98

11.48

11.14

10.22
9.53
8.60
8.01
7.31

27.05
27.01
24.24
19.63

29.96
20.81
18.31
17.06

31.83
27.33
27.14
23.37
21.23

2.229
1.950
1.804
1.715
1.267

13/6

712

10/9
1719
13/9
12/9
13/9

17/9
10/9
13/9
12/9

10/9
12/9
17/9
13/9

1219
1719
10/9
13/9
13/9

10/9
1719
12/9
13/9
13/9

S-Vallen

Julklapp

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Thea Wéngborg Nyberg allt ndrmare fyra meter i stavhopp

F1580m
Rebecca Strand
Della Mansson
Judith Sjéman
Emma Hamilton
Mathilda Fogelberg
Lina Toremark

- medvind -
Rebecca Strand

F15300m
Rebecca Strand
Linnea Bouroncle
Emma Hamilton
Judith Sjéman

99
99
99
99
99
99

99

99
99
99
99

10.53
10.81
11.15
11.30
11.59
11.59

10.44

42.84
45.44
4547
45.50

14/6
24/8
31/5
28/6
28/6
28/6

24/8

20/9
9/8
1/6

29/6

Boras
DN Youth
Svallen
VU Ullevi
VU Ullevi
VU Ullevi

DN You

Skol-SM
Soderhamn
Svallen

VU Ullevi

Lina Toremark
Stina Nystrém

F15 600m
Judith Sjdman

F15800m
Linnea Bouroncle
Stina Nystrom
Judith Sjoman
Rebecca Strand
Lina Toremark
Emma Hamilton

F152000m
Stina Nystrom

F15 Hack 80m (76 cm)
Mathilda Fogelberg
Alva Murtoniemi Grabel
Judith Sjoman
Rebecca Strand

Emma Hamilton

Della Mansson

F15 Hack 300m (76 cm)
Mathilda Fogelberg

F15 Hojd
Judith Sjoman

Alva Murtoniemi Grabel
Lina Toremark
Mathilda Fogelberg

F15 Langd
Judith Sjoman

Alva Murtoniemi Grabel
Rebecca Strand
Della Mansson
Emma Hamilton
Mathilda Fogelberg

- medvind -
Rebecca Strand

- inomhus -
Mathilda Fogelberg
Lina Toremark

F15 Tresteg
Judith Sjéman

Alva Murtoniemi Grabel

Rebecca Strand

Della Mansson

Emma Hamilton
- Medvind -

Alva Murtoniemi Grabel
- inomhus -

Alva Murtoniemi Grabel

F15 Kula (3.0 kq)
Judith Sjdman

Stina Nystrom
Rebecca Strand
Lina Toremark
Alva Murtoniemi Grabel
Della Mansson
Linnea Bouroncle
Emma Hamilton

- inomhus -

99

99

99
99
99
99

99

99

99
99
99
99
99
99

99

99
99
99
99
99
99

99

99

99
99
99
99
99

99

99

99
99
99
99
99
99
99
99

46.15
47.26

1.45.89

2.30.83
2.33.16
2.36.92
2.39.85
24578
24737

8.01.77

12.26
13.02
13.37
14.29
14.91
16.74

50.42

1.57
1.46
1.42
1.30

5.39
5.28
5.08
4.92
4.85
4.35

5.12

4.37
4.26

11.00
10.93
10.73
10.52
9.48

11.48

11.14

10.13
7.56
7.64
7.31
6.71
6.63
6.58
6.37

1/6
20/9

719

30/8
19/9
30/8
30/8
716
716

29/6

15/6
716
30/8
31/5
716
716

31/5

6/9
716
716
716

9/8
31/5
2716
23/8
31/5
31/8

2716

16/2
16/2

97
28/6
22/6

719

1/6

13/6

72

22/6
13/7
1716
30/8
1716
30/8
30/8
1716

Svallen
Skol-SM

Vasby

Linképing
Skol-SM

Linkdping
Linkdping
Falkdping
Falkdping

VU Ullevi

Boras
Falk6ping
Linkdping
Svallen
Falkdping
Falképing

S-vallen

Véasby

Falkdping
Falkdping
Falkdping

Soderhamn
S-vallen
VU Ullevi
DN Youth
Svallen
Linképing

VU Ullevi

FIH, Gbg
FIH, Gbg

Méolndal
VU Ullevi
Kungélv
Stonehill
Svallen

SVallen

Julklapp

Kungalv

Laxa Hstd
Falképing
Linkdping
Falképing
Linképing
Linképing
Falképing



Lina Toremark 99 787 11/1  FIH, Gbg
Alva Murtoniemi Grébel 99  7.30 11/1  FIH, Gbg
F15 Spjut (500 gr)

Judith Sjdman 99 3278 7/9  Vasby
Rebecca Strand 99  19.80 1/6  Svallen
Lina Toremark 99 1767 7/6  Falkdping
Alva Murtoniemi Grébel 99  17.20 7/6  Falkdping
Linnea Bouroncle 99 15692 31/8 Linkdping
Della Mansson 99 15.88 31/8 Linkdping
Stina Nystrom 99  15.07 7/6  Falkdping
F15 Sexkamp

Judith Sjdman 99 3634 6-7/9 Vasby
F15 4x30m

OIS lag 1 F15 4058 25/5 SMKIl

(R Strand — D Mansson — A Murtoniemi Grabel — T Natstrand)

OIS lag 2 F15 4269 25/5 SMKIl

(J Sjéman — M Fogelberg — E Hamilton - L Toremark)

F14 80m

Therese Nétstrand
Jenny Kellnor
Nathalie Nystrém

F14 300m
Therese Natstrand
Linnea Hovtun
Jenny Kellnor
Moa Thorin

F14 600m
Moa Thorin
Jenny Kellnor

F14 800m
Therese Natstrand
Moa Thorin
Linnea Hovtun
Nathalie Nystrom

F14 2000m
Moa Thorin

F14 Héck 80m (76 cm)
Therese Natstrand

F14 Hojd
Linnea Hovtun

Therese Natstrand

F14 Langd
Therese Natstrand

Nathalie Nystrom
Linnea Hovtun
Moa Thorin
Jenny Kellnor

- inomhus -
Therese Natstrand

F14 Tresteg
Therese Natstrand

Jenny Kellnor

- inomhus -
Therese Natstrand
Linnea Hovtun

F14 Kula (3.0 kg)

00
00
00

00
00
00
00

00
00

00
00
00
00

00

00

00
00

00
00
00
00
00

00

00
00

00
00

11.10
11.74
11.93

43.36
48.67
48.12
48.82

1.53.83
2.05.49

2.36.00
2.40.39
2.49.28
2.50.99

8.18.74

12.65

1.42
1.38

5.02
4.64
4.00
3.95
3.91

5.04

9.46
8.84

9.59
9.01

1217
14/6
28/6

1/6
1/6
1/6
1/6

6/6
6/6

7/6
2716
14/6

716

30/8

716

716
716

31/5
716
716

31/5

31/5

15/3

3/8
1/6

2/2
72

Laxa Hstd
Boras
VU Ullevi

S-vallen
Svallen
Svallen
Svallen

Svallen
Svallen

Falképing
VU Ullevi
Boras

Falkdping

Kungsb.

Falkdping

Falkdping
Falkdping

S-vallen
Falkdping
Falkdping
Svallen
Svallen

Uddevalla
Varberg
Svallen

FIH, Gbg
Julklapp

Therese Natstrand
Moa Thorin
Jenny Kellnor

F13 60m
Sandra Jonsson-Lorentson
Klara Mattsson
Tindra Honnér
Line Séderpalm
Amber Ostberg
Celine Ullstrom
- inomhus -
Sandra Jonsson Lorentsson
Klara Mattsson
Tindra Andblad
Annie Lundin

F13 200m
Sandra Jonsson-Lorentson
Klara Mattsson
Line Soderpalm
- inomhus -
Tindra Honnér
Tindra Andblad

01
01
01
01
01
01

01
01
01
01

01
01
01

01
01

659  7/6
537 6/6
49 66
829 2206
869  28/6
877 318
877 318
953 106
957 106
825 153
850  15/3
931 111
9.34 2311
2742 2906
2791 2906
2930  29/6
2943 19/1
3114 24/11

Falk6ping
Svallen
Svallen

Kungalv
VU Ullevi
Kungsb.
Kungsb.
Svallen
Svallen

Uddevalla
Uddevalla
FIH, Gbg
Advent

VU Ullevi
VU Ullevi
VU Ullevi

Véxjo
Advent

F13 600m
Line Séderpalm
Tindra Honnér

F13 800m
Sandra Jonsson-Lorentson

F13 Hojd
Sandra Jonsson-Lorentson

Tindra Honnér
Annie Lundin

F13 Langd zon
Sandra Jonsson-Lorentson

Tindra Honnér
Line Séderpalm
Klara Mattsson
Amber Ostberg
Celine Ullstrom
- medvind -
Tindra Honnér
- inomhus -
Tindra Andblad
Annie Lundin

01
01

01

01
01
01

01
01
01
01
01
01

01

01
01

1.58.28 22/6
2.10.03 6/6
23910 7/6
1.53 30/8
1.30 6/6
1.25 27/6
4.78 23/8
4.74 31/5
4.38 29/6
4.27 29/6
4.01 31/5
3.46 31/5
4.83 14/6
4.28 16/2
415 241

Kungélv
Svallen

Falképing

Linképing
Svallen
VU Ullev

DN Youth
Svallen
VU Ullevi
VU Ullevi
Svallen
Svallen

Boras

FIH, Gbg
Advent



Amber Ostberg

F13 Tresteg
Tindra Honnér

- medvind -
Tindra Honnér

F13 Kula (3.0 kq)

Tindra Honnér

F12 60m
Charité Mumbongo
Hedda Tellow
Alva Otterhed

- inomhus -
Alice Rasmusson

F12 200m
Charité Mumbongo
Alva Otterhed

- inomhus -
Alva Otterhed
Alice Rasmusson

F12 Héjd
Hedda Tellow

Alva Otterhed

- inomhus -
Alice Rasmusson
Alva Otterhed

F12 Langd zon
Alva Otterhed

Hedda Tellow

- inomhus -
Charité Mumbongo
Alice Rasmusson

F12 tresteq zon
- inomhus -

Alva Otterhed
Alice Rasmussen

F11 60m
Sofie Hammarstrom
Alva Bengstrém
Linn Johansson

- inomhus -
Elisaveta Perifiliev

F11200m
Alva Bengstrém
Linn Johansson
- medvind -
Sofie Hammarstrom

F11 Hojd
Sofie Hammarstrom

Linn Johansson

F11 Léngd
Sofie Hammarstrom

Alva Bengstrom
Linn Johansson
- inomhus -

01

01

01

01

02
02
02

02

02
02

02
01

02
02

02
02

02
02

02
02

02
02

03
03
03

03

03
03

03

03
03

03
03
03

Svea Millborn Gustavsson 03

4.06

9.67

9.79

8.91

8.62
8.90
9.10

9.39

27.55
31.30

30.54
31.11

1.40
1.20

1.32
1.23

437
4.31

4.52
4.01

8.77
8.59

8.80
9.79
10.36

10.09

34.50
38.01

30.79

1.30
1.20

4.30
3.80
3.10

3.17

16/2

13/7

1/6

1/6
30/8
1/6

13

1/6
1/6

2/3
2/3

79
1/6

13
18/1

31/5
719

8/12
2/3

24111
24/11

1217
1217
1/6

24/11

1/6
1/6

22/6

31/5
31/5

31/5
1217
31/5

23/11

FIH, Gbg

Laxa Hstd

Svallen

Svallen
Kungsb.
Svallen

FIH, Gbg

Svallen
Svallen

FIH, Gbg
FIH, Gbg

Stonehill
Svallen
FIH, Gbg
Véxjo
Svallen

Stonehill

Julklapp
FIH, Gbg

Advent
Advent

Laxa Hstd
Laxa Hstd
Svallen
Advent
Svallen
Svallen
Kungélv

Svallen
Svallen

Svallen
Laxa Hstd
Svallen

Advent

F10 60m
Cajsa-Stina Strand
Ebba Francois
Ketsia Mumbongo
Olivia Gardhagen
Elina Wester
Bella Holmudden

- inomhus -
Vivianna Namuddu

F10 200m

Ketsia Mumbongo

Olivia Gardhagen
- medvind —

Elna Wester

F10 Ho6jd
Cajsa-Stina Strand

Ebba Francois

F10 Langd
Cajsa-Stina Strand

Ketsia Mumbongo
Elna Wester
Ebba Francois
Bella Holmudden
Olivia Gardhagen
Matilda Bloom

- inomhus -
Vivianna Namuddu

F10 Kula (2.0 kg)
Olivia Gardhagen
Cajsa-Stina Strand
Matilda Bloom

Elna Wester

04
04
05
04
05
04

04

05
04

05

04
04

04
05
05
04
04
04
05

04

04
04
05
05

9.77

10.70
10.79
10.91
10.97
11.07

9.64

36.51
37.82

35.39

1.10
0.90

3.56
3.34
2.97
2.95
2.93
2.80
2.10

3.56

5.64
5.16
4.24
3.1

1/6
31/5
31/5

1/6
31/5

1/6

113

226
226

22/6

31/5
31/5

1/6
31/5
31/5

1/6

1/6

1/6
31/5

2/3

2216
22/6
31/5
31/5

Oliwer signalerar personbésta 51.84 vid VU-spelen

Svallen
Svallen
Svallen
Svallen
Svallen
Svallen

FIH, Gbg

Kungalv
Kungalv

Kungalv

Svallen
Svallen

Svallen
Svallen
Svallen
Svallen
Svallen
Svallen
Svallen

FIH, Gbg

Kungélv
Kungalv
Svallen
Svallen




