Arsberittelse 2021
Orgryte IS Friidrott

Maja Nilsson 0S-finalist | hdjahopp



Orgryte IS Friidrottsklubbs drsmote, 2 mars 2022 kl 18.00

Plats: Konferenslokalen Friidrottens Hus. Anmalan sker till frildrott@ois.se senast
onsdag den 23 februari.

Foredragningslista:

1. Faststdllande av rostlangd for motet

2.  Fraga om motets behoriga utlysande

3.  Faststdllande av foredragningslista

4. Val av ordférande och sekreterare for motet
5. Val av protokolljusterare och rostraknare

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhetsaret

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
9. Faststadllande av medlemsavgifter samt datum for erlaggande av detsamma

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

11. Behandling av styrelsens foérslag och i ratt tid inkomna motioner

12. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar
c) 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av 2 ar
d) 1 revisor jamte suppleant for en tid av 1 ar
e) minst 3 ledamoter i valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en utses till ordférande
f) beslut om val av ombud till: SDF-méten, &rsméte i OIS 1887, dvriga viktiga méten

13. Ovriga frégor

Omslagsbild:  Maja Nilsson fick ett andra genombrott 2021 efter tvd sdsonger férstérda av skador.
Héjdpunkten var givetvis nér hon kvalade till OS i Tokyo med ett hopp 6ver 1.96m vid Lag-SM i Halmstad.
Vil i Tokyo gick hon till final efter att ha hoppat sitt livs ndst hégsta hopp med 1.95m i kvaltévlingen


mailto:friidrott@ois.se

Ordforanden har ordet

2021 blev dnnu ett speciellt &r fér oss alla som sysslar med friidrott i Orgryte Friidrottsklubb. Fortsatta
restriktioner har inneburit stora inkomstbortfall och kostnadsanpassningar fér klubben. Restriktionerna
innebar att vart Blodomlopp och hdstens planerade Goteborgsvarv tvingades stéllda in.

Gladjande nog fick vi mojlighet att arrangera Varldsungdomsspelen i juli, utefter ett upplagg godkant av
Svenska FIF. Det kanske var det minsta Varldsungdomsspel som vi nagonsin har genomfort, men samtidigt det
viktigaste nagonsin, for oss och for deltagarna!

Da radande pandemi hade begrinsat de flesta mojligheterna att arrangera tavlingar i 6ver 15 manader, var
det extra roligt att kunde genomfora Varldsungdomsspelen i 2021 efter att ha tvingats stalla in 2020.

Styrelsen i Orgryte IS Friidrottsklubb har under 2021 varit tvungna att genomféra justeringar, uppehall och
pauser under hela aret for att kunna hantera radande pandemin. Detta da forutsattningar och regelverk har
dndrats manad for manad, vecka for vecka och dag fér dag.

Arbetet i styrelsen har blivit tvunget att anpassa sig till de radande villkoren, vilket har genomforts pg ett
foredomligt satt. Malet for styrelsen har varit att klubbens 6verlevnad och att minimera de ekonomiska
skadeverkningarna.

Vissa beslut har sannerligen inte varit latta att ta. Styrelsen har under aret forsokt att hitta en vag framat for
klubben, pa ett sa enkelt och effektivt sdtt som majligt. Detta genom att fatta de beslut som har krévts, nar
situationen kravt detta, utifran det radande pandemilaget.

Jag vill tacka styrelsen, Pelle Croa och Jonathan Carbe tf. klubbchef for ett fantastiskt arbete under 2021.
Detta géller dven alla de personer som var med och genomférde Varldsungdomsspelen pa Ullevi.

Nu hojer vi blicken och vaxlar upp for 2022. Jag hoppas att vi kan fa genomfora samtliga vara tavlingar och
arrangemang fullt ut under kommande ar.

Christer Strand

Christer Strand — En ordférande som tar pandemin pa stérsta allvar.
Hdr desinficerar han en aktiv under pdgdende trdningspass.



_LITESSON ‘

Sa hdr sdg vdr styrelse ut efter drsmétet 2020. Det som hdnt sedan dess dr att Kalle Hammarstrém har ersatts
av Johnny Helgesson.

Anna Linner Bassani — Barnledig klubbchef 2021 Jonathan Carbe — tillférordnad klubbchef 2021



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Orgryte IS friidrottsklubb far harmed avge féljande beréittelse for verksamhetsaret 2020.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet 3 mars 2021:

Ordférande Christer Strand

V ordférande Isabelle Sjoman

Kassor Jessica Carlryd
Sekreterare Lars Danielsson

Ledamot Cecilia Bengtstrom
Ledamot Jenny Svantesson Wester
Ledamot Johnny Helgesson
Ledamot Annette Fischer

Ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2020 avholls den 18 mars i konferenslokal en Friidrottens Hus.

Styrelsen har under innevarande mandatperiod hallit 10 ordinarie styrelsemoten.
Utover detta har en rad arbetsmoten och andra traffar hallits.
Mindre arbetsgrupper har jobbat med olika fragor som uppkommit i samband med pandemin.

Kansliet har varit bemannat under hela verksamhetsaret.

Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett ekonomiskt
underskott av 941.006:-

Valberedning

Anders Edqvist (sammankallande), Judith Wagersten och Petter Gustafsson.

Tranare

Yannick Tregaro Mikael Wennerbeck Midde Hamrin
Gustaf Hultgren Erik Olsson Andy Senorski

Per Crona Jenny Svantesson Wester Niclas Woodbridge
Glenn Johansson Anna Linner Bassani Mattias Naslund
Erik Hagstrom David Samfors Judith Wagersten
Kristian Weetom David Kappelin Jessica Ostlund
Tobias Fredberg Jonathan Carbe Goran Landqvist
Sophia Wennerbeck Katrin Gustavsson Peter Mostrom
Anders Andblad Wilhelm Kardemark Patricija Svartborn
Per Zikovic Patrik Corswant Fredrik Haraldsson
Ebba Halling Petter Gustafsson Anna Behn
Revisor

Lars Ljungberg

Blodomloppskommittén
Jonathan Carbe, Lars Ljungberg, Judith Wagersten samt personal fran Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Per Crona (projektledare), Christer Strand, Jonathan Carbe

GbgsVarvet och Lilla GbgsVarvet

Jonathan Carbe, Per Crona



Summering av ar nummer 134

2021 blev det andra aret som vi fick genomlida i skuggan av Covid-19. Smittspridningen under vintern innebar
att hela inomhussasongen stalldes in, med undantag for elitaktiva seniorer. Att vara juniorer och ungdomar
inte fick tavla alls var ett elande som innebar att friidrotten forlorade manga aktiva.

Seniorerna kunde genomfora ett SM i Malmo som blev lyckat for oss med totalt tio medaljer varav fyra av
adlaste valor. Carl Bengtstrom (400m), Michaela Meijer (stav), Melker Svard Jakobsson (stav) och Maja
Nilsson (hojd). For Majas del handlade det om det allra forsta SM-tecknet och det pa personbéasta 1.91m.
Melker tog, vad som skulle visa sig vara, sitt allra sista SM-tecken da sdsongen 2021 blev hans sista.

N&got senare genomférdes ocksd ett Inomhus-EM i polska Torun med fyra OIS-are i den svenska truppen. Carl
Bengtstrom blev det stora utropstecknet med en fjardeplats pa 400 meter, tatt i rygg pa medaljérerna. Fram
till segertiden (46.22 sek) hade han endast 0.20 sek. Michaela och Maja deltog ocksa liksom Felix Francois pa
800 meter.

Nar utomhussdsongen dppnade sa fick alla tavla igen. Dock fanns det fortfarande en hel del restriktioner vad
galler publik, antalet deltagare med mera. Vi bestdmde oss tidigt for att genomfora ett Varldsungdomsspel
2021, ”precis sa stort eller litet som lagar och forordningar tillat”.

Det var en stor triumf att vi lyckaders arrangera en coronaanpassad tavling med ca 2.500 starter forsta helgen
i juli. Det var en huvudsakligen nationell tavling, begransad till saval klasser, grenar som deltagarantal.

Det var det minsta VU-spel vi arrangerat men samtidigt det allra viktigaste efter att vi just sluppit ur
pandemins grepp. Deltagarna var oerhort tacksamma trots ett ganska sa regntrist vader.

Den verklige genombrottsmannen 2021 var tveklost Gabriel Wallmark. Vid inne-SM presenterade han sig for
forsta gadng pa allvar med ett silver pd 15.51m. Lag-SM utomhus resulterade i fina 15.78m. Andock var man
inte forberedd pa skrallen vid Junior-EM i Tallinn. Redan i kvalet studsade han ivdg 16.01m. Dagen efter
inledde han med ndrmast chockartade 16.39m! Ett resultat han aterupprepade ytterligare en gang senare i
tavlingen. Inte nog med att han blev JEM-segrare, han slog dessutom Christian Olssons svenska juniorrekord.
Nagra veckor senare flog han till Nairobi, Kenya for att delta i det fran 2020 uppskjutna Junior-VM fér 19-
aringar. Har battrade han pa sitt juniorrekord med ytterligare 4 cm till 16.43m och vann en 6verlagsen seger
med tvaan pa 16.05m.

Som en glansfull punkt pa sdsongen vann han sitt forsta SM for seniorer med ett hopp pa 16.14m i ett (som
vanligt) regnigt Boras.
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For Maja Nilsson kan man snacka om ett andra genombrott. Efter stora framgangar som junior drabbades
hon av en skada som mer eller mindre kostade henne tva sdsonger. Att hon 2021 var tillbaks pa allvar
bevisade hon direkt under innesdsongen. Efter i tur och ordning tavlingar pa 1.88 — 1.89 och 1.90m, vann hon
sitt forsta senior-SM med 1.91 i Malmaé.

Utomhus tog hon vid dar hon slutade och hoppade hela 1.94m vid kvalet till Lag-SM i maj manad. Darefter
vidtog en jakt pa 0S-kvalgransen 1.96m som inte verkade bli lyckosam. Pa den allra sista dagen av
kvalperioden sa slog hon dock till med 1.96m vid finalen av Lag-SM i Halmstad.

Efter ett silver vid JEM22 bar det av till Tokyo. Héar slog hon i kvalet till med sitt ndst hogsta hopp nagonsin
(1.95m) som gav en finalplats. Hon hade dock haft tilltagande problem med ett knad och det var endast tva
dagar emellan kval och final. Det var for kort tid och smartorna resulterade i att hon endast klarade
begynnelsehdjden 1.84m. Under hosten genomgick hon sedan en operation av sitt kna.

Carl Bengtstrom ar det tredje stora namnet under sdasongen 2021. Hans sasong var lite av en berg- och
dalbana. Inomhus gick han till sitt livs forsta final i ett seniormésterskap, namligen pa 400 meter vid Inne-EM i
Torunn, Polen. Har kom han fyra, tatt i rygg pa medaljérerna.

Junior-EM for 22-aringar var sasongens huvudmal men har fick han en infektion endast ett par dagar innan
och tvingades avsta deltagande. | slutet av augusti var han dock tillbaks, och da i sitt livs form.

Vid JSM slog han Michael Fredrikssons uraldriga klubbrekord pd 200m med 20.95. Efter seger pa 400m hack
vid Senior-SM tog han sig an den tunga dubbleringen 400 meter och 400 meter hack vid Finnkampen. Det blev
en tvafaldig triumf pa nya rekordtiderna 45.98 respektive 49.20!

Det var dock inte slut med det. Veckan efterat reste han till en internationell gala i Bellinzona, Schweiz. Har
avverkade han varvet inklusive tio hickar pa varldsresultatet 48.53 sek! Det fraimsta en OlS-are presterat pa
strackan sedan Kell Areskoug sprang OS-final 1932.

Vid sidan av dessa tre “Storfrdsare” gladdes vi ocksa at en rad juniorer under aret. Alex Apelgrim har tavlat for
Sallskapet sedan han var nio ar. Nu fick han sitt stora genombrott nar han vid 17 ars alder dundrade in pa
10.56 (100m) och 21.09 (200 m) vid Junior-SM. Han fick ocksa fortroendet att springa slutstrackan i det
svenska JEM-laget trots att han var tva ar underarig. Ungdomsfinnkampen innebar ytterligare en dubbelseger
for Alex. Hans 21.09 pa 200 meter placerade honom som véarldsfemma i aldersklassen efter tre amerikaner
och en Jamaican.

Leo Zikovic, dven han fédd 2004, bytte 2021 till rotationstekniken i kula. Det gav en enorm utveckling och han
slog klubbrekord med femkiloskulan i parti och minut. Som langst nadde han 19.72m vilket gav en
utklassningsseger vid Ungdomsfinnkampen. Liksom Alex lag han femma Varldsstatistiken fér 17-aringar.



Arets skrill kom ocksa vid JSM dar Stina Jacobsson och Amanda Nilsson vann en dubbelseger i spjut K22! Vi ar
verkligen inte kdnda for att ha framstaende kvinnliga kastare men dessa hérliga tjejer brot mot gamla
fordomar och tog hem en bejublad triumf.

Tva dansande spjutkasterskor och en rekordkvartett pd 4x400 meter. Fran vénster Stina J
Nilsson, Carl Bengtstrém, Felix Francois, Anders Pihlblad och Samuel Wiik.

|

acobsson, Amanda

Ett annat 6gonblick vart att bevara at framtiden var var seger pa 4x400 meter vid Stafett-SM. Var kvartett
segrade pa en av de bésta tider ett svenskt klubblag ndgonsin presterat. 3.08.86 innebar en forbattring av
klubbrekordet med i runda tal fem sekunder. | en episk duell kimpade vi ner vara klassiska kombattanter fran
Malmo Al!

Allt detta till trots sa ar fragan om inte Lag-SM i Halmstad &nda var arets verkliga hojdpunkt. Har uppnadde vi
ett mangarigt mal da vi for allra férsta gdngen hade sdvil herr- som damlag i finalen. OIS hade egentligen inte
nagon damverksamhet forrén i slutet av attiotalet och nu har vi natt Sverigetoppen! En historisk dag som
slutade med en andraplats forr herrarna och en sjatte for damerna. Detta trots ett par vakanser i damlaget.
2023 kommer bagge lagen vara med i medaljstriden.

Sammanfattningsvis kan vi sannerligen vara stolta 6ver vara prestationer 2021. Den usla pandemin satte
allehanda krokben f&ér var verksamhet, inte minst ekonomiskt. And& gemomférde vi en lysande sdsong som
resulterade i en slutlig tredjeplats i kampen om SM-pokalen. Hasselby och Malmé Al var de enda som radde
pa oss och vi nadde var basta placering sedan Pokalen instiftades.

Y FINLAND

Carl Bengtstrém vinner Finnkampen pd 400m hdck pa 49.20 sek.



RESULTATRAKNING PER 2021-12-31 BALANSRAKNING PER 2021-12-31

INTAKTER TILLGANGAR
Blodomloppet 304.229
VU-spelen 877.138 Kundfordringar 0
GFIF Gbgs-Varvet 19.320 Fordran OIS 1887 305.322
Ovriga arrangemang 53.750 Kassa 3.188.479
GFIF foreningsbidrag 0 SUMMA TILLGANGAR 3.493.801
GFIF elitstod 0 = =
Personliga budgets 495.935
Ersattning andra klubbar 173.000
Medlemsavgifter 82.200 SKULDER OCH EGET KAPITAL
Traningsavgifter 118.350
Aktivitetsbidrag 344.944 Balanserat kapital -4.316.537
Sponsorintakter 146.000 Kortfristiga skulder -118.270
Ovriga bidrag 543.995 SUMMA EGET KAPITAL O SKULDER -4.434.807
Ovriga intikter 574.021 =
SUMMA INTAKTER 3.732.882

= ARETS RESULTAT - 941.006
KOSTNADER

Kostnader arrangemang

Blodomloppet 0
VU-spelen 131.398
Ovriga arrangemang 42.179
Summa arrangemang 173.577

Kostnader idrott

Personliga budgetar 666.766
Tranarbudgetar 215.547
Gruppbudgetar 0
Traningsverksamhet 337.164
Tavlingskostnader 330.429
Tranare andra klubbar 29.085
Ovriga kostnader idrott 186.108
Summa idrott 1.765.099

Kostnader administration

Kansli 49.444
Foreningsavgifter 25.725
Externa tjanster 113.930
Ovriga kostnader administration 84.263
Summa administration 273.362

Kostnader personal

Personalkostnad anstallda 2.399.042
Ersattning fritidstréanare 46.658
Utbildning 11.350
Ovriga personalkostnader 4.800
Summa kostnader personal 2.461.850
SUMMA KOSTNADER 4.673.888

i e

Glenn Johansson — en stolt trinare

ARETS RESULTAT -941.006




NATIONELLA MASTERSKAP

Under inomhusséasongen 2021 genomférdes endast Svenska Masterskap for seniorer,
individuellt och mangkamp. Pa grund av pandemin fick inte juniorer o ungdom tavla alls.

ISM M/K i Malm6 den 19-21 februari

200m M 5. Alexander Andreasson 1. B-final 21.95
400m M 1. Carl Bengtstrom 46.59
400m M 4. Anders Pihlblad 48.32
400m M 5. Karl Wallgren 1. B-final 48.78
400m M fé6 Vidar Stengvist 49.09
400m M f6  Samuel Wiik 50.13
400m M fé6 Gustav Karlsson 50.91
800m M 3. Felix Francois 1.50.18
Héack 60m M 2. Petter Gustafsson 7.98
Stav M 1. Melker Svard Jacobsson 5.40
Stav M 6. William Asker 4.76
L&angd M 7. Tobias Carlryd 7.16
Langd M 8. Artur Engstréom 7.03
L&angd M 13. Jonatan Hirsh 6.81
Langd M 19. Olof Ryberg 6.10
Tresteg M 2. Gabriel Wallmark 15.51
Tresteg M 3. Isak Persson 15.36
Tresteg M 5. Artur Engstrom 15.23
Tresteg M 7. Lukas Edgvist 14.71
200m K 3. Denise Eriksson f6 24.17 24.28
1500m K 11. Johanna Larsson 4.33.65
3000m K 11. Johanna Larsson 9.52.09
Hojd K 1. Maja Nilsson 1.91
Stav K 1. Michaela Meijer 4.47
Stav K 6. Malin Dahlstrém 3.91
L&angd K 5. Jenny Lestander 6.13
Tresteg K 3. Rebecka Abrahamsson 13.23
Tresteg K 5. Jenny Lestander 12.60
Lag-SM i Halmstad den 29 juni

Lag M 2. Orgryte IS 92 p
100m M 6. Alexander Andreasson 10.77
200m M 1. Anders Pihlblad 21.38
400m M 4. Vidar Stengvist 48.40
800m M 3. Felix Francois 1.49.94
1500m M 5. Chris Gray 4.04.39
5000m M 4. Mohamed Nuur 15.08.67
Hack 110m M 6. Jonathan Carbe 15.63
Héack 400m M 1. Carl Bengtstrom 50.66
Hinder 3000m M 3. Awet Mengsteab 9.10.62
Hojd M 3. Isak Persson 2.03
Stav M 4. William Asker 4.66
L&angd M 3. Jonatan Hirsh 7.35
Tresteg M 1. Gabriel Wallmark 15.78
Kula M 6. Leo Zikovic 14.99



Diskus M 7. Kevin Fankl 39.58
Slagga M 8. Erik Olsson 36.22
Spjut M 4. Joni Kaartinen 64.12
4 x 100m M 1. (Hirsh, Apelgrim, Bengtstrom, Pihlblad) 40.81
Lag K 6. Orgryte IS 72p
100m K 4. Cajsa Augustsson 12.20
200m K - ejstart

400m K 8. Alicia Jisbrant 69.28
800m K 2. Johanna Widarsson Norbeck 2.19.24
1500m K 4. Johanna Widarsson Norbeck 4.52.59
5000m K 6. Johanna Larsson 17.41.85
Hack 100m K 8. Jenny Lestander 16.16
Héack 400m K 7. Judith Wagersten 68.84
Hinder 3000m K 1. Emma Dahl 10.28.09
Hojd K 1. Maja Nilsson 1.96
Stav K 3. Malin Dahlstréom 3.88
Langd K 6. Jenny Lestander 5.43
Tresteg K 2. Rebecka Abrahamsson 13.49
Kula K 6. Amanda Nilsson 12.16
Diskus K 7. Karolina Pedersen 34.05
Slagga K 5. Karolina Pedersen 53.60
Spjut K 6. Stina Jacobsson 39.39
4x100m K 6. (Wagersten, Augustsson, Abrahamsson, Hansson) ~ 48.81

SM/JSM 10km gatlépning i Anderstorp den 13 juli

10 km M 61. Max Dumbrell 33.31
10 km M 62. Nicklas Gunnarsson 33.34
10 km M 76. Viktor Lundmark 34.15
10 km M 116 Joel Thorén 35.37
10 km K 7. Johanna Larsson 35.22
10 km K 11. Johanna Widarsson Norbeck 36.06
10 km K 39. Evelina Hultegard 39.42

SM/ISM/USM i stafettldpning i Huddinge den 31/7-1/8

4 x 100m M 1. (Hirsh, Andreasson, Bengtstrom, Pihlblad) 40.78
4 x 400m M 1. (wiik, Pihlblad, Francois, Bengtstrém) 3.08.86
4 x 100m M22 3. (Carlryd, Andreasson, Karlsson, Thorin) 42.60
3 x 400m M22 2. (Carlryd, Karlsson, Larsen Nilsson) 2.30.28
3 x 800m M22 1.  (Nuur, Larsen Nilsson, Karlsson) 5.54.60
4 x 100m P17 2. (Eenfeldt, Asker, Johansson, Apelgrim) 43.54
Stafett 1000m P17 4.  (Eenfeldt, Asker, Hagstedt, Apelgrim) 2.02.35
4 x 800m K 9. (Wagersten, Dahl, Larsson, Widarsson) 9.31.40
3 x 1500m K 2. (Larsson, Dahl, Widarsson) 13.53.95
4 x 100m F17 fO  (Jisbrant, Hansson, Wester, Cornéer) 51.64
Stafett 1000m F17 4.  (isbrant, Hansson, Cornéer, Wester) 2.22.40

SM/JSM/USM mangkamp i Lijungby den 7-8 augusti

Tiokamp M 5. Jonathan Carbe 6.549
Tiokamp P17 4. Benjamin Blomqyvist 6.139




USM P/F 16-17 i Norrkdping den 13-15 auqusti

100m
200m
400m
400m
800m
1500m
Hack 300m
Hinder 2000m
Stav

Langd
Kula
Diskus
Hack 300m
Langd
200m

Hack 300m
Langd
Tresteg
200m
400m

Hojd

Hojd

P17
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P16
P16
F17
F17
F17
F17
F16
F16
F16
F15

1.
1.
5.
8.
fo

WOOFF ' NNENR WO

N

=8

Alex Apelgrim
Alex Apelgrim
Benjamin Blomqvist
Albin Hagstedt
Albin Hagstedt

. Philip Frick

David Samfors
Philip Frick
William Asker
Alex Apelgrim
Leo Zikovic
Leo Zikovic
Marcus Johansson
Axel Eenfeldt
Ellen Hansson
Clara Weetom
Ellen Hansson
Clara Weetom
Elna Wester
Elna Wester
Moa Cornéer

=10 Engla Nilsson

10.56
21.09
51.57
53.37
2.10.54
4.35.90
44.27
6.36.11
4.56
7.01
19.30
53.07
43.31
kval 5.73
26.12
55.50
kval 5.59 5.34
9.79
25.55
59.98
1.54
1.48

Junior-SM M/K 22 o P/F 19-17 samt USM P/F15 i Linkdping den 20-22 auqusti
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Alexander Andreasson

Carl Bengtstréom

Alexander Andreasson

Karl Wallgren

Vidar Stenqvist
Gustav Karlsson
Mohamed Nuur
Mohamed Nuur
Gustav Karlsson
Felix Larsen Nilsson
Tobias Carlryd

Otto Hammarstrom
Nils Thorin

Lukas Edqvist
Lukas Edqgvist

Nils Thorin

Jonas Ellison

Jonas Ellison
Mathilda Gustafsson
Mathilda Gustafsson
Stina Jacobsson
Amanda Nilsson
Nadja Lennartsson
Cajsa Augustsson
Cajsa Augustsson

11.15

f0 20.95 20.99
f0 22.03 22.34

48.37
49.59
50.56
3.55.58
14.59.04
53.86
56.49
7.28
6.81
14.69
1.98
14.82
14.04
9.89
42.56
12.71
26.44
45.92
43.94
32.55
12.47
5.75




Stora SM i Bords 27-29 auqgusti

200m M 3. Anders Pihlblad 21.15
200m M f6 Alexander Andreasson 22.24
200m M f6  Jonatan Hirsh 22.55
400m M 5. Karl Wallgren f6 48.46 48.59
400m M - Samuel Wiik f6 49.66
Héack 110m M 5. Petter Gustafsson 14.48
Hack 400m M 1. Carl Bengtstrom 49.52
Héack 400m M 7. Gustav Karlsson 52.89
Héack 400m M f6  Samuel Wiik 66.49
Stav M 11 William Asker 4.42
Langd M 3. Jonatan Hirsh 7.50
Langd M 6. Tobias Carlryd 7.27
Langd M 12. Artur Engstrom 6.73
Langd M 17 Otto Hammarstrom 6.71
Tresteg M 1. Gabriel Wallmark 16.14
Tresteg M 3. Isak Persson 15.70
Tresteg M 4. Artur Engstrom 15.10
Tresteg M 7. Lukas Edgvist 14.80
Spjut M 5. Joni Kaartinen 69.43
5000m K 4. Emma Dahl 16.28.62
5000m K 5. Johanna Widarsson Norbeck 16.45.16
5000m K 6. Johanna Larsson 16.46.54
10000m K 6. Johanna Larsson 35.16.87
Hinder 3000m K 4. Emma Dahl 10.20.05
Hojd K =7 Vendela Corswant 1.70
Stav K 5. Malin Dahlstrém 3.71
Stav K - Michaela Meijer rev beg.hojd
Langd K 12. Jenny Lestander kval 5.94 5.79
L&angd K 16. Judith Wagersten kval 5.47
Tresteg K 3. Rebecka Abrahamsson 13.35

Final Kraftméatningen i Taby den 4-5 september

Lagtavling Pojkar 14. Orgryte IS 10.777 p

SM halvmaraton Stora Holm, Goteborg 11 september

21.097%2m M 22. Viktor Lundmark 1.14.21
21.097%m M - Fredrik Skoglund brot
21.097%2m K 6. Johanna Larsson 1.19.07

SM Ultra Trail 45 km i Ljungskile den 19 september

45 km K 1. Johanna Gelfgren 4.03.12

Gotalandsmasterskapen P/F 13-14 i Malmd den 11-12 september

80m P14 - Philip Blomgren f6 10.67
Héack 80m P14 - Daniel Otterdahl f6 12.91
Hack 80m P14 - Philip Blomgren f6 14.32

Hojd P14 1. Daniel Otterdahl 1.72



Hojd P14 =9 Loke Nilsson 1.46

Stav P14 1. Ove Hagstrom 3.40
Langd P14 20. Philip Blomgren 4.60
Langd P14 25. Loke Nilsson 3.72
Tresteg P14 8. Ove Hagstrom 10.40
Kula P14 11. Ivan Fredberg 10.17
Diskus P14 1. Ove Hagstrom 39.57
Diskus P14 13. Ivan Fredberg 26.15
Spjut P14 10. Ove Hagstrom 33.62
Spjut P14 11. Ivan Fredberg 33.16
Hack 300m F14 13. Nadja Ahnoff 54.87
60m F13 - Ylva Magnusson Debray 0 8.83 se 8.97
Hojd F13 6. Ylva Magnusson Debray 1.42

SM/ISM/USM i terranglopning i Hoganéds den 23-24 oktober

3.64 km M 49. Nicklas Gunnarsson 11.23
3.64 km M 53. Felix Francois 11.35
3.64 km M 56. Jesper Evervall 12.17
3.64 km Iag M 13. OIS (Gunnarsson, Francois, Evervall) 155
9,1 km M 36. Nicklas Gunnarsson 32.54
10 km M 42. Jesper Evervall 35.12
3.64 km K 9. Johanna Larsson 12.28
4 km K 20. Desirée Lilliehddk 13.10
9,1 km K 5. Johanna Larsson 35.12
7.28 km M22 8. Mohamed Nuur 24.57
3.64 km P17 12. Philip Frick 12.36

LANDSLAGSREPRESENTATION

EM inomhus M/K i Torun, Polen den 4-7 mars

400m M 4. Carl Bengtstréom 46.42
800m M - Felix Francois f6 1.51.04
Hojd K - Maja Nilsson kval 1.87
Stav K =9 Michaela Meijer 4.35

Europacupen i Cluy, Rumanien 19-20 juni

Hack 400m M 4. Carl Bengtstrom 50.11
Hojd K 3. Maja Nilsson 1.90
Tresteg K 4. Rebecka Abrahamsson 13.63

Hojd K22 2. Maja Nilsson 1.89

EM Juniorer P/F19 i Tallinn, Estland den 15-18 juli
Tresteg P19 1. Gabriel Wallmark 16.39




4x100m P19

fo 40.50

OS i Tokyo, Japan den 30 juli — 8 augusti

Hojd K 13. Maja Nilsson kval 1.95 1.84
Stav K - Michaela Meijer kval 4.40
VM Juniorer P/F 19 i Nairobi, Kenya den 18-22 augusti

Tresteg P19 1. Gabriel Wallmark 16.43
Sverige-Finland M/K i Stockholm den 4-5 september

400m M 1. Carl Bengtstrom 45.98
Héack 400m M 1. Carl Bengtstrom 49.24
Langd M 6. Jonatan Hirsh 7.25
Tresteg M 3. Isak Persson 15.69
Tresteg M 4. Gabriel Wallmark 15.63
Stav K 3. Michaela Meijer 4.16
Tresteg K 2. Rebecka Abrahamsson 13.48
Sverige-Finland P/F 17 i Stockholm den 4-5 september

100m P17 1. Alex Apelgrim 11.06
Stav P17 2. William Asker 4.64
Kula P17 1. Leo Zikovic 19.39
4x100m P17 1. Sverige (Alex Apelgrim) 41.25

CRarr

Segervralet ndr damerna i Norrképning kvalat till finalen av Lag-SM for allra férsta gangen.




OIS Friidrott arsbista 2021 - inomhus - o m1a o

Karl Wallgren Vaxjo
M 100m Samuel Wiik 98 2297 24/1 Vaxjo
—— 00 2338 24/1 Vaxjo
Alex Apelgrim 04 1056 138 USM Norrk Sustay Karlsson 02 2388 132 FHGbg
Carl Bengtstrom 00 10.70  6/6 Skara Marcus Johansson 05 25.80  13/2 FIH Gbg
Alexander Andreasson 99 10.77 6/6 Skara Sebastian Gl”ey 03 25.90 13/2 FIH Gbg
Jonatan Hirsh 98 1082 6/6 Skara
Tobias Carlryd 00 1099 6/6 Skara M 300m
Artur Engstrom % 1126 6/6 Skara Carl Bengtstrom 00 3333 29/5 Vallen Gbg
Samuel Wik 9% 1127 66 Skara Samuel Wiik 98 3547 29/5 Vallen Gbg
Nils Thorin 03 11.60 24/7 Tanum Ben Blomquist 04 3720  7/8 Ljungby SM
William Brandberg 03 1161 29/8 Kungsbacka Fredrik Sangberg 90 3777 2955 Vallen Gbg
Eferliﬁ'k%t;f;s:r'g o gg oy Moida! Felix Larsen Nilsson 00 38.01  29/5 Vallen Gbg
Ben Blomavist 04 1183 306 Eugene Gustav Olund 94 3933 29/5 Vallen Ghg
Gustav Olund 94 1187 6/6 Skara M 400m
Jonas Ellison 06 1194 7/8 AbyMoindal Carl Bengtstrom 00 4598  4/9 Finnk Sthim
Sten Hagstrom 03 1210 247 Tanum Anders Pihiblad 99 4705 24/ Vallen Gbg
Albin Coster 04 1225 29/5 Vallen Gbg Vidar Stenquist 00 4831 136 FGP Sollent
Henrik Rosario 06 12.31 31/7 Houston .TeX Karl Wé”gren 01 48.37 21/8 JSM LlnkOp
Da;'g dsv?r:‘&f"fs 04 1261 117 VUUllevi Isak Helgesson 03 4939  7/8 AbyMoindal
Anders Pihlblad 98 1059 19/6 Vallen Gbg Si?‘éﬂm'vk.st gi jggg ?1% \,felv'fggﬁﬂf
Alexander Andreasson 99  10.66  19/6 Vallen Gbg Gustav Karlsson 00 5056 20/8 Linkdp JSM
Jonathan Carbe %0 1147 7/8 Ljungby SM Jonathan Carbe 9 5083  7/8 Ljungby SM
Kevin Fankl 9% 1166 19/6 Vallen Gbg Fredrik Sangberg 90 5230 1077 VU Ullevi
Felix Larsen Nilsson 00  53.07 24/7 Vallen Ghg
I Henrik Rosario 06 5312 16/9 Marble Falls
Albin Hagstedt 04 5337 14/8 USM Norrk
Gustav Olund 94 5347  24/7 Vallen Ghg
Svante Wester 99 5415 24/7 Vallen Ghg
Josef Wallenlind 01 54.29  24/7 Vallen Gbg
Erik Olsson 89 5493 24/7 Vallen Ghg
- inomhus -
Karl Wallgren 01 48.20 6/2 FIH Gbg
Gustav Karlsson 00 5044 2311 Vaxo
Felix Larsen Nilsson 00  52.60 712 FIH Gbg
M 800m
S f LA ¥ Felix Francois 90 1.49.94 29/6 Halmstad
Alex Apelgrim avslutar 4x100m vid Ungdomsfinnkampen Awet Mengsteab 95 15537 3/4 Canyon Tex
Isak Helgesson 03 15545 8/6 Vallen Gbg
M 200m Felix Larsen Nilsson 00 1.58.43 13/6 FGP Sollent
Carl Bengtstrom 00 2095 21/8 JSM Linkdp Samuel Wiik 98 1.59.77 11/7 VU Ullevi
Anders Pihiblad 99  21.09 14/8 Malmo Gustav Karlsson 00 2.00.71 11/7 VU Ullevi
Alex Apelgrim 04 21.09 15/8 USM Norrk Mohamed Nuur 99  2.03.70 8/6 Vallen Gbg
Alexander Andreasson 99 21.93 2/6 FGP Vallen Albin Hagstedt 04  2.05.02 11/7 VU Ullevi
Jonatan Hirsh 98 2255 29/8 SMBoras Alexander Sorensen 02 2.06.82 29/5 Vallen Gbg
Nils Thorin 03 2352 24/7 Tanum Philip Frick 04 21153 11/7 VU Ullevi
William Brandberg 03  23.67 1/9 Vallen Ghg Tim Tompsett 04 21159 17/6 Vallen Gbg
Daniel Otterdahl 07  23.9%4 1/9 Vallen Ghg - inomhus —
Gustav Olund 94 2420 23/6 Lerum Felix Francois 90 14863 6/2 FIHGbg
Felix Larsen Nilsson 00 2421 1/9 Vallen Gbg
Erik Olsson 89 2450 1/9 Vallen Ghg M 1500m
Albin Hagstedt 04 2502 10/7 VU Ullevi Mohamed Nuur 99  3.5558 21/8 JSM Linkdp
Viggo Hahnsson 99 2505  1/9 Vallen Gbg Awet Mengsteab 95 357.78 22/4 Albuquerque
Sten Hagstrom 03 2513  24/7 Tanum Chris Gray 92 4.04.39 29/6 Halmstad
Jonas Ellison 06 2524 24/7 Tanum Jesper Evervall 94  4.16.69 27/6 Vallen Gbg
David S&mfors 04 2563  6/6 Vallen Gbg Philip Frick 04 42130 1/9 Vallen Gbg
- medvind - Tim Tompsett 04 43016 6/6 Vallen Gbg
Fredrik Sangberg 90 2328 12/6 Vallhamra Ben Blomqvist 04 44067 1/7 Eugene
Gustav Olund 94 2419 12/6 Vallhamra Henrik Rosario 06 4.46.25 1/8 Houston
Marcus Johansson 05 2531 29/5 Vallen Gbg Jonathan Carbe 90 4.50.63 8/8 Ljungby SM

Sebastian Gilley 03 25,63 29/5 Vallen Gbg



M 3000m
Erik Barr Zeilon

M 5000m
Mohamed Nuur
Erik Barr Zeilon
Nicklas Gunnarsson
Jesper Evervall
Joel Thorén

M 10 km landsvég
Erik Barr Zeilon

Oskar Jonsson
Viktor Lundmark
Nicklas Gunnarsson
Joel Thorén

Fredrik Skoglund

M Halvmaraton
Viktor Lundmark

Mohamed Nuur pa 5000m vid Lag-SM i Halmstad

M Hack 110m
Petter Gustafsson
Jonathan Carbe

M Hack 400m

Carl Bengtstrém
Gustav Karlsson
Samuel Wiik

Felix Larsen Nilsson
Ben Blomqvist

M 3000m hinder
Awet Mengsteab
Philip Frick

M Hojd
Isak Persson

Lukas Edqvist
Albin Coster
Ben Blomqvist
William Frisk
Jonathan Carbe
Ola Carlsson
Daniel Otterdahl
Axel Eenfeldt

- inomhus -
Gabriel Wallmark
Artur Engstrém
Tobias Carlryd
William Frisk
William Asker
Olver Edman

97

99
97
96
94
95

97
86
95
96
95
93

95

93
90

00
00
99
00
04

95
04

95
02
04
04
02
90
75
07
05

02
96
00
02
04
01

8.53.18 16/6

14.56.34 23/6
15.27.13 19/6
15.33.22 23/6
16.09.62 23/6
16.14.89 23/6

3240 1919
3247  6/6
3331 317
33.34 1317
3458 317
3515 14/8
11421 11/9

1423 10/6
1543 8/8
4853 1419
5289 2918
5391  19/6
5621  19/6
58.02  29/5
8.48.86 30/4
10.08.59 4/9
203 296
203 78
185  29/5
183 2512
183 2505
182 7/8
180 1177
179 509
170 126
197 131
192 2711
192 2712
191 1312
184 2712
184 27

Vasteras

Lerum
Vasteras
Lerum
Lerum
Lerum

Tucson Ariz
Falkenberg
Falkenberg
Anderst SM
Falkenberg
Stockholm

Stora Holm

Aby MéIndal
Ljungby SM

Bellinzona
SM Boras
Vallen Gbg
Vallen Gbg
Thrall Texas

Fresna, CAL
Lerum

Halmstad
Aby Méindal
Aby Friidrott
Bourne Tex
Aby MIndal
Ljungby SM
Malaga Spa
Taby
Vallhamra

FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg

Karl Wallgren

Daniel Otterdahl

Axel Eenfeldt

André Samrin Ribeiro

M Stav

Melker Svérd Jacobsson

William Asker

Sten Hagstrém
Jonathan Carbe
Oliver Edman Chrantz
Ben Blomqyist

Erik Hagstrom

Ove Hagstrém

Henrik Rosario

M Léngd
Jonathan Hirsh

Tobias Carlryd

Artur Engstrém

Alex Apelgrim

Otto Hammarstrom

Jonathan Carbe

Nils Thorin

Daniel Otterdahl

Olof Ryberg

Marcus Johansson

Axel Eenfeldt

Ben Blomqyist

William Brandberg
- medvind -

Jonathan Hirsh

Artur Engstrom

Otto Hammarstrom
- inomhus -

Otto Hammarstrom

M Tresteg
Gabriel Wallmark

Isak Persson
Artur Engstrom
Lukas Edqvist
Nils Thorin
Erik Olsson
Ola Carlsson

- medvind -
Isak Persson
Ola Carlsson

- inomhus -
Isak Persson
Artur Engstrom
Victor Koch

01
07
05
05

94
04
03
90
01
04
73
07
06

98
00
96
04
99
90
03
07
00
05
05
04
03

98
96
99

99

02
95

02
03
89
75

95
75

95
96
98

1.80
1.80
1.73
1.70

5.65
4.82
3.90
3.80
3.78
3.65
3.61
3.45
3.15

7.50
7.38
7.23
7.01
6.71
6.69
6.61
6.49
6.42
6.42
6.41
6.11
6.06

7.51
7.25
6.81

6.95

16.43
15.70
15.10
14.82
14.04
13.95
11.48

15.84
11.65

15.86
15.25
14.13

2712
2112
13/2
13/2

2716
12/6
10/7
8/8
7/8
1/8
23/6
11/9
24/6

27/8
26/6
19/6
14/8
27/8

718
10/9

718
23/6

5/9
236
3073
18/8

19/6
M
22/8

712

20/8
29/8
29/8
22/8
22/8
26/6
23/5

13/6
23/5

171
6/2
2411

FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg
FIH Gbg

Leverkusen
Aby MéIndal
VU Ullevi
Ljungby SM
Aby MéIndal
Houston
Lerum
Varberg
Texas

SM Boras
Ullevi Gbg
Vallen Gbg
USM Norrk
SM Boras
Ljungby SM
Vallen Gbg
Aby MdIndal
Lerum
Lerum
Lerum

New Braunf
Gbg Vallen

Vallen Gbg
VU Ullevi
JSM Linkdp

FIH Gbg

JVM Nairobi
SM Boras
SM Boras
JSM Linkdp
JSM Linkép
Ullevi Gbg
Malaga Spa

FGP Sollent
Malaga Spa

Uppsala
FIH Gbg
Véaxjo




M Kula (7.26 kg)

Leo Zikovic 04 1552 18/9 Vallen Gbg
Kevin Fankl 95 1229 12/6 Savedalen
Jonathan Carbe 90  11.87 7/9 Vallen Gbg
Karl Wallgren 01 11.83  13/9 Lerum
Emil Persson 95  11.56 7/9 Vallen Gbg
Erik Olsson 89 1130 7/9 Vallen Gbg
Fredrik Sangberg 90 11.28 22/9 Vallen Gbg
Gabriel Wallmark 02 1123 18/9 Vallen Gbg
Tobias Larsson 98 10.58 22/9 Vallen Gbg
Samuel Wiik 98 993 7/9 Vallen Gbg
Jonatan Hirsh 98 918 7/9 Vallen Gbg
- inomhus-
Kevin Fankl 95 1252 14/1 FIH Gbg
M Diskus
Leo Zikovic 04  39.87 18/9 Vallen Gbg
Kevin Fankl 95 3958 29/9 Halmstad
Jonathan Carbe 90 3551 7/9 Vallen Gbg
Tobias Larsson 98 3326 22/9 Vallen Gbg
Emil Persson 95 3272 7/9 Vallen Gbg
Gabriel Wallmark 02 3189 18/9 Vallen Gbg
Karl Wallgren 01 3075 7/9 Vallen Gbg
Fredrik Sangberg 90 30.31  22/9 Vallen Gbg
Erik Olsson 89  29.66 7/9 Vallen Gbg
Jonatan Hirsh 98  26.65 7/9 Vallen Gbg
M Slagga
Erik Olsson 89 3622 29/9 Halmstad
Karl Wallgren 01 34.04 13/9 Lerum
Emil Persson 95 2917 7/9 Vallen Gbg
Jonathan Carbe 90 28.63 18/9 Vallen Gbg
Eliot Gustavsson 04 2839 18/9 Vallen Gbg
Kevin Fankl 95 2814 18/9 Vallen Gbg
Leo Zikovic 04 2639 18/9 Vallen Gbg
Fredrik Sangberg 90 2554 7/9 Vallen Gbg
Tobias Larsson 98  25.01 22/9 Vallen Gbg
Samuel Wik 98  24.23 719 Vallen Gbg
Gabriel Wallmark 02 2173 18/9 Vallen Gbg

Joni Kaartinen héjde sitt klubbrekord i spjut till 69.43m vid SM

M Spjut

Joni Kaartinen 89 6943 29/8 SMBoras
Emil Persson 95 5223 7/9 Vallen Gbg
Kevin Fankl 95 4871  18/9 Vallen Gbg
Erik Olsson 89 4575 22/9 Vallen Gbg
Leo Zikovic 04 4475 18/9 Vallen Gbg
Jonatan Hirsh 98 4427 7/9 Vallen Gbg
Tobias Larsson 98 4335 18/9 Vallen Gbg
Gabriel Wallmark 02 4201 18/9 Vallen Gbg
Ben Blomqist 04 4163 1/8 Houston Tex
Jonathan Carbe 90 41.24 8/8 Ljungby SM

Henrik Rosario 06 39.25 17/9 Marble Falls

Karl Wallgren 01 36.73 7/9 Vallen Gbg
Samuel Wiik 98  35.63 7/9 Vallen Gbg
Fredrik Sangberg 90 3561 22/9 Vallen Gbg
M Tiokamp

Jonathan Carbe 90 6.549 7-8/8 Ljungby SM
Castorama

Leo Zikovic 04 2483p 18/9 Vallen Ghg
Kevin Fankl 95 2246p 18/9 Vallen Ghg
Emil Persson 95 2239p 7/9 Vallen Ghg
Erik Olsson 89 2148p 7/9 Vallen Gbg
Jonathan Carbe 90 2.094p 18/9 Vallen Ghg
Karl Wallgren 01 2031p 13/9 Lerum
Gabriel Wallmark 02 1.912p 18/9 Vallen Gbg
Tobias Larsson 98 1.880p 18/9 Vallen Gbg
Fredrik Sangberg 90 1.860p 22/9 Vallen Ghg
Jonatan Hirsh 98 1.610p 7/9 Vallen Ghg
Samuel Wiik 98 1.545p 7/9 Vallen Ghg
M 4x100m

oIS Sen 40.78  31/7 Huddinge
(Jonatan Hirsh — Alexander Andreasson ~ Carl Bengtstrém — Anders Pihiblad)
oIS M22 42.60 1/8 Huddinge
(Tobias Carlryd — Alexander Andreasson — Gustav Karlsson ~ Nils Thorin)
oIS P17 4354 1/8 Huddinge
(Axel Eenfeldt — William Asker — Marcus Johansson — Alex Apelgrim)

M Stafett 1000m

oIS P17 2.02.35 31/7 Huddinge
(Axel Eenfeldt — William Asker — Albin Hagstedt — Alex Apelgrim )

M 4x400m

oIS Sen 3.08.86 31/7 Huddinge
(Samuel Wiik98 —Anders Pihlblad 98 — Felix Francois 90 - Carl Bengtstrom 00)
M22 3x400m

oIS M22 2.30.28 31/7 Huddinge
(Tobias Carlryd 00 — Gustav Karlsson 00 - Felix Larsen Nilsson 99)
M22 3x800m

oIS M22 554.60 1/8 Huddinge

(Mohamed Nuur 99 - Felix Larsen Nilsson 99 - Gustav Karlsson 00)

Gustav Karlsson sékrar ett sensationellt SM-guld pa 3x800m M22

P19 Hack 110m (100cm)

Nils Thorin 03 1447 10/7 VU Ullevi
P17 100m

Alex Apelgrim 04 1056 13/8 USM Norrk
Ben Blomqyist 04 1183 30/6 Eugene
Albin Coster 04 1225 29/5 Vallen Gbg
David Samfors 04 1261 11/7 VU Ullevi



P17 200m

Alex Apelgrim 04 21.09 15/8 USM Norrk
Albin Hagstedt 04  25.02 10/7 VU Ullevi
Marcus Johansson 05 2531 29/5 Vallen Gbg
P17 300m

Ben Blomqvist 04 37.20 7/8 Ljungby SM
P17 400m

Ben Blomqvist 04 4980 31/3 New Braunfe
Albin Hagstedt 04 5337 14/8 USM Norrk
P17 800m

Albin Hagstedt 04  2.05.02 11/7 VU Ullevi
Philip Frick 04 21153 11/7 VU Ullevi
Tim Tompsett 04 21159 17/6 Vallen Gbg
P17 1000m

Ben Blomqvist 04 25254 8/8 Ljungby SM
P17 1500m

Philip Frick 04 42130 1/9 Vallen Gbg
Tim Tompsett 04 4.30.16 6/6 Vallen Gbg
Ben Blomqyist 04 44067 1/7 Eugene
P17 Hack 110m (91cm)

Ben Blomqvist 04  15.60 7/8 Ljungby SM
P17 Hack 110m (99cm)

Ben Blomqist 04  16.06 1/6 Eugene
Ben Blomqvist 04 1584 25/2 Marble Falls
P17 Hack 300m

Ben Blomqvist 04  40.71 513 Texas
Marcus Johansson 05  42.66 4/9 Lerum
David Samfors 04 4340 10/7 VU Ullevi
P17 Hinder 2000m

Philip Frick 04  6.36.11 15/8 USM Norrk
P17 Hojd )

Albin Coster 04 185 29/5 Aby Friidrott
Ben Blomqvist 04 183 25/2 Bourne, Tex
Axel Eenfeldt 05 1.70 12/6 Vallhamra
P17 Stav )

William Asker 04 482 12/6  Aby MéIndal
Ben Blomqyist 04 365 1/8 Houston

William Asker vann USM i stav o kom tvaa i U-Finnkampen

P17 Langd

Alex Apelgrim 04 7.01 14/8 USM Norrk
Marcus Johansson 05 642 5/9 Lerum
Stonehill

Axel Eenfeldt 05 6.4 23/6 Lerum

Ben Blomqyvist 04 6.1 30/3 New Braunf
P17 Kula (5.0 kg)

Leo Zikovic 04 19.72 12/9 Sollentuna
Ben Blomqyist 04 1339 30/6 Eugene
P17 Diskus (1.5 kg)

Leo Zikovic 04  53.07 14/8 USM Norrk
Ben Blomqyist 04  38.22 7/8 Ljungby SM
P17 Sldgga (5.0kg)

Elliot Gustavsson 04 4167 10/7 VUFIH
P17 Spjut (800

Ben Blomqyvist 04 4163 1/8 Houston Tx
P17 Tiokam

Ben Blomqyist 04 6139 7-8/8 Ljungby SM
P17 _4x100m

oIS P17 4354 1/8 Huddinge

(Axel Eenfeldt 05 — W Asker 04 — M Johansson 05 - Alex
Apelgrim 04)

P17 Stafett 1000m
oIS P17 2.02.35 31/7 Huddinge
(Axel Eenfeldt — William Asker — Albin Hagstedt — Alex Apelgrim )

P15 80m

Jonas Ellison 06 9.83 11/7 VU Ullevi
William Malmstrom 06 11.23  11/7 VU Ullevi

- medvind -

Jonas Ellison 06 9.65 15/8 Bohus
P15100m )

Jonas Ellison 06 11.%4 7/8  Aby Mdindal
Henrik Rosario 06 12.31  31/7 Houston Tex
P15 300m

Jonas Ellison 06 4256 21/8 USM Linkéop
P15 400m

Henrik Rosario 06 5312 16/9 Marble Falls
P15 800m

Enzo Pettersson 06 2.26.58 26/9 UDM Vallen
William Malmstrom 06 24945 5/9 Taby

Jonas Ellison 06 2.50.12 20/6 Vallen Ghg
P15 1500m

Henrik Rosario 06 4.46.25 1/8 Houston Tex
P15 Héack 80m

Jonas Ellison 06 13.14 4/9 Taby
William Malmstrom 06 1347 4/9 Taby

P15 Hojd

Henrik Rosario 06 1.62 23/6 Texas
Jonas Ellison 06 1.58 20/6 Vallen Gbg
William Malmstrém 06 1.39 5/9 Taby

P15 Stav

Henrik Rosario 06 3.15 24/6 Texas

P15 Langd

Henrik Rosario 06 5.90 23/6 Texas
Jonas Ellison 06 510 4/9 Taby
William Malmstrom 06 4.96 26/9 UDM Vallen

Oscar Carlsson 06 4.57 26/9 UDM Vallen



Milton Brandberg
Enzo Pettersson

P15 Kula (4 kq)

Henrik Rosario
William Malmstrom
Jonas Ellison
Oscar Carlsson

P15 Diskus (1.0 kq)
Henrik Rosario

P15 Diskus (1.61 kg)
Henrik Rosario

P15 Spjut (600)

Henrik Rosario
William Malmstrom
Jonas Ellison
Oscar Carlsson

P15 Tiokamp
Henrik Rosario

P14 80m

Daniel Otterdahl
Philip Blomgren
Ove Hagstrém

P14 100m
Daniel Otterdahl

P14 200m
Daniel Otterdahl

P14 300m
Joel Aksell

P14 800m
Valter Jonrup
Daniel Otterdahl
Ove Hagstrém
Arvid Berntsson
Alfred Ostwald
Philip Blomgren
Anton Hydén

- inomhus —
Ludvig Bodén Marberg
Anton Hydén

P14 Hack 80m
Daniel Otterdahl
Ove Hagstrém
Philip Blomgren

06

06
06
06
06

06

06

06
06
06
06

06

07
07
07

07

07

07

07
07
07
07
07
07
07

07
07

07
07
07

4.55
4.10

13.35
8.90
8.47
5.60

41.63

34.60

42.27
29.24
24.39
21.50

10/9
26/9

23110
20/6
5/9
20/6

2310

2416

23110
4/9
4/9

20/6

5.159 16-17/9

\fs

Véra grabbar gick till final i Kraftma'tningn. A

9.45
10.53
11.32

11.75

23.94

45.51

2.26.75
2.28.75
2.33.24
2.33.93
24423
2.46.26
2.56.01

2.49.94
2.57.79

11.34
13.43
13.52

15/8
29/8
29/5

718

119

26/9

26/9
20/6
20/6
26/9

5/9

5/9
26/9

13/2
13/2

10/7
12/9
4/9

Vallen Gbg
UDM Vallen

Marbe Falls
Vallen Gbg
Téby

Vallen Gbg

Marble Falls

Texas

Marble Falls
Taby

Taby

Vallen Gbg

Marble Falls

Bohus
Kungsbacka
Vallen Gbg

Aby Méindal
Vallen Gbg
UDM Vallen

UDM Vallen
Vallen Gbg
Vallen Gbg
UDM Vallen
Taby

Taby

UDM Vallen

FIH Gbg
FIH Gbg

VU Ullevi
Varberg
Taby

Alfred Ostwald
Ivan Fredberg

- medvind -
Daniel Otterdahl

P14 Hojd
Daniel Otterdahl

Loke Nilsson
Ove Hagstrém
Ivan Fredberg
Alfred Ostwald

- inomhus -
Daniel Otterdahl

P14 Stav
Ove Hagstrém

P14 Léngd
Daniel Otterdahl

Ove Hagstrém
Philip Blomgren
Alfred Ostwald
Ivan Fredberg
Anton Hydén

- medvind -
Ove Hagstrém

P14 Tresteg
Ove Hagstrém

- inomhus -
Daniel Otterdahl

P14 Kula (4 kg)

Ivan Fredberg

Ove Hagstrém

Daniel Otterdahl

Albin Elmgren Warberg
Philip Blomgren

Loke Nilsson

Alfred Ostwald

P14 Diskus (1.0 kg)
Ove Hagstrém

Ivan Fredberg

Albin EImgren Warberg

P14 Spjut (600
Ove Hagstrém
Daniel Otterdahl
Ivan Fredberg
Loke Nilsson
Alfred Ostwald

P14 Attakamp
Ove Hagstrém

P13 Kula (3 kg)

Noah Blomqvist

P13 Kula (4 kq)

Noah Blomqvist

P13 Diskus (0.6 kg)
Noah Blomqvist

P13 Diskus (1.0 kg)
Noah Blomqvist

07
07

07

07
07
07
07
07

07

07

07
07
07
07
07
07

07

07

07

07
07
07
07
07
07
07

07
07
07

07
07
07
07
07

07

08

08

08

15.58
16.43

11.12

1.79
1.55
1.51
1.42
1.39

1.80

3.45

6.49
4.91
4.76
4.69
4.67
3.67

4.94

10.79

11.73

10.76
10.71
10.22
9.63
8.49
7.81
7.33

39.57
30.06
29.69

36.47
33.16
33.16
16.95
12.59

4/9
4/9

15/8

5/9
5/9
5/9
20/6
5/9

2112

11/9

7/8
-4/9
18/8
10/9

4/9
26/9

18/8

26/7

1312

26/9
5/9
20/6
5/9
5/9
5/9
20/6

18/9
26/9
5/9

4/9
4/9
19/9
4/9
4/9

Taby
Taby

Bohus

Taby
Taby
Taby
Vallen Gbg
Téby

FIH Gbg

Varberg

Aby MéIndal
Taby

Gbg Vallen
Vallen Gbg
Taby

UDM Vallen

Gbg Vallen

Kristianstad

FIH Gbg

UDM Vallen
Taby
Vallen Gbg
Lerum
Taby

Taby
Vallen Gbg

GM Malmo
UDM Vallen
Lerum

Taby
Taby
GM Malmo
Taby
Taby

3.524 p11-12/9 Varberg

156.25 23/10 Marble Falls

12.78

51.95

43.10

4/8

25/9

2/8

Houston

Lockhart Tx

Houston



P13 Spjut (600)

Noah Blomqvist

P12 60m
Karl Fredberg

P12 Kula (3.0
Karl Fredberg

P12 Spjut (400)
Karl Fredberg

K100m

Denise Eriksson
Cajsa Augustssson
Fanny Runheim
Mathilda Gustafsson
Ellen Hansson
Judith Wagersten

K 150m
Mathilda Gustafsson

K200m
Denise Eriksson
Elna Wester
Cajsa Augustssson
Ellen Hansson
Mathilda Gustafsson
Moa Cornéer
Ebba Francois
Ylva Magnusson Debray
Clara Weetom

- medvind -
Denise Eriksson

- inomhus -
Denise Eriksson

K400m

Elna Wester
Ebba Francois
Alicia Jisbrant

K 800m

Johanna Widarsson Norbeck

08

09

09

09

98
02
99
01
04
98

01

98
05
02
04
01
05
04
08
04

98

98

05
04
04

89

32.74

9.02

12.05
12.09
12.20
12.71
12.78
13.08

18.97

24.31
25.55
25.63
25.87
26.44
27.88
28.95
30.25
30.48

24.10

2417

58.88
65.32
69.28

2.17.63

3/8

11/4
6/6
276
20/8
M7
6/6

5/9

11/4
15/8
19/6
29/5
22/8
247
10/7
29/5
29/5

15/5

20/2

29/5
M7
29/6

29/5

Houston

Kungsbacka

Kungsbacka

Kungsbacka

A
G’

Pappa Stefan far allt svérare att Iyfta rekordmaskinen Noah |

Malaga, Spa
Skara
Eskilstuna
JSM Linkop
VU Ullevi
Skara

Lerum

Malaga, Spa
USM Norrk
Vallen Gbg
Norrkdping
JSM Linkép
Tanum

VU Ullevi
Vallen Gbg
Vallen Gbg

Granada

ISM Malmé

Norrkdping
VU Ullevi
Halmstad

Norrkdping

K1500m

Johanna Larsson

Johanna Widarsson Norbeck
- inomhus -

Johanna Larsson

Linnea Knlppel

K 3000m
Emma Dahl

- inomhus -
Johanna Larsson

K 5000m

Emma Dahl

Johanna Widarsson Norbeck
Johanna Larsson
Evelina Hultegard
Hanna Kumlin

K 10000m
Johanna Larsson
Johanna Widarsson Norbeck

R %

93
89

93
04

91

93

91
89
93
90
92

93
89

4.49.62
4.52.59

29/5
29/6

4.33.65
5.36.63

20/2
1312

9.50.17 24/8

9.47.08 6/2

16.28.40 24/8
16.45.16 29/8
16.46.54 29/8
17.34.75 23/6
17.59.22 29/5

35.16.87 27/8
36.00.19 1/5

Medealjtrio pé 3x1500m vid Stafett-SM

K 10 km landsvég
Johanna Larsson

Johanna Widarsson Norbeck
Evelina Hultegard
Hanna Kumlin

K halvmaraton
Hanna Kumlin
Johanna Larsson

K Héck 100m (84cm)
Fanny Runheim
Jenny Lestander

K Héck 400m (76cm)
Judith Wagersten

K Hinder 3000m
Emma Dahl
Johanna Larsson

K Hojd
Maja Nilsson

Vendela Corswant
Engla Nilsson
Moa Cornéer
Emma Wendel

93
89
90
92

92
93

99
98

98

91
93

99
93
05
05
06

Ylva Magnusson Debray 08

- inomhus -

3522 1317
3550 12/6
36.51  12/6
37.21 9/5
1.19.07 9/5
1.19.07 11/9
14.01  29/5
16.16  29/5
68.84  29/6
10.20.05 28/8

11.24.90 29/5

196  29/6
177 27/6
1.64 13/6
1.58 718
150  20/6
148  28/8

Norrkdping
Halmstad

ISM Malmé
FIH Gbg

Stockholm

FIH Gbg

Sthims Stad
SM Boras
SM Boras
Lerum
Norrkdping

SM Boras
S-Vallen

Anderst SM
Varberg
Varberg
Jordbro

Jordbro
SM Gbg

Norrkdping
Halmstad

Halmstad

SM Boras
Norrkdping

Halmstad
Kungalv
Vallhamra
Aby MdIndal
Vallen Gbg
Kungsbacka



Rebecka Abrahamsson 93  1.60 2712 FIH Gbg

Jenny Lestander 98 1.60 27/2 FIH Gbg
Cajsa Augustsson 02 154 27/2  FIH Gbg
Judith Wagersten 98 1.54 2712 FIH Gbg
K Stav
Michaela Meijer 93  4.60 19/6  Zweibriicken
Malin Dahlstrém 89 392 12/6 Méindal

- inomhus -
Fanny Berglund 88 3.73 311 ISM Malmd
KLéngd
Jenny Lestander 98  5.94 7/8  Aby Mdindal
Cajsa Augustssson 02 585 10/7 VU Ullevi
Judith Wagersten 98 573 18/8 Gbg Vallen
Ellen Hansson 04 567 10/7 VU Ullevi
Olivia Bojang 00 502 2555 AbyMoindal
Moa Cornéer 05 470 5/9 Lerum
Clara Weetom 04 460 29/5 Vallen Gbg

Ylva Magnusson Debray 08  4.58 20/6 Vallen Gbg
- medvind - )
Cajsa Augustssson 02 59 12/6  Aby MéIndal

Judith Wagersten 98  5.66 24/7 Tanum
- inomhus —
Jenny Lestander 98 6.18 23/1 Vaxjo
K Tresteg
Rebecka Abrahamsson 94 13.64 5/9 Finnk Sthim
Vendela Corswant 93 11.79 4/9 Lerum
Judith Wagersten 98 1145 11/7 VU Ullevi
- medvind -
Judith Wagersten 98 1147 12/6 Aby Mdindal
- inomhus -
Jenny Lestander 98 1260 21/2 ISM Malmd
Olivia Bojang 02 1169 15/1 FIH Gbg
Hilma Hofstrém 9  10.77 712 FIH Gbg
KKula (4 kg)
Amanda Nilsson 99 12.25  29/5 Norrkdping
Cajsa Augustsson 02 10.45 719 Vallen Gbg
Jenny Lestander 98  9.38 719 Vallen Gbg
Nadja Lennartsson 01 8.44 18/9 Vallen Gbg
Judith Wagersten 98 7.7 7/9 Vallen Gbg
Hilma Hofstrém 00 712 7/9 Vallen Gbg

e e e e

B et —

Karolina Pedee héjde klubbrekordet i sldgga till 53.60m
K Diskus (1.0 kg)

Karolina Pedersen 87 3405 29/6 Halmstad
Nadja Lennartsson 01 3047 4/8 Vaxjo
Cajsa Augustsson 02 2872 7/9 Vallen Gbg

Amanda Nilsson 99 26,58 18/9 Vallen Ghg
Jenny Lestander 98  21.09 7/9 Vallen Gbg
Mathilda Bloom 05 20.76 7/9 Vallen Gbg
K Sldgga (4 kg)

Karolina Pedersen 87 53.60 29/6 Halmstad
Cajsa Augustsson 02 37.35 7/9 Vallen Gbg
Nadja Lennartsson 01 3236 4/8 Vaxjo
Jenny Lestander 98 2491 7/9 Vallen Gbg
Amanda Nilsson 99 2236 18/9 Vallen Ghg
K Spjut

Stina Jacobsson 00 46.86 6/6 Sodertalje
Amanda Nilsson 99 4394 20/8 JSM Linkop
Nadja Lennartsson 01 3540 24/7 Skruv
Cajsa Augustsson 02  30.50 7/9 Vallen Gbg
Jenny Lestander 98 2315 7/9 Vallen Gbg
K Castorama

Cajsa Augustsson 02 2470p 7/9 Vallen Ghg
Amanda Nilsson 99 2344p 18/9 Vallen Ghg
Amanda Lennartsson 01 2316p 18/9 Vallen Ghg
Jenny Lestander 98 1.860p 7/9 Vallen Gbg
Judith Wagersten 98 1.271p 7/9 Vallen Ghg
Hilma Hofstrom 00 1.235p 7/9 Vallen Ghg
Mathilda Bloom 05 1.220p 7/9 Vallen Ghg
Clara Weetom 04 1145p 7/9 Vallen Ghg
Engla Nilsson 05 980p 20/9 Vallen Ghg
Moa Cornéer 05 895p 20/9 Vallen Ghg
K 4x100m

Orgryte IS Sen 4881 29/6 Halmstad
Judith Wagersten - Cajsa Augustsson — Rebecka Abrahamsson - Ellen Hansson
Orgryte IS F17 51.64 1/8 Huddinge
Alicia Jisbrant 04 — Ellen Hansson 04 - Elna Wester 05 — Moa Cornéer 05
K Stafett 1000m

Orgryte IS F17 22240 31/7 Huddinge
Alicia Jisbrant — Ellen Hansson — Moa Cornéer - Elna Wester

K 4x800m

Orgryte IS Sen 9.31.40 31/7 Huddinge

Judith Wagersten 98 — Emma Dahl 91 — Johanna Larsson 93
— Johanna Widarsson Norbeck 89

K 3x1500m

Orgryte IS Sen 13.53.95 1/8 Huddinge
Johanna Larsson — Emma Dahl —Johanna Widarsson Norbeck
F17 100m

Ellen Hansson 04 12.78  11/7 VU Ullevi
F17 200m

Elna Wester 05 2555 15/8 USM Norrk
Ellen Hansson 04 2587 29/5 Norrkdping
Moa Cornéer 05 27.88 24/7 Tanum
Ebba Francois 04  28.95 10/7 VU Ullevi
Clara Weetom 04 3048 29/5 Vallen Ghg
F17 400m

Elna Wester 05 58.88 29/5 Norrkdping
Ebba Francois 04 65.32 11/7 VU Ullevi
F17 Hack 300m

Clara Weetom 04 5414  10/7 VU Ullevi
F17 Hojd

Engla Nilsson 05 1.64 13/6  Vallhamra
Moa Cornéer 05 158 7/8  Aby MdIndal



F17 Léngd

Ellen Hansson 04 5.67 10/7 VU Ullevi
Moa Cornéer 05 470 5/9 Lerum
Clara Weetom 04 460 29/5 Vallen Gbg
Engla Nilsson 05 425 5/9 Lerum

- inomhus -
Clara Weetom 04 473 13/2 FIH Gbg
F17 Tresteg
Clara Weetom 04 979 15/8 USM Norrk
F17 Kula (3.0 kg)
Ebba Halling 05 9.85 11/7 VU Ullevi
F17 Spjut (600)
Ebba Halling 05 23.03 10/7 VU Ullevi
F17 4x100m
Orgryte IS F17 51.64 1/8 Huddinge
Alicia Jisbrant — Ellen Hansson - Elna Wester — Moa Cornéer
F17 Stafett 1000m
Orgryte IS F17 22240 31/7 Huddinge

Alicia Jisbrant — Ellen Hansson — Moa Cornéer - Elna Wester

Ebba Halling i farten i héstens Castorama

F15 800m

Emma Wendel 06 2.56.82 20/6 Vallen Gbg
F15 Hack 80m

Emma Wendel 06 16.60 20/6 Vallen Gbg
F15 Hojd

Emma Wendel 06 1.50 20/6 Vallen Gbg
F15 Léngd

Emma Wendel 06 435 20/6 Vallen Gbg
F15 Kula (3.0 kg)

Emma Wendel 06 7.86 20/6 Vallen Gbg
F15 Spjut (500)

Emma Wendel 06 2424 20/6 Vallen Gbg
F14 80m

Emilia Schadewitz 07 1121 29/5 Vallen Gbg
Nadja Ahnoff 07 1170 29/5 Vallen Gbg
F14 80m

Emilia Schadewitz 07 46.33 26/9 UDM Vallen
F14 800m

Nadja Ahnoff 07 25579 20/6 Vallen Gbg
Veronica Lopez 07  3.09.25 20/6 Vallen Gbg

F14 Hack 80m (76cm)

Nadja Ahnoff
Lovisa Nisslert

F14 Hack 300m (76cm)

Nadja Ahnoff

F14 Hojd
Nadja Ahnoff

F14 Langd
Nadja Ahnoff

Veronica Lopez
Lovisa Nisslert

F14 Kula (3.0
Lovisa Nisslert
Fea Bolt Hansen
Nadja Ahnoff
Julia Hovtun

F14 Slagga (3.0)

Lovisa Nisslert

F14 Spjut (500)

Julia Hovtun
Nadja Ahnoff
Fea Bolt Hansen

F13 60m

07
07

07

07

07
07
07

07
07
07
07

07

07
07
07

Ylva Magnusson Debray 08

Linn Coster
Alva Andblad

F13 200m

08
08

Ylva Magnusson Debray 08

Alva Andblad

F13 600m
Linn Coster

F13 800m

08

08

Ylva Magnusson Debray 08

F13 Hack 80m (76 cm)

Ylva Magnusson Debray 08

F13 Hoéjd

Ylva Magnusson Debray 08

Linn Coster

08

14.30
18.04

52.53

1.30

4.28
4.04
3.98

1.72
5.68
5.56
5.29

13.58

14.03
13.08
11.53

8.73
9.27
9.55

29.68
31.65

1.55.84

3.03.94

1S FRiip Ro
=T 87-’)

20/6
20/6

15/8

20/6

29/5
26/9
20/6

16/9
20/6
20/6
20/6

29/5

20/6
20/6
20/6

29/5
M7
M

28/8
10/7

M7

20/6

Vallen Gbg
Vallen Gbg

Bohus

Vallen Gbg

Vallen Gbg
UDM Vallen
Vallen Gbg

Vallen Gbg
Vallen Gbg
Vallen Gbg
Vallen Gbg

Kungalv

Vallen Gbg
Vallen Gbg
Vallen Gbg

Vallen Gbg
VU Ullevi
VU Ullevi

Kungsbacka
VU Ullevi

VU Ullevi

Vallen Gbg

Vallen Gbg

Kungsbacka
VU Ullevi

Ylva Magnusson Debray gléds at sina 1.54 i héjd vid
Julklappsjakten med sin trénare Jessica t.v.



F13 langd zon
Ylva Magnusson Debray 08  4.66 10/7 VU Ullevi
Alva Andblad 08 385 10/7 VU Ullevi

F13 Léngd planka
Ylva Magnusson Debray 08  4.58 20/6 Vallen Gbg

F13 Kula (3.0 kq)
Ylva Magnusson Debray 08  6.04 20/6 Vallen Gbg

Stafett 6x200m P/F 06-06
Orgryte IS

2.47.50 20/6 Vallen Gbg

Bildcollage fran sasongen 2021

Carl Bengstrom blev fyra wd Inne-EM péa 400m

Joann fgren arets mest ovantade SM-guld nér hon
vann SM i Traillbpning nér det avgjordes for forsta gangen

Elmer Evansson dser en eka med stor framgang




