
 

           

     
 



Örgryte IS Friidrotts årsmöte 1 mars 2012 
Plats: Konferensrummet Friidrottens Hus  
 
Tid: 18:00 – 20:00 
 
Agenda: 
 
Ordförande hälsar alla välkomna! 
 
1. Mötets öppnande, ordförande går igenom agendan 

2. Fråga om mötets utlysts på rätt sätt  

3. Val av mötesordförande 

4. Val av mötessekreterare 

5. Val av två protokoll justerare och ev rösträknare 

6. Ordföranden pratar om verksamhetsberättelsen 

7. Kassören pratar om den ekonomiska berättelsen och årets ekonomiska resultat  

8. Revisorn pratar om Revisionsberättelsen 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

10. Val av ordförande till styrelsen 

11. Val av ledamöter till styrelsen, förslag från valberedningen 

12. Val av revisor  

13. Val av valberedning, varav en sammankallande 

14. Motioner, inga inkomna  

15. Övrig information från styrelsen 

16. Övriga frågor 

17. Avslutning 

 
 
 
 
 
 

 



Ordföranden har ordet 
 
Ett omvälvande år är tillända och skall sammanfattas. Då jag varit ordförande endast under en kort del av året 
blir sammanfattningen därefter. 
 

Året har innehållit många händelser vid sidan av idrottsbanan och samtidigt oerhörda framgångar på banan.  
 

Under våren släppte Patrik Sjöberg sin bok med uppgifter om att vår tidigare bortgångne tränare Viljo 
Nousianen har begått sexuella övergrepp mot flera av sina aktiva. Det är med sorg och stor besvikelse som vi 
inser att detta kunnat pågå i vår förening. Avslöjandet fick stort genomslag både inom och utanför i 
idrottsrörelsen och startade en bredare diskussion om hur problematiken bör hanteras och förebyggas. För 
att ge ett professionellt stöd åt de utsatta har klubben anlitat extern expertis. Klubben har också tagit fram en 
handlingsplan för att minska risken för att något liknande inträffar igen. Patriks avslöjanden har 
medvetandegjort förekomsten av övergrepp och kränkningar som självklart är helt oacceptabla i 
föreningslivet och som vi måsta fortsätta arbeta för att motverka. 
 

I spåren av ÖIS Fotbolls AB konkurs har delar av sektionens tillgångar gått förlorade, något som lett till 
påfrestningar mellan friidrottsektionen och sällskapet och en diskussion kring vår organisation har 
aktualiserats. För att minska risken för framtida konkurs som skulle kunna äventyra hela sällskapets framtid 
har sektionen aktivt drivit frågan om ombildning till alliansförening. Alliansdiskussionen har bidragit till ökad 
dialog och engagemang inom hela sällskapet, vilket vi ser som mycket positivt. 
 

Under året har det även inträffat händelser som tärt på relationerna i sektionen. Styrelsen, tränare, aktiva och 
föräldrar har berörts. Styrelsen har agerat genom samtal med inblandade parter och vi kan när året är slut 
lägga dessa händelser bakom oss.  

 

Efter det att ordförande och ytterligare några ledamöter av olika skäl avgått ur styrelsen inbjöds till ett extra 
årsmöte inom friidrottssektionen. En ny styrelse valdes och den har arbetat med att lägga grund för 2012 års 
arbete. Detta bl a genom att gå igenom avtal med klubbar, tränare, anställda och aktiva. Arbetet fortgår under 
nästa år. 

 

Slutligen och allra viktigast. Idrottsdelen. Året har som framgår i den idrottsliga berättelsen nedan varit 
oerhört framgångsrikt. Alla som tävlat och tränat med ÖIS har lyft sig, tagit medaljer i massor, satt personliga 
rekord och placerat sig på mästerskap och/eller på tävlingar runt om i landet. Detta har kunnat ske genom 
stort engagemang från idrottarna, deras föräldrar och inte minst tränarna. Att nämna namn här är svårt 
eftersom det varit så många men Christian Olsson (året prestation i landslaget) och Erik Olsson (årets barn- 
och ungdomsledare) premierats vid Svenska Friidrottsförbundets årsfest, samt Robin Lindgren som tilldelades 
årets varvsstipendium förtjänar att omnämnas speciellt.  

 

Att vi även med sedvanlig styrka och underbart engagemang genomfört våra två stora arrangemang, 
Blodomloppet med 10.000 deltagare och Världsungdomsspelen med 3700 anmälda. Dessa och allt övriga 
arrangemang enskilt i klubben eller tillsammans med andra är nödvändiga för klubben och friidrotten i stort 
och det är härligt att vi fortsätter att vara en förening som genomför arrangemang på ett så proffsigt sätt.   

 

Till sist vill jag på styrelsens vägnar tacka alla som bidragit till att året går i mål på det positiva sätt som det gör 
och i det inkluderas alla ledare, idrottsmän- kvinnor, tränare, kanslipersonal och alla volontärer som ställer 
upp på våra evenemang. 

 

Vi ser fram emot ett 2012 med Pelle Crona anställd hos oss, massor med tävlingar på alla nivåer från lokala till 
OS och att vi tar vara på varandra och stöttar och uppmuntrar alla till utveckling i sin takt.   

 
Lasse Ljungberg 

 



Verksamhetsberättelse 

Styrelsen för Örgryte Idrottssällskaps friidrottssektion får härmed avge följande berättelse för 

verksamhetsåret 2011. 

 

Styrelsens sammansättning vid ordinarie årsmöte 3 mars 2011 

 

Ordförande  Camilla Kallin 

V ordförande  Anette Olsson 

Sekreterare  Bodil Meijer Gustavsson 

Kassör  Olle Johansson 

Ledamot  Fredrik Meister 

Ledamot  Andy Senorski 

Ledamot  Gunnel Jansson 

Adjungerad ledamot Torbjörn Andreaason 

Adjungerad ledamot Tommy Karlsson  

 

Styrelsens sammansättning vid extra årsmöte 12 september 2011 

Ordförande  Lars Ljungberg 

V ordförande  Gunnel Jansson 

Sekreterare  Magnus Wennerbeck 

Kassör  Olle Johansson 

Ledamot  Fredrik Meister 

Ledamot  Andy Senorski 

Ledamot  Anette Olsson 

Ledamot  Lars Danielsson 

 

Sektionen avhöll ordinarie årsmöte för verksamhetsåret 2010 den 3 mars i Göteborgs Friidrottsförbunds 
konferenslokal. 
 
Styrelsen har under innevarande mandat period hållit 8 sammanträden varav ett 2 möten varit 
konstituerande styrelsemöte. Utöver detta har en del arbetsmöten och andra träffar hållits som inte har 
protokollförts. 
 
Sektionens kansli har varit bemannat under hela verksamhetsåret. 
 
Som framgår av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsårets slut detta år ett underskott på 
365 tkr.  

 

Valberedning 

Ordinarie årsmöte:  Yannick Tregaro och Emma Green 
Extra årsmöte: Yannick Tregaro, Camilla Kallin och Mikael Wennerbeck 

Tränare 

Pekka Dalhöjd, Yannick Tregaro, Mikael Wennerbeck, Per Crona, Midde Hamrin, Andy Senorski, Anjin Dalhöjd, 
Erik Olsson, Geir Ove Rasmussen, Tommy Karlsson, Thea Nyberg, Christer Strand, Petra Hammarström. 



Revisor   
Per Olsson 

Blodomloppskommittén 

Olle Johansson, Ann-Sofie Andersson, Camilla Kallin, Lars Ljungberg, Ingemar Nääs samt personal från 
Blodgivningen. 

Världsungdomsspelen 
Per Crona, projektledare 

Göteborgsvarvet och Lilla Göteborgsvarvet 

Ann-Sofie Andersson, Leif Gustavsson 
 

ÖIS-arrangemang under året 

Blodomloppet arrangerades i samarbete med Droppen Blodgivning i Göteborg den 30 maj. Antalet anmälda 
deltagare 9450. Arrangemanget fungerade allt igenom bra med god hjälp av cirka 120 funktionärer. 

Världsungdomsspelen är Skandinaviens största arenatävling i friidrott med drygt 7500 starter. 
Arrangemangsdatum detta år var 2-4 juli. Omkring 200 funktionärer jobbar hela tävlingsdagarna ideellt med 
detta arrangemang 

Göteborgsvarvet hade åter en stor ökning av deltagare och ÖIS ansvarade som vanligt för  
nummerlappsutdelning och funktionärsservice  som genomfördes cirka 140 funktionärer. 

Lilla Göteborgsvarvet  ÖIS ansvarade här för startområde och nummerlappsutdelning. 

Därtill ett antal DM-tävlingar, resultattävlingar samt Castorama. 

Sist men inte minst den oförglömliga Hundramannahoppningen i höjdhopp den 26 mars. 

 

 

 

                                    149 ÖIS-are hoppade höjdhopp i Friidrottens Hus den 26 mars. 

 

 

 

 



 
ÖRGRYTE IS - 
FRIIDROTTSSEKTION 

     

RESULTATRÄKNING (tkr)      

 2010 2011 2011 2012  

 RESULTAT BUDGET RESULTAT BUDGET  

INTÄKTER      

ARRANGEMANG NETTO 1 608  1 625  1 575  1 675   

ERSÄTTNING ANDRA KLUBBAR 55  30  83  40   

SPONSORER HS 60  60  75  75   

SPONSORER ÖVRIGT 75  75  75  75   

BINGO 79  75  64  60   

AKTIVITETSBIDRAG MM 141  150  134  120   

GFIF 490  350  516  500   

ÖVRIGT 71  20  158  100   

RÄNTA   22    

SUMMA INTÄKTER 2 579  2 385  2 702  2 645   

      

KOSTNADER      

ADMINISTRATION MM 169  100  300  150   

LÖNER 1 157  1 350  969  1 450   

TÄVLING/TRÄNING 919  860  1 220  1 045   

FÖRLUST UTLÅNING ÖFAB 1 000      

ÅTERFÖRD RESERVATION PENSION -300      

SUMMA KOSTNADER 2 945  2 310  2 489  2 645   
      

RESULTAT -366 75 213 0  

  
 

    

SPECIFIKATIONER:      

ARRANGEMANG Nettoredovisat 2 010  2011 Bud 2011 Res 2012 Bud  

BLODOMLOPPET 1 049  1 050  957  1 000   

VÄRLDSUNGDOMSSPELEN   1) 426  425  475  525   

ÖVRIGT 133  150  143  150   

SUMMA 1 608  1 625  1 575  1 675   
1) FÖR VU TILLKOMMER 75 TKR SOM ÄR REDOVISAT  SOM SPONSORINTÄKT   

   
 

   

SPECIFIKATION TÄVLING-TRÄNING      

PERSONLIGA BUDGETAR 409  450  544  525   

SM 202  150  254  250   

ANM AVGIFTER 61  60  77  60   

MATERIAL 73  40  122  50   

ÖVRIGT  174  160  223  160   

 919  860  1 220  1 045   

 
 

     

ARRANGEMANG 2011 Intäkter Kostnader Netto   

BLODOMLOPPET 1 774  817  957    

VÄRLDSUNGDOMSSPELEN 733  183  550    

ÖVRIGT 158  15  143    

SUMMA 2 665  1 015  1 650    

      
      
      

 



Ett makalöst idrottsår 
 
2011 var inte likt något annat år! Trots att sektionen brottades med ett par stora kriser som tog oerhört 
mycket kraft och energi, presterade ÖIS Friidrott rent idrottsligt sin bästa säsong på ca 50 år. Följande siffror 
talar sitt tydliga språk: 
 

 13 av våra aktiva representerade under året det svenska landslaget, ja siffran stiger rent av till 15 om 

vi räknar med en Est och en Islänning. 

 ÖIS Friidrott tog under året 22 stycken Svenska Mästerskapstecken och totalt 41 stycken SM-

medaljer. Seniorer, juniorer och ungdomar sammanräknat. Totalt placerade vi oss som fjärde klubb i 

landet vad gäller SM-poäng. 

 Vår ungdomsverksamhet växte under året till sin största omfattning på 20 år. Vid säsongens första 

stora inomhustävling, Julklappsjakten i december, deltog 50 barn från ÖIS i åldrarna 9-14 år. 

Våra elitaktiva behöll sin topposition. Speciellt glädjande var att Christian Olsson på allvar kommit tillbaks 
efter en lång rad skador de senaste åren. Han placerade sig som fyra vid Inne-EM i Paris och femma vid VM i 
Daegu, Korea. Efter säsongen utsågs han också till årets främste svenske friidrottare. 
 

Emma Green-Tregaro stod över innesäsongen efter hälsenebesvär. Utomhus besegrade hon den suveräna 
världsettan Blanka Vlasic vid Diamond League i New York. Vid Lag-EM på Stockholms Stadion tog hon i juni 
månad den enda svenska grensegern i det svenska laget. 
Säsongens höjdpunkt var VM i Daegu, Korea. I kvalet satte hon nytt årsbästa med 1.95m och gick för sjunde 
året i rad till final vid ett internationellt utomhusmästerskap – en makalös svit. Finalen blev dock ingen 
fullträff. Ett stentufft höjningsschema förstörde tävlingen för fler hoppare än Emma, och hon fick nöja sig med 
en elfte plats på 1.89m. 
 

Alhaji Jeng flyttade sin träningsbas till Doha, Qatar där nye tränaren Stanley Szczyrba residerar. Lagom till 
Inne-SM i Friidrottens Hus dök han upp och tog en överraskande och imponerande seger på fina 5.55m. Det 
gav en biljett till Inne-EM i Paris där han upprepade sina 5.55m och var hårfint nära att ta sig till final. 
Utomhus slog han till med 5.60m vid GP i Karlstad. Vid VM i Daegu hoppade han decimetern lägre vilket inte 
räckte till final. 
 

  
Till vänster jublar Alhaji över SM-guldet inomhus. Gänget till höger vann JSM på 4x400m med sex 
sekunders marginal till tvåorna… 
 
Årets genombrott svarade tveklöst löparen Eric Senorski för. Vid SM i Gävle tog han som 22-åring sitt livs 
första SM-guld för seniorer. Ja, inte bara ett utan två stycken! Detta dessutom på ett imponerande sätt där 
han demonstrerade en explosiv slutspurt som vi tidigare inte sett prov på.  
På 3000m hinder låg han en bra bit efter ledande Daniel Lundgren vid sista vattengraven men sprintade till 
seger på stiliga personrekordet 8.39.75! På 5000m upprepade han sedan historien med den skillnaden att här 
låg sex löpare i en klunga med 200m kvar. 
Vid Finnkampen tog han sedan ytterligare en meriterande seger då han hand i hand med kompisen Erik 
Johansson tystade publiken i Helsingfors olympiastadion. 
 



               
                    Eric Senorski i täten vid Junior-EM på 3000m hinder 
 
En annan som gjorde en mönstergill säsong var höjdhopparen Emil Svensson. Han blev FYRFALDIG svensk 
mästare i grenen då han vann SM för såväl seniorer som juniorer, både inne och ute! Vid JSM utomhus var 
han hårfint nära att ta sig över drömgränsen 2.20m. 
 

Vi hade ytterligare trestycken aktiva, samtliga stavhoppare, som under året deltog vid internationella 
mästerskap. Anders Andreasson deltog vid Ungdoms-VM och såväl Michaela Meijer som Simon Gyllensten 
vid Junior-EM under sommaren. 
 

Årets happening var tveklöst vårt Världsrekordförsök i Hundramannahoppning i Höjdhopp den 26 mars. 149 
stycken ÖIS-are av alla tänkbara åldrar (9 till 80 år!) hoppade höjdhopp så det stod härliga till! De 100 främsta 
klarade 160 meter och 16 centimeter. Fem man hoppade två meter eller högre och totalt 21 stycken 1.80m 
eller högre! Bästa tjej var Mari Klaup som hoppade hela 1.80m. I startfältet ingick förutom friidrottare även 
ÖIS-are från övriga tre sektioner. Speciellt brottarna förhöjde stämningen med ett glatt humör och såväl 
underbara som helt personliga hoppstilar…  
Återstår bara att se om Guiness Book of Records utnämner oss till officiella världsrekordhållare i höjdhopp för 
Hundramannalag. 
 

Våra två stora årliga arrangemang, Blodomloppet och Världsungdomssspelen behöll sina framträdande 
positioner i tävlingsprogrammet. Blodomloppet lockade 9.500 glada motionärer till Slottsskogen 30 maj 
medan Världsungdomsspelen för sjätte året i rad blev fullbokat med ca 7.600 starter! Tävlingen är fast 
etablerad som årets stora höjdpunkt för Skandinaviens friidrottsungdom. 
               

Men vi har sparat det allra bästa till sist…  Vårt ungdomsverksamhet har vuxit explosionsartat under 
Erik Olssons och Christer Strands entusiastiska ledning. Till sin hjälp har de ett gäng kunniga och entusiastiska 
föräldrar och tillsammans har de skapat en härlig stämning i ungdomsgrupperna. 
Att Erik Olsson fick ta emot Nordeas pris som årets Barn och Ungdomsledare vid Friidrottsgalan i Stockholm 
kändes oerhört hedrande. På något sätt var det också en klapp på axeln för alla våra duktiga tränare och 
ledare som kämpat så framgångsrik i motvinden 2011! 

 
2012 fyller vi 125 år – Då blir det ännu bättre! 



NATIONELLA MÄSTERSKAP 

 
IJSM M/K 22 - P/F 19-17 i Sätra Hall, Stockholm den 19-20 februari 
 

400m M22 2. Jonathan Carbe 49.52 
400m M22 -  Felix Francois ej start fö 50.59 
1500m M22 5. Robin Lindgren 4.03.85 
Höjd M22 1. Emil Svensson 2.13 
Längd M22 11. Erik Olsson 6.44 
Tresteg M22 7. Erik Olsson 13.63 
400m P19 -  Andreas Petersson fö 52.25 
Stav P19 1. Simon Gyllensten 4.86 
Längd P19 4. Simon Gyllensten 6.81 
Stav P17 2. Anders Andreasson 4.46 
1500m K22 7. Emma Dahl 4.50.42 
1500m K22 8. Nina Persson 4.50.58 
Längd K22 7. Johanna Froode 5.63 
Stav F19 2. Michaela Meijer 4.21 
Stav F19 -  Thea Nyberg rev beg.höjd 
Längd F19 1. Michaela Meijer 5.73 
Stav F17 =8 Amy Alphonce 2.67 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Inomhus-SM i Friidrottens Hus, Göteborg den 26-27 februari 
 

1500m M 9. Eric Senorski 3.53.73 
1500m M 11. Robin Lindgren 3.58.78 
3000m M 4. Eric Senorski 8.14.45 
3000m M 12. Robin Lindgren 8.32.79 
Höjd M 1. Emil Svensson 2.18 
Höjd M 5. Daniel Lennartsson 2.05 
Stav M 1. Alhaji Jeng 5.55 
Stav M 4. Deniz Mahshid 4.98 
Stav M 8. Anders Andreasson 4.70 
Stav M 11. Deniz Mahshid 4.40 
Tresteg M 1. Mathias Ström 15.95 
Tresteg M 2. Daniel Lennartsson 15.77 
Tresteg M 7. Ousainou Mbye 14.38 
Tresteg M 8. Joel Spolén 13.59 
3000m K -  Emma Dahl bröt 
Stav K 4. Michaela Meijer 4.04 
Längd K -  Johanna Froode kval 5.40 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

IUSM P/F 15-16 år i Huddinge den 26-27 februari 
 

Stav P16 1. Magnus Jomyr 4.30 
Stav P16 2. David Kappelin 3.97 
Stav F16 3. Sara Skogman 3.18 
Stav F15 5. Malin Antonsson 3.11 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

SM/JSM/USM inomhus mångkamp i Norrköping den 12-13 mars 
 

Sjukamp P19 2. Simon Gyllensten 4.972 



Götalandsmästerskapen inomhus P/F 13-14 i Uddevalla den 12-13 mars 
 

Höjd P13 =12 Filip Wenander 1.37 
Tresteg P13 8. Filip Wenander 9.85 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

SM/JSM/USM i terränglöpning i Uppsala den 16-17 april 
 

4000m M 3. Eric Senorski 11.49 
6000m M22 1. Eric Senorski 18.09 
6000m M22 7. Robin Lindgren 19.14 
6000m M22 15. Andreas Åkesson 20.43 
6000m lag M22 1. (E Senorski, R Lindgren, A Åkesson) 58.06 
4000m P19 12. Carl Senorski 13.15 
4000m K22 3. Nina Persson 14.19 
4000m K22 12. Emma Dahl 15.20 
4000m K22 13. Karin Svensson 15.23 
4000m lag K22 3. (N Persson, E Dahl, K Svensson) 45.02 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

SM/JSM/USM i stafettlöpning i Växjö den 2-3 juni 
 

4 x 400 m M22 1. (D Norgren, M Berglund, J Carbe, F Francois)3.18.14 
3 x 800 m M22 4. (J Carbe, M Berglund, D Norgren) 5.59.69 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Stora SM i Gävle den 12-14 augusti 
 

400m M 4. Felix Francois 48.28 
5000m M 1. Eric Senorski 14.21.57 
Häck 400m M 4. Jonathan Carbe fö 53.55  54.13 
Hinder 3000m M 1. Eric Senorski 8.39.75 
Hinder 3000m M 4. Robin Lindgren 8.59.27 
Höjd M 1. Emil Svensson 2.16 
Höjd M 4. Joel Spolén 2.07 
Höjd M 5. Ola Carlsson 2.07 
Höjd M 11. Martin Eriksson 2.00 
Stav M 1. Alhaji Jeng 5.33 
Stav M 2. Gustaf Hultgren 5.07 
Stav M 5. Simon Gyllensten 4.85 
Stav M 8. Anders Andreasson 4.73 
Stav M -  Deniz Mahshid rev beg.höjd 
Tresteg M 1. Christian Olsson 17.19 
Tresteg M 3. Anton Andersson 16.21 
Tresteg M 5. Daniel Lennartsson 15.90 
Tresteg M 6. Mathias Ström 15.79 
5000m K 6. Nina Persson 17.11.68 
10000m K -   Nina Persson bröt 
Hinder 3000m K 4. Emma Dahl 10.50.54 
Höjd K 1. Emma Green-Tregaro 1.93 
Stav K 3. Michaela Meijer 4.14 
Längd K -   Johanna Froode kval 5.86 
 
 
 
 



Junior-SM M/K 22 och P/F 19-17 i  Vellinge den 26-28 augusti 
 

400m M22 2. Felix Francois 48.33 
5000m M22 1. Eric Senorski 14.05.70 
5000m M22 7. Robin Lindgren 14.43.25 
5000m M22 9. Andreas Åkesson 15.24.54 
Häck 400m M22 -   Jonathan Carbe ej start  fö 55.13 
Hinder 2000m M22 1. Eric Senorski 5.40.80 
Hinder 2000m M22 2. Robin Lindgren 5.52.89 
Hinder 2000m M22 7. Andreas Åkesson 6.35.23 
Höjd M22 1. Emil Svensson 2.15 
Tresteg M22 3. Emil Svensson 14.49 
Tresteg M22 4. Erik Olsson 14.20 
1500m K22 7. Emma Dahl 4.45.44 
5000m K22 4. Nina Persson 17.30.01 
Hinder 2000m K22 3. Emma Dahl 7.00.77 
Längd K22 5. Johanna Froode 5.76 
200m P19 4. Simon Gyllensten 21.95 
5000m P19 6. Carl Senorski 15.34.59 
Hinder 2000m P19 6. Carl Senorski 6.24.10 
Stav P19 1. Simon Gyllensten 4.85 
Stav P19 4. Filip Gyllensten 4.57 
Längd P19 3. Simon Gyllensten 6.98 
Längd P19 -   Filip Gyllensten ej start  kval 6.55 
Tresteg P19 6. Oscar Wahlqvist 12.41 
Häck 100m F19 5. Michaela Meijer 14.81 
Stav F19 2. Thea Nyberg 3.41 
Höjd F19 19. Thea Nyberg 1.53 
Stav P17 1. Anders Andreasson 4.50 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Ungdoms-SM P/F 15 och 16 år i Ystad den 26-28 augusti 
 

Stav P16 1. David Kappelin 4.31 
Stav P15 6. Carl Thunberg 3.41 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Götalandsmästerskapen P/F 13-14 i Falköping den 3-4 september 
 

Stav P14 6. Axel Eliasson 2.50 
Stav F14 9. Sofia Jansson-Mueller 2.00 
Höjd P13 8. Arvid Ryberg 1.43 
Höjd P13 13. Filip Wenander 1.38 
Tresteg P13 8. Filip Wenander 9.95 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Skol-SM i Växjö den 16-18 september 
 

Stav P16 2. Magnus Jomyr 4.25 
Häck 100m F18+ 2. Michaela Meijer 14.85 
Längd F18+ 4. Michaela Meijer 5.36 
 

 
 
 
 



LANDSLAGSREPRESENTATION 
 

Femlandskamp i Glasgow, GBR den 29 januari 
 

Tresteg M 3. Mathias Ström 15.63 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Trelandskamp SVE-FIN-NOR i Tammerfors, Finland den 5 februari 
 

400m M 2. Felix Francois 48.01 
3000m M 3. Eric Senorski 8.10.18 
Höjd M =3 Emil Svensson 2.17 
Stav M 4. Deniz Mahshid 4.95 
Tresteg M 2. Mathias Ström 15.69 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Inomhus-EM i Paris, Frankrike den 4-6 mars 
 

Stav M -   Alhaji Jeng kval 5.55 
Tresteg M 5. Christian Olsson 17.20 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Lag-EM M/K Final i Stockholm den 18-19 juni 
 

Hinder 3000m M 11. Eric Senorski 8.53.14 
Stav M 11. Alhaji Jeng 5.20 
Tresteg M 9. Mathias Ström 15.52 
Höjd K 1. Emma Green 1.89 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Ungdoms-VM P/F 17 i Villeneuve DÁscq, Fra den 6-10 juli 
 

Stav P17 -   Anders Andreasson 4.70 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Junior-EM M/K 22 i Ostrava, CZE den 14-17 juli 
 

Hinder 3000m M22 9. Eric Senorski 8.50.04 
Höjd M22 -   Emil Svensson kval 2.08 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Junior-EM M/K 19 i Tallinn, Estland den 21-24 juli 
 

Stav P19 -   Simon Gyllensten (kval 5.05)   X 
Stav F19 -   Michaela Meijer kval 4.00 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

VM i Daegu, Korea den 27 augusti – 4 september 
 

Stav M -   Alhaji Jeng kval 5.50 
Tresteg M 6. Christian Olsson 17.16 
Höjd K 11. Emma Green (kval 1.95)  1.89 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Nordiska juniorkampen P/F 19 i Köpenhamn, Danmark den 3-4 september 
 

Stav P19 4. Simon Gyllensten 4.75 
Stav F19 1. Michaela Meijer 4.26 



Sverige-Finland M/K i Helsingfors den 9-10 september   
  

5000m M 1. Eric Senorski 14.17.40 
Hinder 3000m M 3. Eric Senorski 8.53.97 
Höjd M =2 Emil Svensson 2.08 
Stav M 4. Alhaji Jeng 5.30 
Stav M 6. Simon Gyllensten 4.60 
Tresteg M 3. Mathias Ström 15.30 
Tresteg M 4. Daniel Lennartsson 15.24 
Höjd K 2. Emma Green Tregaro 1.83 
Stav K 1. Michaela Meijer 4.20 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Sverige-Finland P/F 17 i  Leppävaara, Fin den 9 september 
 

Stav P17 4. Anders Andreasson 4.40 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Nordiska mästerskapen i terränglöpning i Uddevalla den 12 november 
 

9.0 km M 13. Eric Senorski 27.36 
6.0 km P19 19. Carl Senorski 19.39 
 

 

 
Bronslaget vid SM i terränglöpning klass K22: Karin Svensson, Emma Dahl och Nina Persson



ÖIS Friidrott årsbästa 2011 
 
M 100m 
Simon Gyllensten 92 11.01 Gbg VU 9/7 
Oskar Wahlqvist 93 11.96 Jönköp 22/6 
 
M 150m 
Simon Gyllensten 92 16.83 Stonehill 21/8 
Daniel Norgren 90 16.99 Stonehill 21/8 
 
M 200m 
Felix Francois 90 22.05 Skara 10/9 
Jonathan Carbe 90 22.23 Karlstad 2/8 
Simon Gyllensten 92 22.27 Gbg VU 10/7 
Daniel Norgren 90 22.83 Lerum 23/6 
Andreas Petersson 92 23.24 Gbg VU 10/7 
Mattias Berglund 90 23.54 Lerum 23/6 
Oscar Wahlqvist 93 23.88 Jönköp 22/6 
Daniel Skatt 91 24.64 Lerum 23/6 
   - medvind - 
Simon Gyllensten 92 21.95 Vellinge 28/8 
 
M 300m 
Jonathan Carbe 90 35.00 Kvilles 25/5 
Felix Francois 90 35.35 Kvilles 25/5 
Daniel Norgren 90 35.68 Kvilles 25/5 
Mattias Berglund 90 36.83 Kvilles 25/5 
 
M 400m 
Felix Francois 90 48.28 Gävle 13/8 
Jonathan Carbe 90 49.65 Västerås 7/8 
Daniel Norgren  90 50.04 Mölndal 18/6 
Mattias Berglund 90 50.42 Halmstad 24/7 
   - inomhus - 
Jonathan Carbe 90 49.32 FIH 12/2 
Andreas Petersson 92 51.05 FIH 16/1 
   - inomhus överlång bana (300m) - 
Felix Francois 90 48.01 Tampere FIN 5/2 
 
M 800m   
Robin Lindgren 90 1.56.10 Varberg 20/8 
 
M 1500m 
Eric Senorski 89 3.46.09 Gbg VU 9/7 
Robin Lindgren 90 3.52.88 Sthlm st 29/7 
Andreas Åkesson 90 4.01.29 Mölndal 3/9 
Carl Senorski 93 4.13.52 Sthlm St 30/7 
 
M 3000m 
Eric Senorski 89 8.04.73 Lapinlahti 24/7 
Robin Lindgren 90 8.26.11 Karlstad 2/8 
Carl Senorski 93 9.00.31 Sävedal 12/6 
Andreas Åkesson 90 9.03.74 Sävedal 12/6 
Joakim Johansson 88 9.26.53 Sävedal 12/6 
 
M 5000m 
Eric Senorski 89 14.03.11 Manch 28/5 
Robin Lindgren 90 14.43.25 Vellinge 28/8 
Andreas Åkesson 90 15.24.54 Vellinge 28/8 
Carl Senorski 93 15.34.59 Vellinge 28/8 
 
M 10000m 
Andreas Åkesson 90 32,29,0 Mölndal 12/9 
Alexander Abrahamsson 84 34,36,8 Mölndal 12/9 
Ragnar Crona 72 35,11,1 Mölndal 12/9 

Joakim Johansson 88 36,20,4 Mölndal 12/9 
Yannick Tregaro 78 36,29,3 Mölndal 12/9 
 
M Halvmaraton 
Yannick Tregaro 78 1.17.44 
Ragnar Crona 72 1.18.08 
 
M 400m häck 
Jonathan Carbe 90 53.55 Gävle 12/8 
 
M 2000m hinder 
Eric Senorski 89 5.40.80 Vellinge 26/8 
Robin Lindgren 90 5.52.89 Vellinge 26/8 
Joakim Johansson 88 6.18,8m Vellinge 26/8 
Carl Senorski 93 6.24.10 Vellinge 28/8 
 
M 3000m hinder 
Eric Senorski 89 8.39.75 Gävle 13/8 
Robin Lindgren 90 8.59.27 Gävle 13/8 
Joakim Johansson 88 10.05.04 Gbg VU 8/7 
 
M Höjd 
Emil Svensson 89 2.16 Gbg VU 9/7 
Ola Carlsson 75 2.10 Mölndal 3/9 
Joel Spolén 83 2.07 Gävle 14/8 
Martin Eriksson 83 2.00 Jönköping 22/6 
   - inomhus - 
Emil Svensson 89 2.18 FIH 27/2 
Daniel Lennartsson 88 2.14 FIH 5/12 
Christian Olsson 80 2.04 FIH 26/3 
Martin Eriksson  83 2.00 FIH 26/3 
Simon Gyllensten 92 1.99 FIH 22/1 
Jonathan Carbe 90 1.92 FIH 26/3 
Julius Haight 89 1.92 FIH 26/3 
Mathias Ström 87 1.92 FIH 26/3 
Anton Andersson 81 1.88 FIH 26/3 
Ousainou Mbye 80 1.88 FIH 26/3 
Erik Olsson 89 1.84 FIH 26/3 
Jonathan Gren 89 1.84 FIH 26/3 
Gauti Asbjörnsson 85 1.84 FIH 26/3 
Yannick Tregaro 78 1.80 FIH 26/3 
*Noel Ost 89 1.80 FIH 26/3 
Filip Gyllensten 92 1.80 FIH 26/3 
Geir Rasmussen 80 1.80 FIH 26/3 
Christian Thomassen 77 1.76 FIH 26/3 
Tobias Johansson 94 1.72 FIH 26/3 
Gustaf Hultgren 83 1.72 FIH 26/3 
David Sunnemar 91 1.72 FIH 26/3 
Johan Malm 84 1.72 FIH 26/3 
 
M Stav 
Alhaji Jeng 81 5.60 Karlstad 2/8 
Gustaf Hultgren 83 5.25 Karlskrona 6/8 
Simon Gyllensten 92 5.20 Mannheim 3/7 
Anders Andreasson 94 4.80 Karlskrona 19/6 
Deniz Mahshid 80 4.77 Gbg VU 9/7 
Gauti Asbjörnsson 85 4.75 Karlskrona 6/8 
Filip Gyllensten 92 4.57    Vellinge 26/8 
David Kappelin 95 4.31 Ystad 28/8 
Magnus Jomyr 95 4.25 Växjö 17/9 
Jonathan Nordh 96 3.90 Lerum 21/8 
Carl Thunberg 96 3.41 Ystad 26/8 
   - inomhus - 
Deniz Mahshid 80 5.02 FIH 12/2 
* Noel Ost 89 5.00 
Magnus Jomyr 95 4.50 Nordstan 15/1 



Viktor Moen 93 4.30 FIH 29/1 
Johan Ehlinger 93 4.30 FIH 5/3 
 
M Längd 
Daniel Lennartsson 88 7.05 Mölndal 30/7 
Simon Gyllensten 92 6.98 Vellinge 27/8 
Filip Gyllensten 92 6.77 Lerum 21/8 
Erik Olsson 89 6.74 Halmstad 24/7 
   - medvind - 
Daniel Lennartsson 88 7.13 Mölndal 30/7 
Erik Olsson 89 6.78 Halmstad 24/7 
Filip Gyllensten 92 6.78 Lerum 21/8 
   - inomhus - 
Henning Elofsson 91 6.55 FIH 16/1 
 
M Tresteg 
Christian Olsson 80 17.29 Rom 26/5 
Daniel Lennartsson 88 15.88 Halmstad 23/7 
Mathias Ström 87 15.79 Gävle 14/8 
Anton Andersson 81 15.58 Sävedalen 12/6 
Ousainou M´bye 80 14.67 Mölndal 30/7 
Erik Olsson 89 14.11    Halmstad 23/7 
David Sunnemar 91 12.82 Sävedalen 30/7 
Oskar Wahlqvist 93 12.59 Gbg/U 6/8 
Maximillian DÁllesandro 95 12.50 Malaga 8/1 
   - medvind - 
Anton Andersson 81 16.21 Gävle 14/8 
Daniel Lennartsson 88 16.00 Gbg VU 10/7 
Emil Svensson 89 14.49 Vellinge 26/8 
Erik Olsson 89 14.20 Vellinge 26/8 
David Sunnemar 91 13.26 Sävedalen 30/6 
Oskar Wahlqvist 93 12.72 Gbg/U 6/8 
   - inomhus - 
Mathias Ström 87 15.95 FIH 26/2 
Joel Spolén 83 13.59 FIH 26/2 
 
M Kula 7.26 kg 
Emil Svensson 89 12.23 Kastplan 30/9 
Jonathan Gren 88 11.89 Kastplan 
Gustaf Hultgren 83 11.81 Kastplan 1/10 
Martin Eriksson 83 11.76 Kastplan 30/9 
Jonathan Carbe 90 11.39 Kastplan 17/9 
Erik Olsson 89 10.15 Kastplan 17/9 
Reine Eklund 77 10.13 Kastplan 1/10 
 
M Diskus 2.0 kg 
Jonathan Green 88 40.21 
Jonathan Carbe 90 36.10 Kastplan 9/10 
Deniz Mahshid 80 34.24 Kastplan 25/9 
Martin Eriksson 83 33.42 Kastplan 30/9 
Gustaf Hultgren 83 33.23 Kastplan 1/10 
Emil Svensson 89 30.03 Kastplan 30/9 
 
M Slägga 7.26 kg 
Gustaf Hultgren 83 39.46 Kastplan 1/10 
Emil Svensson 89 38.09 Kastplan 30/9 
Christian Gamerdinger 74 30.94 Stenkullen 
Martin Eriksson 83 30.30 Kastplan 30/9 
Erik Olsson 89 30.07 Kastplan 30/9 
Joel Spolén 83 28.99 Kastplan 17/9 
Jonathan Carbe 90 28.86 Kastplan 1/10 
Reine Eklund 77 27.30 Kastplan 1/10 
 
M Spjut 800 gr 
Deniz Mahshid 80 48.61 Kastplan 25/9 
Martin Eriksson 83 47.63 Kastplan 30/9 

Erik Olsson 89 46.27 Skara 10/9 
Jonathan Gren 88 45.08 Kastplan 25/9 
Tommy Karlsson 66 43.88 Skara 10/9 
*Johan Westö 85 43.49 Kastplan 25/9 
Emil Svensson 89 41.21 Kastplan 25/9 
Jonathan Carbe 90 40.21 Kastplan 1/10 
 
M Castorama 
Jonathan Gren 88 2.277 Kastplan 25/9 
Gustaf Hultgren 83 2.244 Kastplan 25/9 
Emil Svensson 89 2.223 Kastplan 25/9 
Martin Eriksson 83 2.196 Kastplan 30/9 
Jonathan Carbe 90 2.098 Kastplan9/10 
Deniz Mahshid 80 2.015 Kastplan 25/9 
Erik Olsson 89 1.936 Kastplan 30/9 
*Johan Westö 85 1.930 Kastplan 25/9 
 
M 4x400m 
Örgryte IS M22  3.18.14 Växjö 3/6 
 
K 800m 
Hanna Bergqvist 91 2.40.46 Sävedal 12/6 
 
K 1500m 
Nina Persson 91 4.41.35 Sollentuna 28/6 
Emma Dahl 91 4.42.04 Sollentuna 28/6 
 
K 3000m 
Nina Persson 91 9.56.23 Gbg VU 8/7 
   - inomhus - 
Emma Dahl 91 10.29.71 FIH 5/2 
Alexandra Forss 91 10.40.89 Norrköping 29/1 
 
K 5000m 
Nina Persson 91 17.11.68 Gävle 14/8 
 
K 10000m 
Nina Persson 91 37.15.36 Selfoss ISL 22/5 
 
K Häck 100m 
Michaela Meijer 93 14.81 Vellinge 28/8 
 
K 2000m hinder 
Emma Dahl 91 7.00.77 Vellinge 26/8 
 
K 3000m hinder 
Emma Dahl 91 10.50.54 Gävle 13/8 
 
K Höjd 
Emma Green-Tregaro 84 1.95 Daegu KOR 1/9 
Thea Nyberg 92 1.53 Vellinge 28/8 
   - inomhus – 
*Mari Klaup 90 1.80 FIH 4/12 
Angelica Johansson 83 1.72 FIH 26/3 
Hann-Mia Persson 78 1.68 FIH 26/3 
Sara Skogman 95 1.62 FIH 20/11 
Michaela Meijer 93 1.60 FIH 26/3 
Johanna Olander 79 1.60 FIH 26/3 
Thea Nyberg 92 1.56 FIH 26/3 
Johanna Froode 90 1.52 FIH 26/3 
 
K Stav 
Michaela Meijer 93 4.26 Köpenhamn 3/9 
Thea Nyberg 92 3.41 Vellinge 26/8 
Sara Skogman 95 3.16 Gbg VU 9/7 
Malin Antonsson 96 3.11 Ystad 26/8 



Sofia Jansson Mueller 97 2.48 Gbg VU 9/7 
Amy Alphonce 94 2.40 Lyngby DEN 4/6 
   - inomhus - 
Sara Skogman 95 3.65 Nordstan 11/1 
Thea Nyberg 92 3.50 Malmö 23/1 
Malin Antonsson 96 3.20 Malmö 30/1 
Amy Alphonce 94 2.80 FIH 6/2 
 
K Längd 
Johanna Froode 90 5.82 Helsingborg 3/7 
Adiam Thedros-Rasmussen 92 5.18 Halmstad 23/7 
   - medvind - 
Johanna Froode 90 5.86 Gävle 13/8 
   - inomhus – 
Michaela Meijer 93 5.73 Sätra 20/2 
*Mari Klaup 90 5.68 FIH 16/1 
 
K Tresteg 
Adiam Thedros-Rasmussen 92 11.83 Mölndal 30/7 
   - inomhus - 
Sara Skogman 95 10.80 FIH 4/12 
 
K Kula 4.0 kg 
*Mari Klaup 90 11.28 Kastplan 25/9 
Thea Nyberg 92 10.88 Kastplan 25/9 
Michaela Meijer 93 9.90 Kastplan 25/9 
   - inomhus - 
*Mari Klaup 90 12.08 FIH 5/12 
 
K Diskus 1.0 kg 
*Mari Klaup 90 31.68 Kastplan 1/10 
Michaela Meijer 93 28.58 Kastplan 25/9 
 
K Slägga 4.0 kg 
*Mari Klaup 90 33.59 Kastplan 1/10  
Michaela Meijer 93 27.53 Kastplan 25/9 
Thea Nyberg 92 25.95 Kastplan 25/9 
 
K Spjut 600 gr 
*Mari Klaup 90 46.64 Kastplan 17/9 
Thea Nyberg 92 26.61 Kastplan 25/9 
 
K Castorama 
*Mari Klaup 90 2.734 Kastplan 25/9 
Thea Nyberg 92 2.076 Kastplan 25/9 
Michaela Meijer 93 1.962 Kastplan 25/9 
 
 

 
SM-guld i Gävle för Christian Olsson på 17.19m 

 
Ett av årets FYRA SM-guld under året för Emil Svensson 


