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Orgryte IS Friidrotts arsméte 1 mars 2012

Plats: Konferensrummet Friidrottens Hus

Tid: 18:00 — 20:00

Agenda:

Ordforande halsar alla valkomnal

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Motets Oppnande, ordférande gar igenom agendan

Fraga om motets utlysts pa ratt satt

Val av métesordférande

Val av motessekreterare

Val av tva protokoll justerare och ev rostraknare
Ordféranden pratar om verksamhetsberattelsen

Kasséren pratar om den ekonomiska berattelsen och arets ekonomiska resultat
Revisorn pratar om Revisionsberattelsen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordférande till styrelsen

Val av ledamoter till styrelsen, forslag fran valberedningen
Val av revisor

Val av valberedning, varav en sammankallande

Motioner, inga inkomna

Ovrig information fran styrelsen

Ovriga fragor

Avslutning



Ordforanden har ordet

Ett omvalvande ar ar tillanda och skall sammanfattas. Da jag varit ordférande endast under en kort del av aret
blir sammanfattningen darefter.

Aret har innehallit manga handelser vid sidan av idrottsbanan och samtidigt oerhorda framgangar pa banan.

Under varen slappte Patrik Sjoberg sin bok med uppgifter om att var tidigare bortgangne tranare Viljo
Nousianen har begatt sexuella 6vergrepp mot flera av sina aktiva. Det 4r med sorg och stor besvikelse som vi
inser att detta kunnat paga i var forening. Avsléjandet fick stort genomslag bade inom och utanfor i
idrottsrorelsen och startade en bredare diskussion om hur problematiken bor hanteras och forebyggas. For
att ge ett professionellt stod at de utsatta har klubben anlitat extern expertis. Klubben har ocksa tagit fram en
handlingsplan for att minska risken for att nagot liknande intraffar igen. Patriks avsléjanden har
medvetandegjort forekomsten av 6vergrepp och krankningar som sjalvklart ar helt oacceptabla i
foreningslivet och som vi masta fortsatta arbeta for att motverka.

| sparen av OIS Fotbolls AB konkurs har delar av sektionens tillgangar gatt férlorade, ndgot som lett till
pafrestningar mellan friidrottsektionen och séllskapet och en diskussion kring var organisation har
aktualiserats. FOr att minska risken for framtida konkurs som skulle kunna aventyra hela sallskapets framtid
har sektionen aktivt drivit fragan om ombildning till alliansférening. Alliansdiskussionen har bidragit till 6kad
dialog och engagemang inom hela séllskapet, vilket vi ser som mycket positivt.

Under aret har det dven intréffat handelser som tart pa relationerna i sektionen. Styrelsen, trénare, aktiva och
foraldrar har berorts. Styrelsen har agerat genom samtal med inblandade parter och vi kan nar aret ar slut
lagga dessa handelser bakom oss.

Efter det att ordférande och ytterligare nagra ledamater av olika skal avgatt ur styrelsen inbjods till ett extra
arsmote inom friidrottssektionen. En ny styrelse valdes och den har arbetat med att lagga grund fér 2012 ars
arbete. Detta bl a genom att ga igenom avtal med klubbar, tranare, anstéllda och aktiva. Arbetet fortgar under
nasta ar.

Slutligen och allra viktigast. Idrottsdelen. Aret har som framgar i den idrottsliga berattelsen nedan varit
oerhdért framgangsrikt. Alla som tavlat och tranat med OIS har lyft sig, tagit medaljer i massor, satt personliga
rekord och placerat sig pa masterskap och/eller pa tavlingar runt om i landet. Detta har kunnat ske genom
stort engagemang fran idrottarna, deras foraldrar och inte minst tranarna. Att ndmna namn har ar svart
eftersom det varit sa manga men Christian Olsson (aret prestation i landslaget) och Erik Olsson (arets barn-
och ungdomsledare) premierats vid Svenska Friidrottsférbundets arsfest, samt Robin Lindgren som tilldelades
arets varvsstipendium fortjanar att omnamnas speciellt.

Att vi dven med sedvanlig styrka och underbart engagemang genomfoért vara tva stora arrangemang,
Blodomloppet med 10.000 deltagare och Varldsungdomsspelen med 3700 anmalda. Dessa och allt 6vriga
arrangemang enskilt i klubben eller tillsammans med andra dr nédvandiga for klubben och friidrotten i stort
och det ar harligt att vi fortsatter att vara en férening som genomfor arrangemang pa ett sa proffsigt satt.

Till sist vill jag pa styrelsens vagnar tacka alla som bidragit till att aret gar i mal pa det positiva satt som det gor
och i det inkluderas alla ledare, idrottsman- kvinnor, trdanare, kanslipersonal och alla volontarer som staller
upp pa vara evenemang.

Vi ser fram emot ett 2012 med Pelle Crona anstalld hos oss, massor med tavlingar pa alla nivaer fran lokala till
OS och att vi tar vara pa varandra och stottar och uppmuntrar alla till utveckling i sin takt.

Lasse Ljungberg



Verksamhetsberattelse

Styrelsen foér Orgryte Idrottssillskaps friidrottssektion far harmed avge féljande berattelse for
verksamhetsaret 2011.

Styrelsens sammansattning vid ordinarie arsmote 3 mars 2011

Ordférande Camilla Kallin

V ordférande Anette Olsson
Sekreterare Bodil Meijer Gustavsson
Kassor Olle Johansson
Ledamot Fredrik Meister
Ledamot Andy Senorski

Ledamot Gunnel Jansson
Adjungerad ledamot Torbjorn Andreaason
Adjungerad ledamot Tommy Karlsson

Styrelsens sammanséttning vid extra arsmote 12 september 2011

Ordférande Lars Ljungberg

V ordférande Gunnel Jansson
Sekreterare Magnus Wennerbeck
Kassor Olle Johansson
Ledamot Fredrik Meister
Ledamot Andy Senorski
Ledamot Anette Olsson
Ledamot Lars Danielsson

Sektionen avholl ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2010 den 3 mars i Goteborgs Friidrottsférbunds
konferenslokal.

Styrelsen har under innevarande mandat period hallit 8 sammantraden varav ett 2 moéten varit
konstituerande styrelsemoéte. Utover detta har en del arbetsmoten och andra traffar hallits som inte har
protokollforts.

Sektionens kansli har varit bemannat under hela verksamhetsaret.

Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett underskott pa
365 tkr.

Valberedning
Ordinarie arsmote: Yannick Tregaro och Emma Green
Extra arsmote: Yannick Tregaro, Camilla Kallin och Mikael Wennerbeck

Tranare
Pekka Dalhojd, Yannick Tregaro, Mikael Wennerbeck, Per Crona, Midde Hamrin, Andy Senorski, Anjin Dalhdjd,
Erik Olsson, Geir Ove Rasmussen, Tommy Karlsson, Thea Nyberg, Christer Strand, Petra Hammarstréom.



Revisor
Per Olsson

Blodomloppskommittén
Olle Johansson, Ann-Sofie Andersson, Camilla Kallin, Lars Ljungberg, Ingemar Naas samt personal fran
Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Per Crona, projektledare

Goteborgsvarvet och Lilla Goteborgsvarvet
Ann-Sofie Andersson, Leif Gustavsson

6IS-arrangemang under 3ret

Blodomloppet arrangerades i samarbete med Droppen Blodgivning i Goteborg den 30 maj. Antalet anmaélda
deltagare 9450. Arrangemanget fungerade allt igenom bra med god hjalp av cirka 120 funktionarer.

Varldsungdomsspelen ar Skandinaviens storsta arenatavling i friidrott med drygt 7500 starter.
Arrangemangsdatum detta ar var 2-4 juli. Omkring 200 funktionarer jobbar hela tavlingsdagarna ideellt med
detta arrangemang

Goteborgsvarvet hade ter en stor 6kning av deltagare och OIS ansvarade som vanligt for
nummerlappsutdelning och funktiondrsservice som genomfordes cirka 140 funktionarer.

Lilla Goteborgsvarvet OIS ansvarade hér for startomrade och nummerlappsutdelning.
Dartill ett antal DM-tavlingar, resultattavlingar samt Castorama.

Sist men inte minst den oférgldmliga Hundramannahoppningen i héjdhopp den 26 mars.

149 OIS-are hoppade héjdhopp i Friidrottens Hus den 26 mars.



ORGRYTEIS -
FRIIDROTTSSEKTION
RESULTATRAKNING (tkr)

2010 2011 2011 2012
RESULTAT| BUDGET |RESULTAT| BUDGET

INTAKTER
ARRANGEMANG NETTO 1 608 1625 1575 1675
ERSATTNING ANDRA KLUBBAR 55 30 83 40
SPONSORER HS 60 60 75 75
SPONSORER OVRIGT 75 75 75 75
BINGO 79 75 64 60
AKTIVITETSBIDRAG MM 141 150 134 120
GFIF 490 350 516 500
OVRIGT 71 20 158 100
RANTA 22
SUMMA INTAKTER 2 579 2 385 2702 2 645
KOSTNADER
ADMINISTRATION MM 169 100 300 150
LONER 1157 1350 969 1450
TAVLING/TRANING 919 860 1220 1045
FORLUST UTLANING OFAB 1000
ATERFORD RESERVATION PENSION -300
SUMMA KOSTNADER 2 945 2 310 2 489 2 645
RESULTAT -366 75 213 0
SPECIFIKATIONER:
ARRANGEMANG Nettoredovisat 2 010 2011 Bud | 2011 Res | 2012 Bud
BLODOMLOPPET 1049 1050 957 1 000
VARLDSUNGDOMSSPELEN 1) 426 425 475 525
OVRIGT 133 150 143 150
SUMMA 1608 1625 1575 1675
1) FOR VU TILLKOMMER 75 TKR SOM AR REDOVISAT SOM SPONSORINTAKT
SPECIFIKATION TAVLING-TRANING
PERSONLIGA BUDGETAR 409 450 544 525
SM 202 150 254 250
ANM AVGIFTER 61 60 77 60
MATERIAL 73 40 122 50
OVRIGT 174 160 223 160

919 860 1220 1045
ARRANGEMANG 2011 Intékter |Kostnader Netto
BLODOMLOPPET 1774 817 957
VARLDSUNGDOMSSPELEN 733 183 550
OVRIGT 158 15 143
SUMMA 2 665 1015 1650




Ett makalost idrottsar

2011 var inte likt nagot annat ar! Trots att sektionen brottades med ett par stora kriser som tog oerhort
mycket kraft och energi, presterade OIS Friidrott rent idrottsligt sin bdsta sdsong pa ca 50 ar. Féljande siffror
talar sitt tydliga sprak:

e 13 avvara aktiva representerade under aret det svenska landslaget, ja siffran stiger rent av till 15 om
vi rdknar med en Est och en Islénning.

e OIS Friidrott tog under &ret 22 stycken Svenska Mésterskapstecken och totalt 41 stycken SM-
medaljer. Seniorer, juniorer och ungdomar sammanraknat. Totalt placerade vi oss som fjarde klubb i
landet vad géller SM-poang.

e Var ungdomsverksamhet vaxte under aret till sin storsta omfattning pa 20 ar. Vid sdsongens forsta
stora inomhustavling, Julklappsjakten i december, deltog 50 barn frdn OIS i dldrarna 9-14 &r.

Vara elitaktiva behdll sin topposition. Speciellt gladjande var att Christian Olsson pa allvar kommit tillbaks
efter en lang rad skador de senaste dren. Han placerade sig som fyra vid Inne-EM i Paris och femma vid VM i
Daegu, Korea. Efter sdsongen utsags han ocksa till arets framste svenske friidrottare.

Emma Green-Tregaro stod over innesdasongen efter halsenebesvar. Utomhus besegrade hon den suverdna
varldsettan Blanka Vlasic vid Diamond League i New York. Vid Lag-EM pa Stockholms Stadion tog hon i juni
manad den enda svenska grensegern i det svenska laget.

Sasongens hojdpunkt var VM i Daegu, Korea. | kvalet satte hon nytt arsbasta med 1.95m och gick for sjunde
aret i rad till final vid ett internationellt utomhusmasterskap — en makalds svit. Finalen blev dock ingen
fulltraff. Ett stentufft héjningsschema forstorde tavlingen for fler hoppare an Emma, och hon fick néja sig med
en elfte plats pa 1.89m.

Alhaji Jeng flyttade sin traningsbas till Doha, Qatar dar nye trdnaren Stanley Szczyrba residerar. Lagom till
Inne-SM i Friidrottens Hus dék han upp och tog en 6verraskande och imponerande seger pa fina 5.55m. Det
gav en biljett till Inne-EM i Paris dar han upprepade sina 5.55m och var harfint nara att ta sig till final.
Utomhus slog han till med 5.60m vid GP i Karlstad. Vid VM i Daegu hoppade han decimetern lagre vilket inte
rackte till final.

L

TI” véinster jublar A/hajl 6ver SM-guldet inomhus. Génget till h6ger vann JSM pa 4x400m med sex
sekunders marginal till tvgorna...

Arets genombrott svarade tveklost [6paren Eric Senorski for. Vid SM i Gavle tog han som 22-aring sitt livs
forsta SM-guld for seniorer. Ja, inte bara ett utan tva stycken! Detta dessutom pa ett imponerande satt dar
han demonstrerade en explosiv slutspurt som vi tidigare inte sett prov pa.

Pa 3000m hinder Iag han en bra bit efter ledande Daniel Lundgren vid sista vattengraven men sprintade till
seger pa stiliga personrekordet 8.39.75! P4 5000m upprepade han sedan historien med den skillnaden att héar
Iag sex l6pare i en klunga med 200m kvar.

Vid Finnkampen tog han sedan ytterligare en meriterande seger da han hand i hand med kompisen Erik
Johansson tystade publiken i Helsingfors olympiastadion.
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Eric Senorski i téiten vid Junior-EM pd 3000m hinder

En annan som gjorde en monstergill sdsong var héjdhopparen Emil Svensson. Han blev FYRFALDIG svensk
mastare i grenen da han vann SM for saval seniorer som juniorer, bade inne och ute! Vid JSM utomhus var
han harfint néra att ta sig 6ver dromgransen 2.20m.

Vi hade ytterligare trestycken aktiva, samtliga stavhoppare, som under aret deltog vid internationella
masterskap. Anders Andreasson deltog vid Ungdoms-VM och saval Michaela Meijer som Simon Gyllensten
vid Junior-EM under sommaren.

Arets happening var tveklost vart Varldsrekordférsék i Hundramannahoppning i Hojdhopp den 26 mars. 149
stycken OlS-are av alla tankbara aldrar (9 till 80 ar!) hoppade héjdhopp s& det stod hérliga till! De 100 framsta
klarade 160 meter och 16 centimeter. Fem man hoppade tva meter eller hogre och totalt 21 stycken 1.80m
eller hogre! Basta tjej var Mari Klaup som hoppade hela 1.80m. | startfaltet ingick férutom friidrottare dven
OlS-are frén dvriga tre sektioner. Speciellt brottarna férhojde stimningen med ett glatt humor och saval
underbara som helt personliga hoppstilar...

Aterstar bara att se om Guiness Book of Records utnamner oss till officiella varldsrekordhallare i héjdhopp for
Hundramannalag.

Vara tva stora arliga arrangemang, Blodomloppet och Varldsungdomssspelen behdll sina framtradande
positioner i tavlingsprogrammet. Blodomloppet lockade 9.500 glada motionarer till Slottsskogen 30 maj
medan Varldsungdomsspelen for sjatte aret i rad blev fullbookat med ca 7.600 starter! Tavlingen &r fast
etablerad som arets stora héjdpunkt for Skandinaviens friidrottsungdom.

Men vi har sparat det allra basta till sist... Vart ungdomsverksamhet har vuxit explosionsartat under

Erik Olssons och Christer Strands entusiastiska ledning. Till sin hjadlp har de ett gdng kunniga och entusiastiska
foraldrar och tillsammans har de skapat en harlig stimning i ungdomsgrupperna.

Att Erik Olsson fick ta emot Nordeas pris som arets Barn och Ungdomsledare vid Friidrottsgalan i Stockholm
kdndes oerhort hedrande. Pa nagot satt var det ocksa en klapp pa axeln for alla vara duktiga tranare och
ledare som kdmpat sa framgangsrik i motvinden 2011!

2012 fyller vi 125 ar — Da blir det dnnu bdittre!



NATIONELLA MASTERSKAP

IJSM M/K 22 - P/F 19-17 i Séatra Hall, Stockholm den 19-20 februari

400m M22 2. Jonathan Carbe 49.52
400m M22 - Felix Francois ej start fo 50.59
1500m M22 5. Robin Lindgren 4.03.85
Hojd M22 1. Emil Svensson 2.13
Langd M22 11. Erik Olsson 6.44
Tresteg M22 7. Erik Olsson 13.63
400m P19 - Andreas Petersson f6 52.25
Stav P19 1. Simon Gyllensten 4.86
Langd P19 4. Simon Gyllensten 6.81
Stav P17 2. Anders Andreasson 4.46
1500m K22 7. Emma Dahl 4.50.42
1500m K22 8. Nina Persson 4.50.58
L&angd K22 7. Johanna Froode 5.63
Stav F19 2. Michaela Meijer 4.21
Stav F19 - Thea Nyberg rev beg.hojd
Langd F19 1. Michaela Meijer 5.73
Stav F17 =8 Amy Alphonce 2.67

Inomhus-SM i Friidrottens Hus, Goteborg den 26-27 februari

1500m M 9. Eric Senorski 3.53.73
1500m M 11. Robin Lindgren 3.58.78
3000m M 4. Eric Senorski 8.14.45
3000m M 12. Robin Lindgren 8.32.79
Hojd M 1. Emil Svensson 2.18
Hojd M 5. Daniel Lennartsson 2.05
Stav M 1. Alhaji Jeng 5.55
Stav M 4. Deniz Mahshid 4.98
Stav M 8. Anders Andreasson 4.70
Stav M 11. Deniz Mahshid 4.40
Tresteg M 1. Mathias Strom 15.95
Tresteg M 2. Daniel Lennartsson 15.77
Tresteg M 7. Ousainou Mbye 14.38
Tresteg M 8. Joel Spolén 13.59
3000m K - Emma Dahl brot
Stav K 4. Michaela Meijer 4.04
L&angd K - Johanna Froode kval 5.40

IUSM P/E 15-16 ar i Huddinge den 26-27 februari

Stav P16 1. Magnus Jomyr 4.30
Stav P16 2. David Kappelin 3.97
Stav F16 3. Sara Skogman 3.18
Stav F15 5. Malin Antonsson 3.11

SM/JSM/USM inomhus mangkamp i Norrkoping den 12-13 mars

Sjukamp P19 2. Simon Gyllensten 4,972



Gotalandsmaésterskapen inomhus P/F 13-14 i Uddevalla den 12-13 mars

Hojd P13 =12 Filip Wenander 1.37
Tresteg P13 8. Filip Wenander 9.85
SM/JSM/USM i terrédnglépning i Uppsala den 16-17 april

4000m M 3. Eric Senorski 11.49
6000m M22 1. Eric Senorski 18.09
6000m M22 7. Robin Lindgren 19.14
6000m M22 15. Andreas Akesson 20.43
6000m lag M22 1. (E Senorski, R Lindgren, A Akesson) 58.06
4000m P19 12. Carl Senorski 13.15
4000m K22 3. Nina Persson 14.19
4000m K22 12. Emma Dahl 15.20
4000m K22 13. Karin Svensson 15.23
4000m lag K22 3. (N Persson, E Dahl, K Svensson) 45.02
SM/JSM/USM i stafettlépning i Vaxjo den 2-3 juni

4x400m M22 1. (D Norgren, M Berglund, J Carbe, F Francois)3.18.14
3x800m M22 4. (J Carbe, M Berglund, D Norgren) 5.59.69
Stora SM i Gavle den 12-14 auqusti

400m M 4. Felix Francois 48.28
5000m M 1. Eric Senorski 14.21.57
Héack 400m M 4. Jonathan Carbe f6 53.55 54.13
Hinder 3000m M 1. Eric Senorski 8.39.75
Hinder 3000m M 4. Robin Lindgren 8.59.27
Hojd M 1. Emil Svensson 2.16
Hojd M 4. Joel Spolén 2.07
Hojd M 5. Ola Carlsson 2.07
Hojd M 11. Martin Eriksson 2.00
Stav M 1. Alhaji Jeng 5.33
Stav M 2. Gustaf Hultgren 5.07
Stav M 5. Simon Gyllensten 4.85
Stav M 8. Anders Andreasson 4.73
Stav M - Deniz Mahshid rev beg.hojd
Tresteg M 1. Christian Olsson 17.19
Tresteg M 3. Anton Andersson 16.21
Tresteg M 5. Daniel Lennartsson 15.90
Tresteg M 6. Mathias Stréom 15.79
5000m K 6. Nina Persson 17.11.68
10000m K - Nina Persson brot
Hinder 3000m K 4. Emma Dahl 10.50.54
Hojd K 1. Emma Green-Tregaro 1.93
Stav K 3. Michaela Meijer 4.14
Langd K - Johanna Froode kval 5.86



Junior-SM M/K 22 och P/F 19-17 i Vellinge den 26-28 augusti

400m M22 2. Felix Francois 48.33
5000m M22 1. Eric Senorski 14.05.70
5000m M22 7. Robin Lindgren 14.43.25
5000m M22 9. Andreas Akesson 15.24.54
Héack 400m M22 - Jonathan Carbe ej start f0 55.13
Hinder 2000m M22 1. Eric Senorski 5.40.80
Hinder 2000m M22 2. Robin Lindgren 5.52.89
Hinder 2000m M22 7. Andreas Akesson 6.35.23
Hojd M22 1. Emil Svensson 2.15
Tresteg M22 3. Emil Svensson 14.49
Tresteg M22 4. Erik Olsson 14.20
1500m K22 7. Emma Dahl 4.45.44
5000m K22 4. Nina Persson 17.30.01
Hinder 2000m K22 3. Emma Dahl 7.00.77
L&angd K22 5. Johanna Froode 5.76
200m P19 4. Simon Gyllensten 21.95
5000m P19 6. Carl Senorski 15.34.59
Hinder 2000m P19 6. Carl Senorski 6.24.10
Stav P19 1. Simon Gyllensten 4.85
Stav P19 4. Filip Gyllensten 4.57
Langd P19 3. Simon Gyllensten 6.98
Langd P19 - Filip Gyllensten ej start kval 6.55
Tresteg P19 6. Oscar Wabhlqvist 12.41
Héack 100m F19 5. Michaela Meijer 14.81
Stav F19 2. Thea Nyberg 3.41
Hojd F19 19. Thea Nyberg 1.53
Stav P17 1. Anders Andreasson 4.50

Ungdoms-SM P/F 15 och 16 ar i Ystad den 26-28 auqgusti

Stav P16 1. David Kappelin 4.31
Stav P15 6. Carl Thunberg 3.41

Gotalandsmaésterskapen P/F 13-14 i Falkoping den 3-4 september

Stav P14 6. Axel Eliasson 2.50
Stav F14 9. Sofia Jansson-Mueller 2.00
Hojd P13 8. Arvid Ryberg 1.43
Hojd P13 13. Filip Wenander 1.38
Tresteg P13 8. Filip Wenander 9.95

Skol-SM i Vaxj6 den 16-18 september

Stav P16 2. Magnus Jomyr 4.25
Hack 100m F18+ 2. Michaela Meijer 14.85
L&angd F18+ 4. Michaela Meijer 5.36



LANDSLAGSREPRESENTATION

Femlandskamp i Glasgow, GBR den 29 januari

Tresteg M 3. Mathias Strém 15.63

Trelandskamp SVE-FIN-NOR i Tammerfors, Finland den 5 februari

400m M 2. Felix Francois 48.01
3000m M 3. Eric Senorski 8.10.18
Hojd M =3 Emil Svensson 2.17
Stav M 4. Deniz Mahshid 4.95
Tresteg M 2. Mathias Strém 15.69

Inomhus-EM i Paris, Frankrike den 4-6 mars

Stav M - Alhaji Jeng kval 5.55
Tresteg M 5. Christian Olsson 17.20

Lag-EM M/K Final i Stockholm den 18-19 juni

Hinder 3000m M 11. Eric Senorski 8.53.14
Stav M 11. Alhaji Jeng 5.20
Tresteg M 9. Mathias Strém 15.52
Hojd K 1. Emma Green 1.89

Stav P17 - Anders Andreasson 4.70

Junior-EM M/K 22 i Ostrava, CZE den 14-17 juli

Hinder 3000m M22 9. Eric Senorski 8.50.04
Hojd M22 - Emil Svensson kval 2.08

Junior-EM M/K 19 i Tallinn, Estland den 21-24 juli

Stav P19 - Simon Gyllensten (kval 5.05) X
Stav F19 - Michaela Meijer kval 4.00

VM i Daegu, Korea den 27 augusti — 4 september

Stav M - Alhaji Jeng kval 5.50
Tresteg M 6. Christian Olsson 17.16
Hojd K 11. Emma Green (kval 1.95) 1.89

Nordiska juniorkampen P/F 19 i Kopenhamn, Danmark den 3-4 september

Stav P19 4. Simon Gyllensten 4.75
Stav F19 1. Michaela Meijer 4.26



Sverige-Finland M/K i Helsingfors den 9-10 september

5000m M 1. Eric Senorski 14.17.40
Hinder 3000m M 3. Eric Senorski 8.53.97
Hojd M =2 Emil Svensson 2.08
Stav M 4. Alhaji Jeng 5.30
Stav M 6. Simon Gyllensten 4.60
Tresteg M 3. Mathias Strom 15.30
Tresteg M 4. Daniel Lennartsson 15.24
Hojd K 2. Emma Green Tregaro 1.83
Stav K 1. Michaela Meijer 4.20

Sverige-Finland P/F 17 i Leppéavaara, Fin den 9 september

Stav P17 4. Anders Andreasson 4.40

Nordiska mésterskapen i terranglopning i Uddevalla den 12 november

9.0 km M 13. Eric Senorski 27.36
6.0 km P19 19. Carl Senorski 19.39

AN | \ \ \\ki N
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Bronslaget vid SM i terranglopning klass K22: Karin Svensson, Emma Dahl och Nina Persson




OIS Friidrott arsbista 2011

M 100m
Simon Gyllensten
Oskar Wahlqvist

M 150m
Simon Gyllensten
Daniel Norgren

M 200m
Felix Francois
Jonathan Carbe
Simon Gyllensten
Daniel Norgren
Andreas Petersson
Mattias Berglund
Oscar Wahlqvist
Daniel Skatt

- medvind -
Simon Gyllensten

M 300m
Jonathan Carbe
Felix Francois
Daniel Norgren
Mattias Berglund

M 400m
Felix Francois
Jonathan Carbe
Daniel Norgren
Mattias Berglund

- inomhus -
Jonathan Carbe
Andreas Petersson

- inomhus 6verlang bana (300m) -

Felix Francois

M 800m
Robin Lindgren

M 1500m

Eric Senorski
Robin Lindgren
Andreas Akesson
Carl Senorski

M 3000m

Eric Senorski
Robin Lindgren
Carl Senorski
Andreas Akesson
Joakim Johansson

M 5000m

Eric Senorski
Robin Lindgren
Andreas Akesson
Carl Senorski

M 10000rp
Andreas Akesson

Alexander Abrahamsson

Ragnar Crona

92
93

92
90

90
90
92
90
92
90
93
91

92

90
90
90
90

90
90
90
90

90
92

90

90

89
90
93
90
88

89
90
90
93

90
84
72

11.01
11.96

16.83
16.99

22.05
22.23
22.27
22.83
23.24
23.54
23.88
24.64

21.95

35.00
35.35
35.68
36.83

48.28
49.65
50.04
50.42

49.32
51.05

48.01

1.56.10

3.46.09
3.52.88
4.01.29
4.13.52

8.04.73
8.26.11
9.00.31
9.03.74
9.26.53

14.03.11
14.43.25
15.24.54
15.34.59

32,29,0
34,36,8
35,111

Gbg VU 977
Jonksp 22/6

Stonehill 21/8
Stonehill 21/8

Skara 10/9
Karlstad 2/8
Gbg VU 10/7
Lerum 23/6
Gbg VU 10/7
Lerum 23/6
Jonkop 22/6
Lerum 23/6

Vellinge 28/8

Kvilles 25/5
Kvilles 25/5
Kvilles 25/5
Kvilles 25/5

Gavle 13/8
Vésteras 7/8
MalIndal 18/6

Halmstad 24/7

FIH 12/2
FIH 16/1

Tampere FIN 5/2

Varberg 20/8

Gbg VU 9/7
Sthim st 29/7
MolIndal 3/9
Sthim St 30/7

Lapinlahti 24/7
Karlstad 2/8
Séavedal 12/6
Sévedal 12/6
Séavedal 12/6

Manch 28/5
Vellinge 28/8
Vellinge 28/8
Vellinge 28/8

Molndal 12/9
MalIndal 12/9
MalIndal 12/9

Joakim Johansson
Yannick Tregaro

M Halvmaraton
Yannick Tregaro
Ragnar Crona

M 400m hack
Jonathan Carbe

M 2000m hinder
Eric Senorski
Robin Lindgren
Joakim Johansson
Carl Senorski

M 3000m hinder
Eric Senorski
Robin Lindgren
Joakim Johansson

M Hojd
Emil Svensson
Ola Carlsson
Joel Spolén
Martin Eriksson

- inomhus -
Emil Svensson
Daniel Lennartsson
Christian Olsson
Martin Eriksson
Simon Gyllensten
Jonathan Carbe
Julius Haight
Mathias Strom
Anton Andersson
Ousainou Mbye
Erik Olsson
Jonathan Gren
Gauti Asbjérnsson
Yannick Tregaro
*Noel Ost
Filip Gyllensten
Geir Rasmussen
Christian Thomassen
Tobias Johansson
Gustaf Hultgren
David Sunnemar
Johan Malm

M Stav
Alhaji Jeng
Gustaf Hultgren
Simon Gyllensten
Anders Andreasson
Deniz Mahshid
Gauti Asbjérnsson
Filip Gyllensten
David Kappelin
Magnus Jomyr
Jonathan Nordh
Carl Thunberg

- inomhus -
Deniz Mahshid
* Noel Ost
Magnus Jomyr

88
78

78
72

90

89
90
88
93

89
90
88

81
83
92
94
80
85
92
95
95
96
96

80
89
95

36,20,4
36,29,3

1.17.44
1.18.08

53.55

5.40.80
5.52.89
6.18,8m
6.24.10

8.39.75
8.59.27
10.05.04

2.16
2.10
2.07
2.00

2.18
2.14
2.04
2.00
1.99
1.92
1.92
1.92
1.88
1.88
1.84
1.84
1.84
1.80
1.80
1.80
1.80
1.76
1.72
1.72
1.72
1.72

5.60
5.25
5.20
4.80
477
4.75
4.57
4.31
4.25
3.90
3.41

5.02
5.00
4.50

Malindal 12/9
Méolndal 12/9

Gévle 12/8

Vellinge 26/8
Vellinge 26/8
Vellinge 26/8
Vellinge 28/8

Gavle 13/8
Gavle 13/8
Gbg VU 8/7

Gbg VU 9/7
MdlIndal 3/9
Gévle 14/8
Jonkoping 22/6

FIH 2712
FIH 5/12
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 22/1
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3

Karlstad 2/8
Karlskrona 6/8
Mannheim 3/7

Karlskrona 19/6

Gbg VU 9/7

Karlskrona 6/8
Vellinge 26/8
Ystad 28/8
Véxjo 17/9
Lerum 21/8
Ystad 26/8

FIH 1212

Nordstan 15/1



Viktor Moen
Johan Ehlinger

M Langd
Daniel Lennartsson
Simon Gyllensten
Filip Gyllensten
Erik Olsson

- medvind -
Daniel Lennartsson
Erik Olsson
Filip Gyllensten

- inomhus -
Henning Elofsson

M Tresteg
Christian Olsson
Daniel Lennartsson
Mathias Strom
Anton Andersson
Ousainou M’bye
Erik Olsson
David Sunnemar
Oskar Wahlqvist
Maximillian DAllesandro
- medvind -
Anton Andersson
Daniel Lennartsson
Emil Svensson
Erik Olsson
David Sunnemar
Oskar Wahlqvist
- inomhus -
Mathias Strom
Joel Spolén

M Kula 7.26 kg
Emil Svensson
Jonathan Gren
Gustaf Hultgren
Martin Eriksson
Jonathan Carbe
Erik Olsson
Reine Eklund

M Diskus 2.0 kg
Jonathan Green
Jonathan Carbe
Deniz Mahshid
Martin Eriksson
Gustaf Hultgren
Emil Svensson

M Slagga 7.26 kg
Gustaf Hultgren

Emil Svensson
Christian Gamerdinger
Martin Eriksson

Erik Olsson

Joel Spolén

Jonathan Carbe

Reine Eklund

M Spjut 800 gr
Deniz Mahshid
Martin Eriksson

93

88
92
92
89

88
89
92

91

80

87
81
80
89
91
93
95

81
88
89
89
91
93

87
83

89
88
83
83
90
89
77

83
89
74
83
89
83
90
77

80
83

4.30
4.30

7.05
6.98
6.77
6.74

713
6.78
6.78

6.55

17.29
15.88
15.79
15.58
14.67
14.11
12.82
12.59
12.50

16.21
16.00
14.49
14.20
13.26
12.72

15.95
13.59

12.23
11.89
11.81
11.76
11.39
10.15
10.13

40.21
36.10
34.24
33.42
33.23
30.03

39.46
38.09
30.94
30.30
30.07
28.99
28.86
27.30

48.61
47.63

FIH 291
FIH 5/3

Mdlndal 30/7
Vellinge 27/8
Lerum 21/8
Halmstad 24/7

MalIndal 30/7
Halmstad 24/7
Lerum 21/8

FIH 16/1

Rom 26/5
Halmstad 23/7
Gavle 14/8
Sévedalen 12/6
MalIndal 30/7
Halmstad 23/7
Séavedalen 30/7
Gbg/U 6/8
Malaga 8/1

Gavle 14/8
Gbg VU 10/7
Vellinge 26/8
Vellinge 26/8

Sévedalen 30/6

Gbg/U 6/8

FIH 26/2
FIH 26/2

Kastplan 30/9

Kastplan
Kastplan 1/10
Kastplan 30/9
Kastplan 17/9
Kastplan 17/9
Kastplan 1/10

Kastplan 9/10
Kastplan 25/9
Kastplan 30/9
Kastplan 1/10
Kastplan 30/9

Kastplan 1/10
Kastplan 30/9

Stenkullen
Kastplan 30/9
Kastplan 30/9
Kastplan 17/9
Kastplan 1/10
Kastplan 1/10

Kastplan 25/9
Kastplan 30/9

Erik Olsson
Jonathan Gren
Tommy Karlsson
*Johan Westo
Emil Svensson
Jonathan Carbe

M Castorama
Jonathan Gren
Gustaf Hultgren
Emil Svensson
Martin Eriksson
Jonathan Carbe
Deniz Mahshid
Erik Olsson
*Johan Westd

M 4x400m
Orgryte IS M22

K 800m
Hanna Bergqvist

K 1500m
Nina Persson
Emma Dahl

K 3000m
Nina Persson

- inomhus -
Emma Dahl
Alexandra Forss

K 5000m
Nina Persson

K 10000m
Nina Persson

K Héack 100m
Michaela Meijer

K 2000m hinder
Emma Dahl

K 3000m hinder
Emma Dahl

K Hojd
Emma Green-Tregaro
Thea Nyberg

- inomhus —
*Mari Klaup
Angelica Johansson
Hann-Mia Persson
Sara Skogman
Michaela Meijer
Johanna Olander
Thea Nyberg
Johanna Froode

K Stav
Michaela Meijer
Thea Nyberg
Sara Skogman
Malin Antonsson

88
83
89
83
90
80
89
85

91

91
91

91

91
91

91

91

93

91

91

84
92

90
83
78
95
93
79
92
90

93
92
95
96

46.27
45.08
43.88
43.49
41.21
40.21

2.217
2.244
2.223
2.196
2.098
2.015
1.936
1.930

3.18.14

2.40.46

44135
4.42.04

9.56.23

10.29.71
10.40.89

17.11.68

37.15.36

14.81

7.00.77

10.50.54

1.95
1.53

1.80
1.72
1.68
1.62
1.60
1.60
1.56
1.52

4.26
3.41
3.16
3.1

Skara 10/9
Kastplan 25/9
Skara 10/9
Kastplan 25/9
Kastplan 25/9
Kastplan 1/10

Kastplan 25/9
Kastplan 25/9
Kastplan 25/9
Kastplan 30/9
Kastplan9/10
Kastplan 25/9
Kastplan 30/9
Kastplan 25/9

Vaxjo 3/6

Sévedal 12/6

Sollentuna 28/6
Sollentuna 28/6

Gbg VU 8/7

FIH 5/2
Norrképing 29/1

Gévle 14/8

Selfoss ISL 22/5

Vellinge 28/8

Vellinge 26/8

Gavle 13/8

Daegu KOR 1/9
Vellinge 28/8

FIH 4/12
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 20/11
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3
FIH 26/3

Kdpenhamn 3/9
Vellinge 26/8
Gbg VU 9/7
Ystad 26/8



Sofia Jansson Mueller 97 2.48 Gbg VU 9/7

Amy Alphonce 94 240  Lyngby DEN 4/6
- inomhus -

Sara Skogman 95 3.65 Nordstan 11/1

Thea Nyberg 92 3.50 Malmé 23/1

Malin Antonsson 96 3.20 Malmé 30/1

Amy Alphonce 94 2.80 FIH 6/2

K Langd

Johanna Froode 90 5.82  Helsingborg 3/7

Adiam Thedros-Rasmussen 92 5.18 Halmstad 23/7
- medvind -

Johanna Froode 90 5.86 Gavle 13/8
- inomhus -

Michaela Meijer 93 573 Satra 20/2

*Mari Klaup 90 5.68 FIH 16/1

K Tresteg

Adiam Thedros-Rasmussen 92 11.83 Mdlndal 30/7
- inomhus -

Sara Skogman 95 10.80 FIH 4/12

K Kula 4.0 kg

*Mari Klaup 90 11.28 Kastplan 25/9

Thea Nyberg 92 10.88 Kastplan 25/9

Michaela Meijer 93 9.90 Kastplan 25/9
- inomhus -

*Mari Klaup 90 12.08 FIH 5/12

K Diskus 1.0 kg

*Mari Klaup 90 31.68 Kastplan 1/10

Michaela Meijer 93 28.58 Kastplan 25/9

K Sléagga 4.0 kg

*Mari Klaup 90 33.59 Kastplan 1/10

Michaela Meijer 93 27.53 Kastplan 25/9

Thea Nyberg 92 25.95 Kastplan 25/9

K Spjut 600 gr

*Mari Klaup 90 46.64 Kastplan 17/9

Thea Nyberg 92 26.61 Kastplan 25/9

K Castorama

*Mari Klaup 90 2.734 Kastplan 25/9

Thea Nyberg 92 2.076 Kastplan 25/9

Michaela Meijer 93 1.962 Kastplan 25/9

1 { 3

Ett av arets FYRA SM-guld under aret fér Emil SVsson




